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1.115 en 41 ans, 714 3 42 ans,
439343ang, 214344 ans, 1224
45 ans, 63 A 46 ans, 46 247 ans,
26 3 48 ans et 10 3 49 ans.

+83 % EN 6 ANS
En six ans, il v 3 eu une
hausse de 18,3% des gros-
sesses tardives, En 2011, on
ne comptait que 3.708 nais-

d'une ménopause, lui, se rap
proche », nous confie un médecin
dans une dinique spéaalisée dans la
procréation meédicalement assistée.
« Bien que cela dépendante d'une pa-
tjente 3 l'autre, on estime aujour
d'hui qu'une grossesse est tardive &
'age 40 ans. Auparavant, on était a
35 ans. Mais vu que le phénoméne
d?s ETOSSESSES [ardive_s est e hausse sances ol les méres
I'age moyen a aussi été revu a Ia avatent plus de 40 ans lors
hausse par Ie monde médical ». de Taccouchement. Lle
« Bon nombre de naissances aprés 40

e nombre de femmes qui
aitendent un enfant aprés
40 ans ne cesse d'aug-
menter. Des grossesses
tardives qui ne sont pas sans
risque pour la mére et son bébé.

sance :de 27,3 ansen 1998 328,9
ans en 2016», analyse Statbel.
« Au niveau régional, les évolu-
tions sont & peu pres identiques
mais I'évolution est un peu
moins ordonnée et un peu plus
rapide i Bruxelles-Capitale
qu'ailleurs. Les niveaux
restent toutefois dif-

férents: T'age

moyen de la

mére a la

Les Belges font de moins en
moins d'enfants. Alors que la
Belgique comptait 199.068
naissances issues de méres ré-
sidant dans notre pays en

1901 et 129.173 en 2010, ce nombre de grossesses apres

nombre est aujourd’hui des- RAISSANCE 414 ne sont pas liées 3 une féconda- i ; ;-
est plus tion naturelle car les chances de tom- 49 ans a lui explosé:
cendu en dessous de la barre cleve, +83.3% en 6 ans. En 2011,

ber enceinte naturellement sont de
15% a l'dge de 35 ans. On fidle en-
suite les 7% aprés 40 ans », ajoute-t-
il. «Les bébés de méres quarante-
naires sont donc majoritairernent
nés grice i une PMA, soit grice 3 une
intervention du corps médical.
Aprés 43 ans, ce sont souvent des
femmes qui ont effectué une fé
condation in vitro a 1'étranger car,

des 120.000. Selon les deniers
chiffres de I'office de statis-
tique belge, il y a eu 119.102
nouveaux nés en 2017
60.907 petits garcons pour
58.195 petites filles.
Des enfants qui arrivent
aussi de plus en plus tard.
L'dge moyen de la mére a
Ia naissance ne cesse

12 femmes de plus de 49
ans accouchaient contre 22
en 2017, «Des chiffres qui
ne devraient cesser d'aug
menter car de plus en plus
de dames mettent leur ma-
ternité entre parenthéses
pour de longues études, une
meilleure carriére  profes-
sionnelle, une plus grande

quel que soit le rang, en Région
de Bruxelles-Capitale (30,1 ans
pour la premiére naissance et
31,6 ans tout dge confondu)
qu’en Région flamande (28,9 ans
pour la premiére naissance et
30,4 ans tous rangs) et en Région
wallonne {28,4 ans pour la pre-
miére naissance et 30,3 ans tous

. rangs)». aptes cet age, cetle pratique n'est O
A d'aug- plus autorisée en Belgique », sgbmtedg:zzk coupie. un I‘:;
menter d'année en année. «De- DEISADANS En 2017, 4.387 bébds ont été mis o o ot QY cond
puis 1998 au moins, 1'dge moyen Si on étudie la pyramide des dges. on  au monde par des méres quarante- UN DOSSIER D'ALISON VEALAET

découvre qu'il y a par conséquent en
Belgique toujours plus de grossesses
Lardives. « On parle de grossesses tar-
dives lorsqu'une femme tombe en-
ceinte & une période de sa vie durant
laquelle sa fécondité a fortement
chuté, Le rsque d'un déclenchement

naires... ou plus dgées | Parmi eux,
22 avaient une maman de plus de
49 ans lors de leur naissance. Au-
trement dit, elles sont nées en
1966 ou avant.
Plus précisément, en 2017, 1.616
meéres ont accouché 3 40 ans,

de la mére i Ia naissance de son
enfant progresse au rythme an-
nuel moyen de prés de 0,1 an. Il
est ainsi passé, au niveau natio-
nal, de 29,1 ans en 1998 i 30,6
ans en 2016. L'évolution est sem-
blable pour la premiére nais-

Les risques majeurs sont muitiplies par trois

675 mineures a devenir meére
en 2011. Cette méme année,
5 fillettes de moins de 14 ans
accouchaient. 18 avaient 14
ans et 74 tout juste 15

dns.
AN

Qui dit grossesse tardive, dit
aussi grossesse 3 risques. «Si
mes patientes me demandent
des conseils pour tomber en-
ceinte, je leur recommande
de le faire le plus tot possible.
Je leur donne comme
exemnple que les travaux dans
leur maison peuvent at-
tendre, ce qui n'est pas le cas
de leur corps. Leur horloge
biologique tournes nous
confie le Docteur Pasdermad-
jian, gynécologue a I'hdpital
a Nivelles (groupe Jolimont),
« Lorsqu’une fermme de plus
de 40 ans se présente 3 nous
en disant quelle souhaite de-
venir meére, je ne l'en dis-
suade pas. C'est n'est pas a
moi, ni 3 mes confréres, de
prendre position dans ce
choix. On n'est pas la pour ju-

ger. Cependant, on informe
le couple des risques. Et, il
faut savoir que les risques
majeurs sont triplés. Le corps
humain se fatigue durant Ia
grossesse. Or, c'est comme
pour un sportif profession-
nel, aprés un incertain dge le
corps & plus de mal car il est
plus fatigué ».

Les dangers sont donc bien
plus imporants pour une
mére de plus 40 ans et son fu-
tur enfant. « 1l y a davantage
de risques d’une grossesse ex-
tra-utérine, mauvaise im-
plantation du placenta, hy-
pertension artérielle, retard
de cmissance intra-utérine,
trisomie...» Des chiffres
concrets ? « Le nombre de cas
de malformation chez l'en-
fant est de 2,9 % si la mére a

plus de 40 ans contre 1,7 % si
elle a moins de 30 ans. 3%
des futures mamans de 25-30
ans souffrent d'un diabéte de
grossesse contre 12% des

quarantenaires, Pour les gros-
sesses tardives, il y a aussi 3
fois ptus de cas d’hémorragie
lors de la délivrance et 2 fois
plus d’accouchements pré-
maturés. Le nombre de décés
in utero en fin de grossesse
est de 1,2% aprés 40 ans
contre 0,6% chez les 20-29
ans », détaille le spédaliste de
I'hopital de Nivelles.

« LA MAJORITE EVOLUE BIEN »
le docteur Pasdermadjian
rassure toutefois. « La majori-
té de ces grossesses tardives
évolue bien. Mais, il est im-

portant que les parents
prennent conscience des
risques et du fait que la gros-

sesse sera plus complexe i
traiter pour les médecins.
Tout est donc une guestion
de surveillance avec plus de
prises de sang, de prises de
tension, de tests pour le dia-
béte. .. Elle est bien plus im-
portante que pour les jeunes.
On n'est donc plus ici dans
des questions purement obs-
tétricales, Cest pourquoi une
équipe pluridisciplinaire en-
toure ces méres. Cette équipe
comprend par exemple un
diabétologue ou un cardio-
logue et on travaille toujours
en accord les uns avec les
autres », conclut le gynéco-

logue. ©
AV
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326 naissances par jour

La natalité et la fécondité
ne cessent de bhaisser

Selon les derniers chifives de
I'office belge de statistique, la fé-
condité en Belgique s’est établie
en 2017 a 1,64 enfamt par
femme. 5i ce taux chute d’année
en année, il se situe juste au-des-
sus de la moyenne européenne
qui est de 1,59 enfant par
fermnme.

PLUS A BRUXELLES

«Par ailleurs, on observe que,
méme si la fécondité du mo-
ment diminue {de 2,7 enfants
par femme en 1964, nous
sommes passés a 1,6 enfant par
lemme, en moyenne, en 2017),

les miéres qui terminent leur vie
féconde (50 ans) aujourd'hui ont
eu le méme nombre d'enfants
yue les meéres qui l'ont terminée
en l'an 2000 ou juste avanl»,
souligne Statbel. « Au niveau ré-

gional, la baisse de 2017 parait
légérement plus importante en
Handre (de 1,66 & 1,62 enfant
par femme}, qu'en Wallonie {de
1,66 4 1,63 enfant par femme) et
a Bruxelles-Capitale (de 1,82 a
1.80 enfant par femme}. Dans la
Région de BruxellesCapitale,
I'apport de Ia population de na-
tionalité étrangére explique que
le niveau de la fécondité est plus

élevé que celui des deux autres
régions »,

60 % HORS MARIAGE

119.102 naissances ont été re-
censées en 2017, ce qui repré-
sente en moyenne quelque 326
naissances chaque jour.

« En 2016, la pan des naissances
survenues hors mariage a conti-
nué a progresser. Devenues ma-
joritaires en 2015, elles repré-
sentent aujourdhui 509 % des

LaProvince

naissances du pays. En Flandre,
le cap des 50% de naissances
hors mariage sera sans doute
bientdt dépassé. En Wallonie, ce
cap a été franchi dés 2007 et la
part des naissances hors ma-
riage dépasse dorénavant 60 %.
A Bruxelles-Capitale, la situation
reste différente, avec 35% de
naissances hors mariage et une
évoluion moins rapide que
dans les deux autres régions »,
ajoule Statbel.
Les naissances hors d'une union
de fait ou légale restent minori-
taires. Elles ne représentent que
13,2 % des naissances pour l'en-
semble du pays. Un taux qui ne
progresse que lentement. «En
Flandre, il reste inférieur 4 10 %.
A Bruxelles, il est 17.7% et en
Wallonie, de 17,0%», conclut
l'office de statistique, ©
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