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Les réseaux sociaux, outil de
contact dans les familles divorcées

Les parents séparés
maintiennent davantage

le contact avec leurs enfants
grace a Facebook, WhatsApp
ou Snapchat. Contrairement

aux idées recues, les conflits

entre les parents ninfluent

pas sur ces échanges.
ELODIE BLOGIE

ey Marieke. Comment c'était
H I'école ?
-Plutst OK, mais la prof

était tendue.

- Encore. C'est un hobhy pour elle ou
quoi ?

- Non. Un full time job ! ;-) »

Ce genre de messages, Marieke,
14 ans, et son pére, Patrick sen
échangent beaucoup par WhatsApp

lorsque l'adolescente loge
chez sa maman, soit la
moitié du temps. Entre
des vidéos révélant les ex-
ploits de leurs chats et des
minimessages  vOcaux,
dautres messages
concernent des sujets pra-
tico-pratiques ou plus sé-
rieux, comme les diffieul-
tés de la jeune fille a
Técole. Parallélement, Pa-
trick partage un agenda
Dropbox avec la mére de
sa fille pour les rendez-
vous importants. Sans ou-
blier que sur le groupe
WhatsApp dela famille, le
fils ainé, parti un an en
Argentine, envoie des
notvelles. C'est que, pour
les familles séparées et re-
composées, les réseaux
sociaux deviennent des
outils précieux afin de maintenir le
contact entre enfants et parents. Un
constat peu étonnant, mais que vient
confirmer et approfondir une étude de
I'UCLouvain, menée par la sociologue de
la famille, Laura Merla.

L'enquéte, bien plus large, effectuée
auprés de 1.600 éléves issus de 23 écoles
secondaires de la Fédération Wallonie-
Bruxelles, consacre un chapitre spéci-
fique 4 cette question de la « communi-
cation inter-foyer», que Le Soir a
consulté. Résultat : dans le cadre d'une
garde alternée, neuf enfants sur dix

usent de ces réseaux pour communiquer
avec maman lorsqu’ils sont chez papa, et
vice-versa. Les adolescents qui vivent en
familles séparées ou recomposées y ont
en effet davantage recours que ceux rési-
dant toujours dans une famille «nu-
cléaire ». Si la précédente génération
d’enfants du divorce devait parfois se sa-
tisfaire d'un petit coup de fil par se-
maine, celle-ci a la possibilité dun
contact... quasi permanent.

Accroitre la charge mentale
desméres?

« J'ai connu toutes les sifuations », ra-
conte Véronique, meére dun ade de 17
ans, dont elle a la garde principale.
« Quand Sasha était petit, la communi-
cation était compliquée. Il demandait a
son pére pour m'appeler, mais celui-ei
refusait parfois car il mavait déa
contactée la veille.» Véronique offre
donc unetablette 3 Sasha, dés I'dge de six
ans, sur laquelle elle a installé Skype. « Il
ne savait pas encore lire, mais c'était fa-
cile pour lui de mappeler. Pour moi,
comme pour lui, cela a été une déli-
vrance de pouvoir se contacter libre-
ment. » « Les réseaux sociaux peuvent
aider & gérer la séparation, la distance, le
manque de l'autre parent, surtout chez
les jeunes enfants», souligne Laura
Merla. « Ils permettent aussi d'accroitre
le temps de qualité passé ensemble, par
exemple en jouant A des jeux en ligne
avec son enfant, Mais comme n'importe
quel outi, il n'est pas bon ou mauvais en
soi. Tout dépend l'usage que l'on en
fait. »

Car certains écueils sont aussi &
craindre : réactiver le manqgue de l'autre
parent.. ou les conflits entre ex-
conjeints. Quand ces échanges crois-
sants ne deviennent pas envahissants.

Létude révéle que, quel que soit le mode
d’hébergement, ce sont les méres qui
sont les plus sollicitées, sauf dans les cas
plus rares ot les enfants sont hébergés
exclusivement chez leur pére. « On peut
se demander si cela ne risque pas dac-
croitre la charge mentale des mamans,
fui, désormais, sont supposées étre dis-
ponibles tout le temps, ¥ compris pen-
dant leurs heures de travail », met en
garde la sociologue.

Pas d'impact des conflits

entre parents

La qualité de la relation parents-enfants,
et particulierement mére-enfant, est le
premier facteur qui favorise ces
contacts. §i la relation mére-enfant est
bonne, I'adolescent communiquera aus-
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Neuf adolescents sur dix en héberge-
ment alterné chez leur pére et leur

mére ont des contacts fréquents avec
I'autre parent via les réseaux sociaux.
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Chez les enfants vivant exclusivement
chez leur pére ou leur mére, six adoles-
cents sur dix usent des médias digitaux
pour communiquer avec le parent qui
n‘a pas la garde,
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En moyenne 40 % des ados dont les
parents sont séparés ont aussi des
contacts via ces plateformes avec les
nouveaux partenaires de leurs parents.

si davantage avec son pére. Méme dans
le cas d'un hébergement exclusif chez la
mére ou chez le pére, quatre ados sur dix
échangent sur Facebook, WhatsApp cu
autres avec le parent qui n'a pas la garde.
Le second facteur jouant un réle dans
ces contacts par réseaux sociaux est le
caractére plus « contrélant» des pa-
rents. Véronique l'admet : lorsque son
fils était petit, elle avait activé la géoloca-
lisation de sa tablette. « C'est vrai que je
jouais un peu l'espionne », rigole-t-elle.
« Mais aujourd'hui, je ne suis pas trop
envahissante. On s'écrit surtout sur Mes-
senger. Il me répond quand il a le temps.
Et lorsqu'il est chez son pére pendant les
vacances et que je ne lui écris pas durant
deux ou trois jours, c'est lui gui prend des
nouvelles ! » Marieke, 14 ans, constate
aussi des différences entre ses parents :
« Ma mére s'inquiéte plus pour moi tous
les jours », explique I'adolescente. « Mon
pére va plutdt m’écrire quand il y a un
probléme précis. Je préfere ¢a ! Mémesi,
dans tous les cas, ce n'est pas si oppres-
sant. $i je wai pas envie de leur parler, je
les ignore simplement ! »

A l'inverse, l'équipe de 'UCLouvain a
testé des variables qui n'ont pas d'impact
sur ces échanges. Ainsi, lorsqu'un des
deux parents se remet en couple, cela n'a
pas d'effet sur les contacts, L'étude révéle
méme que quatre jeunes sur dix commu-
niquent également avec leur beau-pére
ou belle-mere sur les réseaux sociaux. De
méme, le niveau de disputes entre les pa-
rents n'intervient pas non plus. « Nous
avons été surpris », concéde Laura Mer-
la. «Cela va a lencontre de certaines
idées selon lesquelles pour une garde al-
ternée, il faut que les parents s'entendent
bien. Des situations conflictuelles n'em-
péchent pas de nombreux contacts entre
les enfants et les parents. »
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Top 5

Les platefarmes
privilégiées par les ados
pour communiquer
avec leur famille

1

Facebook

2

WhatsApp/
Skype

3

Snapchat

4

Instagram

B

Jeux en ligne




