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Herboriste,
un metier en quéte
de reconnaissance

Le Sénat frangais
planche sur la création
d'un dipléme qui a été
supprimeé en 1941 avec
I'arrivée des
médicaments sur le
marché. En Belgique,
aucune formation n'est
officiellement reconnue.
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nstallée sur la trés fréquentée place
I Sainte-Catherine de Bruxelles de-

puis trois générations, I'herboriste-
rie Desmecht a gardé cette fagade hoi-
sée dantan qui lui donne ce charme
désuet. Un charme qui provogque une
certaine confiance chez les clients, qui
ne cessent d'entrer et de sortir la jour-
née durant. L'un cherche un reméde na-
turel afin de passer de meilleures nuits,
T'autre aimerait redonner un coup de
jeune 4 ses articulations qui lui
semblent rouillées.

« Un herboriste est quelqu'un qui es-
saie de rétablir un équilibre dans la san-
té des gens», commente Hugo Des-
mecht. « On ne pose pas un diagnostic
comme le médecin, mais on essaie de
comprendre d'on vient le probléme.
Quand une personne ne dort pas bien,
en allopathie (un terme utilisé pour dé-
signer la médecine dite “classique”,
NDLR.), le médecin va lui prescrire un
somnifere. Nous allons chercher 4 sa-
voir pourquoei. Nous avons une sorte de
rile d™éducatenr” en conseillant d’arré-
ter les mauvaises habitudes comme
manger lourd et tard ou consommer de
Taleool tardivement. Quelqu'un qui boit
de Yalcool le soir va se réveiller vers 3-4
heures du matin car les organes tra-

vaillent. Le corps se répare. Avec des
produits anodins comme les plantes
calmantes, on arrive & de trés bons ré-
sultats. Et ¢a vaut dans plein de do-
maines. »

L'herboriste nest done en aucun cas
médecin. Tl ne peut donc légalement
pas exercer l'art de guérir mais peut trés
bien dispenser des conseils. Un flou ju-
ridique entoure cependant la profession
depuis des dizaines dannées. «En
France, une commission du Sénat
planche pour rétablic un dipléme en
herboristerie »,  poursuit Hego Des-
mecht. « Il en existait un mais 1l a été
aholi sous Pétain en 1941 av moment de
Tessor des pharmacies car on pensait
que les médicaments allaient sauver le
monde. Le dernier herboriste diplomé
de Franve est décédé en septembre 2018
a dge de 97 ans. Maintenant, on vit la
tendance inverse et on opére un retour
vers les plantes. »

Des listes de plantes médicinales

La France ne reconnait plus le diplome
d'herboriste mais a élaboré une liste de
560 consommables dont 150 sont en
vente libre, « En Belgique, un arrété
royal de 1884 détaille la profession
d'herboriste en l'intégrant a celle de
droguiste », commente Philippe An-
drianne, herboriste & Vielsalm, « Mais
les examens pour obtenir un diplome
ont é1¢ supprimes en 1989, Depuis lors,
1a commission des plantes du SPF Santé
publique a établi plusicurs listes de
plantes en vente libre ou interdites lors-
qu'elles contiennent trop de principes
actifs, comme la bourrache, la german-
drée on le muguet et Ia belladone. Ces
listes de plantes médicinales vendues
comime compléments alimentaires sont
retranscrites dans une loi. Elle fait de la

Belgique une pionniére. Lan dernier,
un nouvel arrété a été publié. Pour
chaque plante, il reprend la partie de la
plante qui peut étre consommeée et se-
lon quel dosage. Les plantes peuvent se
consommer en tsane, en gélules ou en-
core en huiles essentielles. Ca dépend
du besoin du client et du dosage néces-

saire. »

Une production locale
trop faible

Par le passé, vers 1930 et jusqu'au
développement de ta pharmacie dans
les années 60, la région de Lessines et
Flobecq était la tarre des plantes médi-
cinales. On y recensait 150 hectares de
terres cultivées pour la production de
ces herbes et plantes. On ne comptait
plus les champs d'angélique, de soucis,
de guimauve, de menthe et de valé-
riane. Pourquoi a Lessines 7 Tout sim-
plement parce que la terre y était parti-
culiérement propice. Tous les secrets et
les recettes de grands-méres étaient
transmis de génération en génération,
« Désormais, on mangue de produc-
teurs en Belgique », déplore Hugo
Desmecht, herboriste a Bruxelles, « On
achéte une grande partie de nos
plantes en France et en Allemagne,
D¥autres quantités importantes
viennent aussi des pays d’'Europe de
I'Est ois la main-d'ceuvre est moins
chére que chez nous. Plus de 90 % de
ces plantes sont bio mais I'idéal serait
qu'elles soient sauvages car elles
doivent lutter contre leurs ennemis et
produisent plus de principes actifs.
Mais dans ce cas, elles ne peuvent pas
porter le label bio. »
A Vielsalm, Philippe Andrianne posséde
des terres sur lesquelies il cultive cer-
taines variétés de plantes comme le
bleuet ou la valériane. « Les contréles
sont trop importants pour permettre a
cette agriculture de se développer»,
estime-t.il. « On consomme beaucoup
d'arnica afers que nos sols permet-
traient d’en preduire chez nous. (a
créerait de |'emplol et ferait rentrer de
I'argent. Mais seules six communes ont
accordé des autorisations a des récol-
tants. » FCE

Depuis quelques années, des forma-
tions en herboristerie sont données par
des organismes comme 1'Tfapme ou par
I'école européenne d’herboristerie de

Philippe Andrisnne. Les diplomes abte-
nus nte sont cependant pas reconnus.
Allfapme, les cours sont donnés le soir
durant deux ans ou en journde durant
une année. Ce sont surtout des conrs
qui donnent lautorisation douvrir un
commerce. « Cest effectivement une
formation pour devenir indépendant
car elle porte sur de la gestion », réagit
Philippe Andrianne. « Le diplémé n'est
en aucun cas thérapeute. Or, les gens re-
cherchent avant tout des conseils. Je ne
parle pas de diagnostic. »

Le salut par un dipléme européen 7
De son cité, Hugo Desmecht estime
que la formation des herboristes devrait
étre universitaire. « J'ai participé i des
groupes qui ont tenté de légaliser un di-
plome », explique-t-il. « Contrairement
4 ce quon peut penser, ce ne sont ni les
médecins ni les pharmaciens qui s'y
sont opposés. mais les représentants des
grandes surfaces qui vendent énormé-
ment de compléments alimentaires. Si
Therboristerie nécessite un diplome, les
grands magasins devront impérative-
ment cagager un diplémé dans leur
ravon, ce qui représentera un surcoft.
Le probléme, cest que maintenant,
w'importe qui peut ouvrir son herboris-
terie, sans la moindre formation. Or.
guand je forme un jeune, il faut dix ans
avant qu'il maitrise parfaiternent toutes
les plantes, »

En lieu et place dun dipléme belge.
Philippe Andrianne croit plutdt en un
titre européen. « D'i¢ci 2020, grice i
I'Union européenne, tout pays qui aura
une liste officielle de plantes médici-
nales reconnues pourra les vendre dans
les autres pays de FUnion », dit-il. « Iy
a des milliers de plantes disponibles
pour traiter une grande quantité de
maux. Une formation coordonnée et
harmonisée sera nécessaire. Il sera aussi
nécessaire que le terme herboriste soit
protégé. Je travaille done & la mise sur
pied d'un dipléme curopéen, comme ce-
lui qui cxiste pour les naturopathes.
Mais ce sera encore long car les obs-
tacles sont nombreux. »




