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Tant que le tabac
rendra “accro”,
le tabagisme passif
tuera encore...

pAlors que l'on célébre
aujourd’hui la journée mondiale
sans tabac, le professeur Sophie
Gohy est pneumologue aux Clini-
ques universitaires Saint-Luc {UC
Louvain). Elle fait pour nous le
tour des risques qu'induit le taba-
gisme pour le furmeur mais anssi
le tabagisme passif pour les non-
fumeurs.

Pourquoi n"est-on pas tous égaux
devant la dépendance i la nico-
tine?

“Il faut d'abord noter que tous les
fumetrs deviennent dépendants é la
nicotine, Mais comme il existe des
différences au niveau génétique chez
tous les individus, ils ne réagiront
pas tous de la méme facon. Devant
la nicotine, certains auront un méte-
bolisme lent et dautres rapide. Ces
derniers serant plus vite dépendants
@ la nicotine.”

Le tabagisme passif a-t-il décru
depuis Pinterdiction de fumer

dans les lieux publics et notam-
ment les cafés et restaurants ?

Santé

“LE TABAGI

LaDerniére Heure

3AGISME PASSIF,
cause principale de la mort
SUBITE DU NOURRISSON”

“Oui, tout & fait. On a d'ailleurs pu
observer une baitsse importante de la
prévalence des infarctus chez les bar-
men.”

Le tabagisme passif, C’'est pire
que la pollution urbaine ?

“Cela n'est ni pire ni mieux, cela
participe & la pollution ambiante et
notamment la pollution intérieure.
Et favorise de lo méme fucon les ma-
ladies respiratoires et cardio-vascu-
laires.”

Quels sont les risques respiratoi-
res des fumeurs “passifs”?

“Les fumeurs passifs peuvent voir
se développer ou s'aggraver leur ma-
ladie BPCO, leur asthme, leur muco-
viscidose. Le tabagisme passif fait
boisser la fonction respiratoire et
peut amener & une inflammation
chronique au niveau des voies respi-
ratoires. On a aussi pu constater une
recrudescence des problémes cardio-
vasculaires, comme les infarctus. En-
fin, le risque de cancer du pouman
est bien réel lorsque Fon est soumis
nu tabagisme passif. Chez Fenfant,
on remarque une augmentation des
otites & répétition. Et il faut aussi sa-
voir que le tabagisme passif est le

principal risque de mort subite du
nourrisson.”
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Le sevrage tabagique sera tou-
jours différent d'un patient &
lautre?

“Dans notre service, il y a effective-
ment un suivi individuel. Chaque pa-
tent qui vient & nous, ici 4 Saint-Luc,
recevra une information sur lensemn-
ble des processus du sevrage tabagi-
que. Avant, on aura qussi estimé son
niveau de dépendance. Notre appro-
che est cognitivo-comportementale

avec des aides qui peuvent étre mé.
dicamenteuses, utilisant les molécu-
les comme la varénecline, le bupro-
plon et tous les substituts nicotini-
ques qui existent (les sprays, les
patchs...). Mais a Saint-Luc, on peut
aussi proposer d'autres approches
comme Chypnothérapie. Cela peut
aider considérablement des patients
et d'autres moins. Dans cette appro-
the, je recommande de se méfier des
charlatans. Nos infirmiéres ont suivi
une formation reconnue en o ma-
tiére et les prix des consultations
sont remboursés par la mutuelle,”

Que faire pour qu'il n'y ait plus de
fumeurs a solgner i terme?

“H faudrait simplement interdire
la cigarette. Mais laction évaluée
comme la plus efficace, cest daug-
menter le prix des pagquets, comme
en Australie oil il atteint 25€."

E. W,
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b Le tabac n'est pas une fatalité.
Pour certains pourtant, cette
phrase n'a rien d'évident, tant
ils ont réussi & décrocher pour
replonger des semaines, des
mois, voire des années aprés.
Une rechute qui doit tout & la
dépendance 3 la cigarette qui
n'est pas unique mais triple
(voir par ailleurs): si les 22 ¥ de
fumeurs belges ont tellement
de mal a se départir de cette ad-
diction c'est parce qu'elle est
triple ! “Il y a trois types de dé-
pendance face au tabac: d'abord
une dépendance physique. Dans
une cigarette, on compte environ
5000 substances toxiques mais la
substance addictive, c'est la nico-
tine. C'est cette drogue qui pro-
duit le syndrome de sevrage
quand on arréte de fumer”, expli-
que le professeur Sophie Gohy,
pneumologue et tabacologue
aux Cliniques universitaires
Saint-Luc (UC Louvain).

LE FUMEUR EST DEPENDANT
psychologiquement égale-
ment: 5'il est énervé, boule-
versé, secoué émotionnelle-
ment, il cherchera i régler le
“probléme” en fumant une ci-

garette. Enfin il existe aussi une
dépendance  comportemen-
tale: tous ces moments qui
sont liés a la cigarette dans l'es-

Deux tiers des fumeurs
VOUDRAIENT ARRETER

I En cette journée mondiale contre le tabac,
c'est le moment de savoir comment étre
accompagné pour réussir son sevrage.

prit du fumeur qui se rend a
peine compte qu'il en fume
une - au téléphone, entre deux
activités, en montant dans sa
vaiture...

Or, si on n'y prend pas garde
i chaque instant, il y aura peut-
étre bien un moment fatidique
qui rappellera la cigarette et le
réconfort qu'on croit y trou-
ver... C'est 1a qu'arrive la dou-
che froide : le tabac tue plus de
7 millions de personnes chaque
année dans le monde...

Cela dit, cette 10° journée
mondiale sans tabac organisée
en Belgique se veut une journée
d'espoir. Son objectif n’est pas
de culpabiliser ou de faire peur
mais de convaincre les fumeurs
qu'il est possible d'arréter de
fumer. En proposant notam-
ment différents tests gratuits
aux fumeurs pour faire leur bi-
lan sur leur dépendance et
I'état de leurs poumons. “Ces
tests servent de déclic aqux fu-
meurs”, explique le P Gohy.
Cette journée a également un
impact plus long dans Ie
temps : “On a trés réguliérement
des gens qui viennent, méme des

mois aprés la journée mondiale
sans tabac car ils ont gardé lg
carte avec nos coordonnées. Cela
reste une démarche personnelle,
ils viennent quand ils sont préts.”

CETTE ANNEE, la journée mon-
diale sans tabac se concen-
tre sur e lien entre la
cigarette et les mala-
dies respiratoires,
plus particuliére-
ment le cancer du
poumon et la
BPCO  (broncho-
pneumopathie
chronique obstruc-
tive). En Belgique, le
nombre de personnes
souffrant de la BPCO est estimé
4 400000.

La fumée du tabac irrite les

cellules des bronches et la toux

devient trés vite le seul moyen

pour éliminer le mucus et les

particules provenant de la fu-

mée du tabac des poumons.

Cette irritation continuelle

transforme au fur et 3 mesure

et de maniére profonde les

cellules de la paroi des

bronches avec un ris-

que de développe-

ment d'un cancer

du poumon. Arré-

ter de fumer reste

la maniére la plus

simple de prévenir

I'apparition de ce

cancer. Trois mois sans

tabac, cela permet déja

d'augmenter la capacité pul-
monaire de 30 % |

EW.
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Les fumeurs,
pas toujours
simple a gérer

Le tabagisme en quelques chiffres

m Une personne sur cing fume  cette mauvaise habitude avec  femmes.

en Belgique. une pharmacothérapie et le u || semblerait que les femmes

m 73 % des fumeurs regrettent soutien approprié d’'un profes- soient encore plus sensibles
O Des gérants de café d'avoir commencé a fumer, sionnel de la santé, la toxicité du tabac, et pour-
ont du mal & faire m 65 % voudraient par ailleurs  m | 'espérance de vie d'un fu- raient développer un cancer du
respecter la loi. arréter, meur quotidien raccourcitde ~ PoUmon malgré une exposition

o Un fumeur a prés de trois prés de 9 ans pour les hommes Moinsimportante & la cigaret-
» Linterdiction de fumer dans fois plus de chances de perdre et de presgue 6 ans pour les te que les hommes.

I'Horeca est entrée en vigueur en
2011, Huit ans apras, le sujet reste
d'actualité. Certains établisse-
ments doivent toujours batailler
pour faire respecter la législa-
tion par des clients adeptes de la
cigarette. C'est notamment le

.
Des tests gratuits

cas de Mathilde, qui posséde un
calé prés de Bruseles pour les fumeurs
Elle note que la difficulté con- .

cerne surtout les habitués. “Clest danS |ES hﬁpitaux
trés compliqué & gérer comme si- _ i .
tuagtion, détaille la tenanciére. Autour du 31 mai, 46 hdpi-
Javats, par exemple, deux clients taux dans toute la Belgique
d'un certain dge. Quand je tenais le accuellieront certains des
bar, ils ﬁ_fmalent & lextérieur. Mais 22% de fu rs belges afin
dés que j'étals absente, ils fumaient '"E_ i o
& lintérieur. Mon essocié, qui est de les sensibiliser & l'arrét ta-
mon compagnon, les laissait faire bagique. Cette initiative sou-
cq;; il achﬂ't pe:;;; quiils ttzment' voir teriue par les laboratoires
ailleurs. Le probléme est aussi que 4
quand ls s’y metialent, tout le Pf.lmr?mend sensibiliser au
monde suivait. A lo fin, j'ui aban- fait qu'un fumeur a prés de
donné car ¢a me rendait dingue. 3 fois plus de chances d’arré-
Les joveurs grillaient leurs cigaret- ter définitivement avec une
ey mes macines el pharmacothérapi tle o
dailleurs. Heureusement je n'ai ja- ,e" appropne d'un protes-
mais eu de conirle.” sionnel de la santé,

La journée mondiale sans
D’“,U'f“f f:""ﬁ"s d‘i-’%imﬁgt tabac se concentre d-ailleurs
qu'avec le temps les ultés ! i . )
du début ont pratiquement dis- cette année sur le lien em
paru, en partie grace 3 la nou- la cigarette et les ma]af“es
velle clientéle, “Bequcoup de jeu- respirateires, Or, on sait
}u's dji’;m;h n'ont méme pgs ]conrt;u qu'en Belgique, les maladies
es cafés fumeurs, raconte Justin y :
Delwante, du café Donaldson A delap.pareil respiratoire sont
Mouscron. Les réflexes sont ld les troisiémes les plus mor-
pour Iz nouvelle génération. Cest telles.
devenu narmal dans notre établis- 11 Infos sur les hopitaux
sement. On a une politique trés participants et le programme
claire la-dessus. Il est hors de ques- sur jouet tabaci

tion de fumer dans notre établisse-
ment. 5t ¢a devait arriver, on inter-
viendrait directement pour feire
éteindre la cigarette”

Et d'expliquer aussi que le fu-
moir installé dans le lieu depuis
plusieurs années sert & dissua-
der les clients d'allumer une ci-
garette dans le café. “C'est un effet
visue! déjd. Cela doit certainement
aider & éviter des comportements
répréhensibles. Aprés, pas mal de
gens vont dehors et ¢a peut poser
des problémes. On doit alors faire
face qux nuisances sonores. On a
donc dil investir pour avoir un por-
tier. Tout cela a un certain cofit.”

Un avis partagé par Grégory
Chrétien, du café la Bodega, si-
tué aussi & Mouscron. “Nous
n'qvons pas de fumoir et il faut gé-
rer les gens dehors. Ce n'est pas
simple, méme si les clients sont &
Pécoute. On constate tout de méme
que les mégots se retrouvent par
terre. Aprés, cette législation est
plus positive que négative.”

Richard De Wulf




