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Femme
au foyer
et fiere

s'apprend !

de ['étre

la question traditionnelle,
“que faites-vous dans la
vie ?”, rarissimes sont les
personnes de sexe féminin
a oser répondre: je suis
femme au foyer. Celle-ci serait im-
mediatement jugée avec mEpris,
comme un échec de vie. La seule va-
lorisation de nos jours ne peut étre
que d’ordre professionnel, intellec-
tuel ou éventuellement sportif.
Femme au foyer, ménagere, est con-
sidéré comme une sous-tiche, quel-
que chose dont personne n’oserait
sérieusement se prévaloir.

Ce mépris cache le noeud dun
probléme, conséquence directe de
la révolution féministe. Autant cette
derniére s’est avérée indispensable
pour la libération de la femme,
autant, comme toute révolution et
les exces habituels qu’elle engendre,
elle n'a eu de cesse de vouloir imiter
I'homme de maniére obsession-
nelle, comme si celui-ci était un mo-
déle tellement réussi. En consé-
quence, tout ce qui désormais tou-
che aux tiches considérées comme
féminines est considéré comme in-
férieur.

Des “super women”

La femme s’étant mise au tra-
vail doit désormais non seule-
ment gérer une carriere au méme
titre que n’'importe quel homme
et bien sir continuer en fin de
journée a s’occuper de son foyer,
étre unc bonne épouse, bonne
mere et, cela va sans dire, étre en
forme physique, garder la ligne, tout

en restant séduisante, etc. Les hom-
mes étaient censés compenser et
prendre sur eux la part des charges
ménageres. Nul besoin de préciser
que les choses ne se sont pas passees
comme prévu. Une étude montre
méme que dans les pays nordiques,
ot I'implication des hommes a été

la plus conséquente, le taux de di-
vorce n’a jamais été aussi haut.

Les super iwwvomen semblant jongler
avec succes entre carriére et vie de
famille réussie vivent souvent dans
un stress journalier ou dans un état
de frustration constante. Au travail,
elles se sentent coupables de ne pas
étre avec leurs enfants
et vice-versa. Elles se +J
trouvent déchirées en-
tre les exigences strictes impo-
sées par une économie de

marché sans

pitié et les besoins innombrables
que demande une vie de famille
équilibrée. Celle-ci exige une dispo-
nibilité physique et mentale.
Certains rares privilégiés ont peut-
étre eu la chance d’avoir hérité d’'un
modele familial particuliére-
ment réussi. Ceux-ci
n’auront alors sans doute qu’a adap-
ter cet héritage. Pour la grande majo-
rité, gérer une famille, une maison est
unc invention complete. 1l s’agit alors
de composer, de mettre au point des
dynamiques, des tactiques, bref un
systeme en soi, particulier a chaque
foyer. Ces systémes sont évidemment

en constante évolution, deman-
dent de fréquents reajustements.

LaLibreBelgique

Sophie Casper

Femme au foyer

M Au risgue d'étre traitée de réactionnaire,
j’ose dire haut et fort que le réle de femme
au foyer me semble étre U'un des métiers les
plus excitants au monde. Et un métier, cela

Apprendre les bases 3 '2cole

La societé occidentale hyper
complexe, super structurée, de
moins en moins accessible, bu-
reaucratique a souhait, exige des
diplomes et hautes etudes sans fin
pour le moindre assignement. La
fonction de parent, qui semble
pourtant des plus stratégiques, est
sans doute la seule qui ne de-
mande  aucune
autorisation,
aucune qualifica-
tion, diplome ni
permis. Les bases
de notre société se-
raient la a revoir. Il
semble  évident
que l'on ait besoin
dun permis de
conduire, alors
qu'un parent qui a
pratiquement
droit de vie et de
mort sur ses en-
fants,  créatures
vulnérables et sans
défense, n’aurait
besoin  d’aucune
qualification. 1l pa-
rait alors si absurde
d’enseigner pen-
dant d'innombrables années dans
les écoles des mathématiques ou

sciences alors que de basiques
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compétences psychologiques
sont totalement ignorées, in-
dispensables a la gestion
d'une famille, d'un
-, époux et/ou d'enfants
" et de toute autre rela-
tion humaine impli-
quant un échange
humain.

On parle tou-
jours de I'impor-
tance du systeme
éducatif mais I'éle-
ment de base, a savoir la
maison, est tout a fait né-
gligé, comme inexistant. C'est
pourtant la que tout se joue, des
premiéeres brimades a la construc-
tion de la confiance en soi, 1'es-
time de soi, le respect, la tolé-
rance, l'acceptation de [lautre,
I'écoute, I'amour.. - la liste est
longue -, bien plus qu’a I'école,
Toutes ces qualités fondamenta-
les, qui forment un étre et forgent
son destin, sont principalement

entre les mains des parents.

Dans le schéma classique, sou-
vent méprisé pour les raisons ex-
pliquées au debut de ce texte, ou
la mére joue un réle moindre
dans le gagne-pain de la famille
et passe donc plus de temps a la
maison, c’est donc a elle que ces
taches absolument essentielles
incombent. Afin de pouvoir les
mener a bien, il importe d’étre
disponible, d’avoir une Dbase
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d’outils thérapeutiques et, cela

peut sembler trivial, étre heureux
et bien dans sa peau. Rien que ce
dernier point peut sans doute
faire l'objet de toute une vie..
Faire passer les justes concepts
educationnels sans étre heureux
ne servirait a rien puisque le mo-
dele ne serait donc pas convain-
cant et donc peu suivi.. Seule
I’éducation par I'exemple est effi-
cace.lln’y aévidemment pas de
recette, chaque famille étant ab-
solument unique, réinventant ses
propres codes.

Au risque d’étre
traitée de reaction-
naire, jose dire
haut et fort que fi-
nalement, le réle
de femme au foyer
n'est pas si mal que
¢a.. Cela me sem-
ble méme un des
métiers les plus ex-
citants au monde,
qui varie les com-
pétences a l'in-
fini,et dont les ré-
compenses sont a
portée de main (le
bien-étre de ses
proches en est un
barometre journa-
lier). Une occupa-
tion qui offre une

réelle indépendance et flexibilité
dans son mode d’exécution...

LaLibreBelgique

I ne s'agit pas évidemment
d’assigner les femmes a rési-
dence. Les possibilités sont infi-
nies, du travail a temps partiel, au
volontariat.. chaque famille a sa
solution a elle. A I'époque du ché-
mage endémique, il y aurait la
une aubaine inespérée...

Alors, voila, a 'aube du XXI sie-
cle, de la robotisation croissante,
de la haute technologie, il semble
que le deuxieme plus vieux me-
tier du monde n’en est qu'a ses
balbutiements, plus actuel que
jamais avec les tueurs fous et cri-
minels divers qui semblent nous
envahir de partout. L'avenir est la
puisque 'on nous prédit la dispa-
rition de la plupart des métiers
que l'on connait. A I’heure des
menaces nucléaires, des crises in-
terminables, quoi de plus réjouis-
sant que la réinvention de la
place de la femme ? Peut-étre suf-
firait-il de remplacer le terme de
femme au foyer par family mana-
ger ou home executive, qui semble
plus sexy et dans I'air du temps,
pour marquer la fin de la pre-
miere partie du féminisme qui
avait comme but principal d’éga-
ler ’homme et célébrer le post-
féminisme, ou la femme pourrait
enfin embrasser sa féminite au
lieu de s'en embarrasser.

- Titre, chapo et intertitres sont de la
rédaction. Titre original : “Réhabili-
tation de la femme au foyer”.




