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Laugm

entation de la consommation

d’alcool dans le monde inquiéte

Chaque adulte a consommé en-
moyenne 6,5 litres d’alcool pur en
2017 contre 5,9 litres en 1990, quan-
tité qui devrait atteindre les 7,6 litres
en 2030 d’apres une étude.

En Europe, cette consommation
d’alcool est 'une des plus élevées
au monde,
mais elle est
aussi en nette
diminution.
Les pays riches
voient leur
consomma-
tion stagner ou
diminuer, ce
qui n'est pas le
cas pour les
pays comme
I'Inde, la Chine
ou le Vietham en raison de leur en-
richissement économique. En Asie
du Sud-Est, la consommation a dou-
blé entre 1990 et 2017. En Chine, au
Japon et en Australie, elle a augmenté
de 54%.

Cette tendance va a l'encontre

des projets de prévention de 1'Or-
ganisation mondiale de la santé
(OMS) qui visent a réduire de 10%
«la consommation nocive d'alcool» d'ici
2025, explique l'auteur principal de
I'étude, Jakob Manthey.

Les pays les plus touchés par cette
hausse de-
vraient mettre
en place cer-
taines mesures
qui ont déja
montré leurs
efficacité, telles
que «la hausse
des taxes, une
restriction de la
disponibilité et
Vinterdiction du
marketing et de

la publicité pour l'alcool», expliquent
les auteurs de 'étude a la revue bri-
tannique The Lancet.

La consommation abusive d’al-
cool provoque trois millions de morts
par an, dont trois quarts sont des
hommes, selon 'OMS.




