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SANTÉ
Plus d'obèses dans les campagnes

Et si l'épidémie dice de masse corporelle principal de l'étude. En réalité,
(IMC) qui sert à mesurer le vivre en ville donne accès à une

mondiale d'obésité surpoids et l'obésité. De 1985 meilleure nutrition et à davan-
• à 2017tl'IMC a augmenté de 2 tage d'exercice physique.»

provenait points pour les femmes et de Accès plus facile aux ali-
davantage 2t2 pour les hommes, soit un ments. ultratransformés et

gain de poids de 5 à 6 kilos en aux bOIssons sucrées et méca-
des campagnes moyenne par individu. nisation de l'agriculture :

. J Or, «55 % de cette hausse glo- l'obésité dans les zones rura-
que des villes. baIe est due à l'augmentation ob- les des pays à faibles et

servée dans les zones rurales ». moyens revenus monte en

r'obésité augmente plus Dans certain s pays à.faibles et flèche. Ré;ult~t : ces z?nes« rapidement dans les moyens revenus, les zones sont passees. ~ un probleme
zones rurales de la pla- rurales comptent même pour de, sous-nutntlOn ~ .un pro-

nète que dans les villes. »C'est 80 % de l'augmentation. b~eme de m~}nutntlOn .. Les
ce qu'avance une vaste étude . . resultats de 1etude devraIent

'1'1 . 1C Il De la sous-nutrition inciter à prendre davantagemenee par mpena 0 ege ~ 1 1 tr'liaamanulon t 1 1de Londres. Ces travaux COffi- en comp e es zones rura es
pilent plus de 2 000 précé- «Les résultats contredisent de,spays ?a~vres. .
dentes étudest portant sur l'idée se/on laquelle l'augmenta- LOrga;usa~lOn mon~ale de
II 2millions dtadultes de 200 t' d' 1 d l' b /' '.,." t d la sante estIme que sr la ten-IOnmon la e e 0 eSltees ue ., t

pays entre 1985 et 2017. au fait que de plus en plus de dance se confmnet pres d un
Les chercheurs se sont foca- gens vivent dans des villes ex- q~art de la ~opulatlOn mon-
lisés sur l'évolution de l'in- plique le pr Ezzati, au~eur drale sera obese en 2045· •
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