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250000 Belges souffrent
D'INSUFFISANCE CARDIAQUE

Une journée de

sensibilisation a eu lieu
hier pour alerter population
et politiques.

» Des ballons rouge et noir en forme de
cceur habillaient hier la place de la
Bourse a Bruxelles. Des coeurs pour sen-
sibiliser a 'insuffisance cardiaque, une
maladie chronique et fréquente.
Derriére cette action, il y a le Belgian
Working Group for Heart Failure
(BWGHEF), Sa vice-présidente, la cardiolo-
gue Anne-Catherine Pouleur, était pré-
sente. “Il faut alerter la population sur
cette maladie. Au total, 250 000 Belges en
sont atteints.” Un chiffre qui devrait dou-
bler d’ici 2040 & cause du vieillissement
de la population. Selon la spécialiste, 45

nouveaux diagnostics sont établis cha-
que jour.

CET EVENEMENT VISE 2 sensibiliser aussi
la classe politique. “H faut intégrer la
prise en charge en proposant une coordi-
nation entre différentes disciplines médica-
les spécialisées. Les soins post-hospitaiisa-

tion doivent aussi étre développés”, lance
la professeure Pouleur. La ministre de la
Santé, Maggie De Block, était sur place.
Elle a salué la démarche du BWGHF,
ajoutant qu'il était “important d’ottirer
l'attention sur les maladies cardiaques qui
peuvent survenir g tout dge”.
L'insuffisance cardiaque est une fati-
gue du muscle cardiaque. Elle peut sur-
venir a la suite d'un infarctus, une hy-
pertension trop élevée ou une consom-
mation d'alcool trop importante.

Vivre avec une insuffisance cardiaque
détériore la qualité de vie. “Je devais
m'arréter tous les dix métres au cours de
ma marche. Je ne pouvais plus monter les
marches”, se souvient Gilles Wallaert, 43
ans, diagnostiqué il y a un an. L’homme
suit aujourd’hui un traitement et fait
travailler son cceur trois fois par se-

maine lors de séance de cardio.

Pour limiter l'insuffisance cardiaque,
Anne-Catherine Pouleur recommande
de pratiquer une activité physique, de
réduire sa consommation en sel et de
bannir les plats industrialisés, juste-
ment riches en sel.
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