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La vaccination
serait dangereuse?
Fake news!

EDELHART KEMPENEERS
Directeur médical chez Attentia

La rougeale se propage  toute vitesse en
Belgigue. L'aspect positif, c'est que celata-
vive le fameux débat sur limpaortance de la
vaceination.

Pourquod depuis quelques années les
gens se montrent-ils si virulents envers les
vaccins? Combien de vies nont-clles pas été
sauvées grice  eux? Et pourtant, il subsiste
beaucoup de préjugés, parfois alimentés
par les médecins eux-mémes,

Les partisans de la médecine naturelle et
de 'heméapathie qualifient la vaccination
de non naturelle, prétendant que le sys-
téme immunitaire de Forganisme doit faire
son travail hui-méme. Or c'est exactemnent ce
que fort les vaccins! s Fexpesent & de mi-
cro-organismes affaiblis, voire inactivés,
pour s'en débarrasser sans effet néfaste (par
exemple la maladie, des séquelles ou méme
1a mort).

Rougeole, rubéole

etoreillons

Cela étant, la sitwation en Belgique n'est pas
mauvaise du tout. 95,2% des enfants arri-
vant a leur premier anniversaire sont en ef-
fet vaccinés contre la rongeole, la rubéale et
les oreillons. Avec des écarts régionaux,
certes, comme l'a encore révélé I'épidémie
de rougecle en 2017, Sur les 369 cas réperto-
riés, plus de 300 etaient recensés en Wallo-
nie. La cause? Dans certaines régions, le

taux de vaccination recule petit i petit, car
certains parents refusent de comprendre
l'utilité de la démarche Cest 'inconvénient
des campagnes de prévention fructueuses:
aprés plusieurs décennies, on en oublie la
gravité de la malacte dautrefois et I'on finit
par tomber dans la nonchalance ou de
fausses certitudes,

A cela s'ajoutent des numeurs négatives
persistantes sur [e vaccin contre la rougeole,
la rubéole et les oreillons. Certains préten-
dent qu'il favorise I'autisme et provoque
l'inflammation des intestins. De purs bo-
bards? Le vaccin n'a pratiquement pas d'ef-
fets secondaires (seulement dans 0,5% des
cas ), et ces derniers sont bénins.

Le réle des employeurs

Selon le Centre européen de prévention et
de conirole des maladies {FCDC), les gens
dgés de 20 4 40 ans sont les moins bien pro-

L'Echo

tégés cantre [a rougeole, pour wavoir requ
qu'un seul vaccin lorsqu'ils étaient enfants.
Les personnes concernées auraient tout in-
térét A se faire vacciner dés i présent une se-
conde fois.

En principe, l'employeur pourrait four-
Tiir ce vatein, comme on le fait pour la
grippe. Ce serait certes une démarche vo-
lontaire, et de toute fagon non contrai-
gnante. Uy a L matiére a réflexton, surtaut
que les empleveurs doivent déja penser aux

commandes de vaccins pour 'automne.
Nous pouvons d'ailleurs remercier ceux gui
fournissent le vaccin contre la grippe 3 leur
personnel, car les gens qui se font vaceiner
au travail sonten moyenne 12% mains sou-
vent malades durant I'épidémie de grippe.

Trop de gens considérent encore la
grippe comume une maladie inoffensive.
Pourtant, elle emporte chague année plu-
sieurs centaines de personnes dans la
tombe sutite i des complications. Cefficacité
du vaccin se constate essentiellement dans
une diminution desdites complications: le
nombre d’hospitalisations chute de 70% et
le taux de mortalité régresse méme de 8o%.

Et je mai encore rien dit des effets indi-
rects. Lorsque j'étals encore aux études, no-
tre professeur, le virologue Van Ranst, nous
avait montré, i Faide d'un graphique éclai-
rant, comment le Japen avait connu i la fin
des années 8o une forte hausse de mortalité
chez les personnes gées, aprés que labli-
gation de vacciner les enfants contre la
grippe a été abrogée suite A la pression pobi-
tique.

Jespére en tout cas que nous pouIrons
endiguer cette déferlante de fake news et de
désinformation qui s'abat surles edangers»
de la vaccination, et que nous powrrons
cotttinuer i convaince les citoyens, ainsi
que les employeurs en particulier, de son
ntbte,

Certains prétendent que
le vaccin contre la
rougeole, la rubéole et les
oreillons favorise
l'autisme et provoque
l'inflammation des
intestins. De purs
bobards!




