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Santé
Les conseils de l'OMS pour les tout-petits
L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a
formulé ses mesures pour lutter contre l'obésité.
Moins d'écrans, plus de mouvement, c'est en
résumé le conseil formulé par l'agence de l'Onu
dans son premier rapport sur l'activité physique des
moins de 5 ans. Cesinstructions "comblent un
manque" dans l'effort global pour promouvoir une
vie saine alors que l'obésité représente une menace
croissante pour la santé publique (AFP).
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