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Un check-up de notre système
de santé inquiétant

Il ya d'importantes lacunes
dans certains secteurs

Le Centre Fédéral d'Ex·
pertise des Soins de
Santé (KCE) a réalisé un
vaste" check-up •• de

notre système de santé. Ce
rapport s'inscrit dans une dé-
marche internationale de moni-
toring des systèmes de soins à
travers l'Europe. 11permet aUI
autDrités des dinérents pays de
planifier leur stratégie de santé,
d'établir des comparaisons entre
natiDns et de se fixer des objec·
IIfs il aneindre. le but de ceUe
évaluation n'est pas de distri-
buer des bans et des mauvais
points. Il est ptutôt d'ol1rir une
vision large et une remise il jour
régulière permettant ainsi à la
population de jouir d'un système
de santé de grande qualité il un
coûl abordable. Même si la
8elgique reste un bon étève en
matière de santé, elle connaît
encore de grosses lacunes,

Voici notammenl ce qu'on en ft~

lil'ndrJ.
> Des soins cie santé sûrs mals
peu adéquats
• En ce qui concerne la qualitli des
soins, on Dolera 'Ille !l'ur dlïcacitt>
e~l plutôt bonne et que kur S~LUri·
Lé esL mOYl'nnl' », détaill •• Ll' rap-
port. On y apprend, par l'x<;,rnpLp,
que ]a survie rdauvl' d 5 am dprèS
l'anŒT co]oœcLal a connu unl'
iuuéLioFJ.tiun notoire mais que ]es
inll'CUons nosocomiilk's chl'Z Les
paLil'nlli hospitalisés restent un
problèml' majeur. Pour l'adéquil-
lion lb soilli dl' sanLèlkur
mnfonnitê aux n'cornmandauons
dl' bonn", pr.ltiquel, b indicall'urs

révèlent quI' Il>s soim di:;pensè: nl'
sont pas tuujours parfalLl'ffient ap-
propriés .• La Pfl'scription d'anLi-
bioliqul'S l't ;mtid~prI'SSl'llr.; af-
fiche r.ie pi<-ln's n'sulta~, aussi
bien l'n Cf'qui conn' me Il' VOltlme
qlle ]a qualill~ », souligne la KŒ.
;..Un manque d'accès, surtout
pour les revenus le plus bas
CÀ! vastE' rdppul1 dl' KŒ vil'nt
coniÏrnleT ]es données de Solidari~
publié, hier. «le pourcentage
d'individus .tyant dû œporLer des
soin:; dl' santé pour des l,lilioru; fi·
nanàères restl' plus élevé que la
rnoy('nne ('urupél'nnl', MlrLOl1t
pour Il' groupt.' dl' Tl'Vl'nus le plus
bas~, détailll' ]1.' Ctonlil' d'ExJX'f·
lise .• Qortain~ autres points !l'S-

Lent problétnaùqucs: moindre
participation au dépistagl' du Gin'
cel', 1n.'qm'nLl' moins élevée dl' vi-
sites l'!lez le dentisLe, consomma-
tion plus ~]e\lél' ue m&lkamenl!i ".
> Une prévention Insuffisante
La perloffilanCl' dl's soins préVl'n-
tifs ",·st. elll', plutôt médiocrl';
« Seule ]a couverture viiuinalc UleS
nomris~oru; atteint un niW<lll ac-
Cl'plilbk. La vatùnaùon dl"S ado-
lt'sccnLl> contre Larougeoll' ('sL trop
faiblI.' en Wallonit' eL à Hmxdles,
La vacdnation l'Olltrl' ]a griPfll-'
chez Il'S pt'nonnes a!:,''L'L''S est insul:
lisant •• dans les troi~ni,.,TiOIl'>. 11>
laUX dl' dépista~l' du CilDUOf du
sdn l'~t trop faible •.
> Pas assez de médecins géné-
ralistes et d'inflnnlers
Lenombre dt' gcnéralistes eil l'xer-
cice e~t insutIisanl surtout d,m~
certaint's œ!c,'imls. • Il Iaut l1\a1e-
ment wuligner que convaincre Les
jl'lilll'S iliplômè dl' ~'oril'ntt'r Vl'l'S

la médecine géni!rale rLo:;tl' prob]e-
maLklue. Il s'cnsuit qu",' l"âgt'
moyen des !.'<'néralli;ll'~en activité
L:st parmi lL'splu~ lolevt'os d'Europt'.
Cet ;tgl' mOYl'n l'~t légl>reml'nL plus
é]l'vé ch",'z les ü-.mcophones 154
ans) 'lUt' chez le, nl~rlando-
phon(', 152 ans)", résume 1('dOLU-
mmt dl' 120 pagt'S. «Ll's indka-
Ll'Urs reiaLils a la ml.Jl'l..1nl' gl'né-
mle et <lUX soins infmnien
mettent en qUl'stion laL:apadté dl'
la Be]gique à lairl' taU' .Ill vieillis-
st'mmt dl' la population et à 1'1lUg-
mentation dl'S rn.;,ùadies chJ:'c,.
rnqul'S~, s'inquii-lmL k'S experts
belges Q...U1S le domaine.
>Santé mentale, le parent
pauvre de notre système
• U'li n'mitais Ùl'li indic.:att'tIDi LOU-

rnant à la sant" mentale et aux
soins dans ce domain<.' It'litenL aJar-
t1WnLS,aVec dl'S délab d'attenLe par-
toh Cülliidér.Ibl~av;mt un pœmil-'r
mntat1 •. annonce la KŒ. «le fruit
des réti:mnl'S passl~~ n'l'lit pas Il'n-
mœ/ sufikunment visib]e l't ]es
I.iIUX de suicide dcmeUI\.'nt éll'vl>s.
IA'S pl'l'scriptioru. d'antidépTl~uI5
continuent il augml'OLt'r. surtout en
Wallonie '.
> Des grossesses beaucoup
trop surveillées
Si notft' pays ;ltlt'im at~jounn1Ui un
taux [~lvor;lb]ede mortalité nciona-
WC, l'induction dl' l'aCCOOml'Illi'nt
t't l'épisiolDmil' .syslém •.1.lique sont
<.'nmTl' trop souvent pr.rtiqué_'S, Les
nombn.'S dl' visilt.o:; prénata]L'S d dl'
ttosts dt' dl'pisLll,'<' sonl. t'UX. trop tlt"--
vës.
> Des seniors surmédlcamentés
et des homes pas adaptés
• Daru; iL" nlahuns dl.' rt'Jx~ pour

IX'r.>o~ ;4,'i'('J;, on
Pl'1:'SlTIl l'ncol'!' trop
dl' m('(]icaments »,

déL.Wlc la KŒ,
, ill; pillCL'S ùispo-
niblcs pollI'r.licnt
l'ln' mieux utili·
sées: elles sont
l>OllVffit (I«,:U-

plvs par ùes
lX'l'SllIll1eS JX.'lL

dépendank'S
pour qui il SL~

rait plus llti!l'
dl' déVl.'lopper
dl,,; lorrnl.'·s aI-
Lt'rnativL"S d'hl"-
~'I'IDt'nL plus
adaptéL"S. De Là.·
çon générale,
II.' nombl1' dl'
gériatres re;te
LlUP t~ûble
dims ml!re
pays. En le

qui mnLl'IDe
IL", soins cn
lm de vie. on
obsl'I'VI.' une
progœ&sion
du l''!:'l:OllIS

aux soins paI-
liatif;, mais
l'hêlpital deml'Ufi'

le lil'll de dC'Cè:; ]e
pltll> fréqu('nl palU' les
pcr;;onncs atteintes dl-' GIn-
œr. alon; que œ n'est pas le sou-
hait de la 111iljoriLl' d' l'I1tn-'
elles ».0
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