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Matiéres fédérales - Santé LaCapitale

Un check-up de notre systeme
de sante inquiéetant

'y a dimportantes lacunes
dans certains secteurs

e Centre Fédéral d'Ex-
perlise des Soins de
Santa (KCE) a réalisé un
vaste « check-ug » de
notre systéme de santé. Ce
rappart s'inserit dans une dé-
marche internatignale de moni-
toring des syslémes de sqgins a
travers I’Europe. 1l permet aux
autorités des difiérents pays de
planifier leur stratégie de santé,
d'établir des comparaisons enire
nations et de se fixer des ohjec-
tifs a attaindre. Le but de cetle
évaluation n’est pas de distri-
huer des bons et des mauvais
points. Il est plutdt d'offrir une
vision [arge el une remise a jour
réguligre permettant ainsi a fa
populatian de jouir d'un systéme
de santé de grande qualité 3 un
coill abordable. Méme sl la
Belgigue reste un bon éléve en
matidre de santé, elle cannait
encore de grosses lacunes.

Voiti notamment e qu'on en re-
tendra.

> Des solns de santé sirs mais
peu adéquats

« En ce qui concerne 1a qualilé des
soins, on nolerd que leur efficacté
st plutdt boane et que lkeur séeur-
¢ esl moyenne », détaille le rap-
port. On y apprend, par exemple,
que la survie relative a 5 ans apres
canver colorectal @ connu une
amdhorutivn notoire mais gue les
infections nosccomiales chez les
palients hospitalisés restent un
probleme majeur. Pour l'adéqua-
tion des soins de santeé {lewr
conformité aux recommandations
de bonne pratigue), les indicateurs

révilent guv les soins dispensés ne
sonl pas toujours parfaitemens ap-
propriés. «La prescription d'anti-
bivliques et antidépresseurs al
fichve de pittres résultals, aussi
bivn en ce qui concerne le volume
gue la qualité », souligne la KCE.
>Un manque d'accés, surtout
pour les revenus le plus bas

Ce vaste mappont de KCE vient
confirmer les donndes de Solidaris
publiégs hier. «Le pourcentage
d'individus ayant dit reporter des
soins de santé pour des raisons [i-
nancieres reste plus clevé que la
MOYCnne  curopéenme,  suriout
pour lv groupe de revenus le plus
bas », détaille le Contre d’Exper-
tise. « Cortains autres points res-
lent  problématigues: moindre
participation au dépistage du can-
cer, fréguence moins élevée de vi-
sites chez e dentiste, consomma-
tion plus élevée de médicaments ».
> Une prévention Insuffisante

La performance des soins préven-
lifs est, elle, plutdt meédiocre:
« Seule la couverture vacdnale des
nourrissons atteint un piveau ac-
ceplable. La vaccinution des ado-
lescents contre la rougeole est top
aible en Walloniv ¢t & Bruxelles.
La vaccination contre la grippe
chez les personines agées est insul-
fisante dans les grols régions. Le
taux de dépislage du cancer du
sein est rop faible ».

» Pas assez de médecins géné-
ralistes et d'infirmiers

Le nombre de géndralistes en exer-
cice est insuffisant surtout dans
certaines mogions. « [ faut dgale-
ment souligner que convidneri les

Jjennes diplémes de s'orienter vers

la médecine géndérale reste problé-
matigue. 1 s'ensuit gue [age
moyen des généralistes en activité
ust parmi les plus élevds d'Europe.
Cot dge moven est [égérement plus
Heve chez les francophones (54
ans) que chez les neerlando-
phones {52 ans) », résume le docu-
ment de 120 pages. «Les indica-
teurs relatify 4 1o médecine génd-
raje et aux  soins  infirmiers
mettent en guestion la capacité de
Ia Belgique a faire face au vieillis-
sernent de la population e a l'aug-
mentation  des  muladies  chro-
nkjues » singuidtent les experts
belges dans le domaine.

>Santé mentale, le parent
pauvre de notre systéme

o Les ésultaty des mndieateurs -
chant 3 la santé memtale et aux
soins dans ce domaine restent alar-
mants, avee des délais dattente par-
fois considérables avant un premier
contict », annonee la KCE. « Le fuit
dus réformes passdes n'est pas fen-
core} suffisamment visible et les
taux de suicide demeurent clevis.
Les prescriptions d'antidépresseurs
continuent & augmenter. susiout en
Wallonie »,

>Des grossesses beaucoup
trop surveiilées

Si notre pays atteint avjourd’ iz un
aux favorable de mortalité néona-
e, I'induction de Paccouchement
et I'épisivlomie systérmatique sont
elidore rop seuvent pratiquées. Loy
nombtes de visites prénatales ot de
lests de dépistiage sonl, cux, trop cle
Vés,

> Des seniors surmédicamentés
et des homes pas adaptés

s Dans les mabsons de mepos pour

personnes  dgees, on
presTit encore trop
de  médicamendts s,
détaille la  KCE.
« Loy places dispo-
nibles pourraient
dtre miewx utili-
sées; elles sont
sotvenl  occl-
ples par  des
pUISORnes pel
dependantes
pour qui il se
rait plus utile
de  développer
des formes al-
ternatives d'hé-
beryernent phus
adaptées. De [a-
cont  géndrale,
le nombre de
goriatres resi
uup  faible
dans  netre
pays. En ce
gui vonceme
les soins en
fin de vie. on
observe  une
progession
du  recours
aux soins pal-
Hatifs, s
I'hépital demeure
le lien de décés le
plus fréquent pour bes
pemsonnes atteinles de cane
cer, alors que ce n'est pas le sou-
hatt  de la majorite  d'entre
elles ». @
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