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Préserver le li en parent-bébé, grace a 'hopital

« Les parents ont besoin de
reprendre confiance dans leur
role et de partager avec dautres
D' MOUREAU

personnes. »

le 25 avril est la Journée mondiale pour la sauvegarde

du lien parental. A MHuderf, funité parent-bébé
ceuvre pour préserver la relation familiale.

o Anne SANDRONT

arfois, l'en-
fant arrive
a la de-
mande de
I'ONE, du pédia-
tre ou du méde-
cin traitant. Parce que le pro-
fessionnel trouve qu'un
enfant a un retard de langage,
qu'il ne joue pas, quil dort
mal, mange mal. Parfois, cC'est
un probleme de relation avec
le parent qui attire leur atten-
tion. Les enfants sont envoyés
a I'unité parent-bébé a I'hépi-
tal des enfants reine Fabiola
{Huderf} 3 Bruxelles, et sont
encadrés par une équipe plu-
ridisciplinaire.
Cette unité est attenante au
service chargé de détecter

o

« Notre role est de

servir de tremplin

pour que parent et

enfant soient bien
a domicile. »

l'autisme. LUenfant passe des
tests, le parent est épaulé. lis
peuvent rester plusieurs se-
maines dans l'unité parent
bébé, a raison d'une a quatre
fois par semaine,

Des parents

Iivrés & eu-mémes

Aujourd’hui, Thospitalisa-
tion pour un accouchement

ne dure que deux jours, en
I'absence de complication.

la maison, je parle

« Javais peur de ne pas faire les b ons gestes »
bébé toute la jour-

e 1
(‘A née... Puis quand le

papa de Marie rentre, comme
il est Pakistanais, c’est parfois
difficile de communiquer en
francais. Il est de son coté, avec
ses amis, il parle ourdou, et
moi je reste avec le bébé. Ici, je
vois des gens, et je me suis fait
des amis. »

Cela fait un mois que Rose
(prénom d’emprunt), 22
ans, vient avec sa petite fille
de six mois a l'espace pa-
rent-bébé de I'Huderf, et
elle envisage clairement de

prolonger  Dexpérience.
« Elle évolue bien, je vois beau-
coup de changements. Quand
elle est née, a Phipital saint
Jean, jétais inquiete parce
qu'avec le passé difficile que
j'ai eu, javais peur de ne pas
avoir les bons gestes avec
elle.Je voulais qu’elle gran-
disse bien. Quand mon frére
est né, il y a quatorze ans, je ne
pouvais le voir qu'une fois par
mois. Et donc, je navais
aucune notion de ce que c’est
un bébé, comment ¢a fonc-
tionne... et méme comment on
le porte.» Elle recoit des
conseils, mais ne se sent ja-

L'Avenir - Namur

a 2 ans : I'age des
enfants qui sont

accueillis par l'unité parent-
bébé de I'Huderf

Les jeunes parents n'ont pas le
temps de détecter les difficul-
tés de leur nouveau role, or, ils
ont besoin d’étre épaulés. Et il
Texiste pas toujours de cercle
familial ou amical qui puisse
les conseiller et les soutenir,
et ils se sentent dépassés.

Cest le role de Tunité,
comme J'explique sa respon-
sable, le D' Audrey Moureay,
pédopsychiatre : « C'est impor-
tant les parents retrouvent du
plaisir avec leur enfant, et se sen-
tent entourés. Souvent, ils n'omt
pas de famille en Belgique. Ils ont
besoin de reprendre confiance
dans leur réle de parent et de
partager avec d'autres person-
nes. » Elle pense 2 cette mére
célibataire, trés inquiete sur la
santé de son bébé, qui a des re-
lations difficiles avec sa fa-
mille, ou a cette maman qui a
eu du mal i s’attacher a son
bébé, aprés un triple test posi
tif pendant la grossesse, et qui
culpabilise.... B

mais rabaissée par les
autres : ici, tout le monde
est au méme niveau : pa-
rents, médecins, infirmie-
res, etc.

Quand Rose accouche de
Marie, elle a 21 ans. « J*étais
avec son papa depuis trois
ans, et cela faisait deux ans
déja qu’on voulait un enfant...
Jétais trop contente de tomber
enceinte ! Aujourd’hui, le plus
difficile, c’est de ne pas avoir

Paide de ma mere », dit-elle
en couvrant sa fille du re-
gard.

La petite la regarde aussi,




Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté francaise

23/04/2019

Matiéres fédérales - Santé

sourit et fait quelques voca-
lises : « Mais mon bébé me
donne beaucoup d’amour. Par-
fois, ¢a lui arrive de bouder,
mais ¢a ne dure jamais long-
temps. Elle me fait un petit
sourire, et je craque complete-
ment I »

Rpprendre a vivre
avec le bébé... et sans

Mais au sein de I'unité pa-
rent-bébé, Rose a aussi ap-
pris a passer du temps sans
Marie. « Ici, jlarrive a pren-
dre du temps pour moi : certai-
nes activités se passent chacun
de son coté. Les enfants sont
encadrés...et nous  aussi.
L'autre jour, on a découpé du
papier pour décorer le coin

L'Avenir - Namur

lecture : on a réalisé une guir-
lande de lapins pour Paques.
Chez moi, je naurais jamais
pensé a faire quelque chose
comme cela ! » W A.S.

«(est comme si javais un coach qui me guide»

ans la grossesse de
D Chayma, rien ne s’est
passé comme prévu.Ily
a d’abord eu des vomisse-
ments, qui pouvaient venir
parfois toutes les demi-heu-

res, allant jusqu'a nécessiter-
I'hospitalisation de la future-
maman épuisée, qui a perdu

1o kg.Puis a 35 semaines et

demie, lors d'une visite de:
conirdle, le médecin dia-.

gnostique  une  crise
d'éclampsie « alors que je
navais pas fait de prééclamp-
sie» précise la jeune femme
de 31 ans. On déclenche I'ac-
couchement immédiate-

ment.
Dans le contexte de cet ac-
couchement  prématuré,

avec un allaitement difficile
« je ne savais méme pas que ce
serait toutes les trois heures I'»,

Chayma est perdue. Les infir-
miéres de néonatologie lui

conseillent T'unité parent-
bébé. « Finalement, cet accou-
chement prématuré est un mal
pour un bien, Si Ramses était né
a terme, je me serais retrouvée
toute seule a la maison. Une sa-
ge-femme tous les devx jours, les
travailleurs médico-sociaux de
PONE, ¢a r'aurait pas été as-
sez: j'avais besoin d’étre aidée. »

On apprend au départ
des problémes des autres

Marocaine, Chayma a toute
sa famille au pays.« Je suis
tombée enceinte six mois apres
mon arrivée en Belgique. »Elle
a vécu seule sa grossesse,
mais I'unité parent-bébé I'a
sortie de sa solitude. « Main-
tenant, je me sens bien. C'est im-
portant, parce que quand on
n'est pas bien, on ne s'occtipe pas
bien de son enfant. »

Méme si son fils n'a que
onze semaines, Chayma fait
ici des activités avec lui.« Et

on partage beaucoup nos expé-
riences avec les autres ma-
mans. On apprend beaucoup au

départ des problemes des
autres, et aussi en discutant
avec les sages-femmes, assistan-
tes sociales, psychologues, elc.
Jallaite encore, et je donne des
compléments au biberon, parce
que je n'ai pas assez de lait. Je re-
¢ois des conseils pour la nourri-
ture, pour le bain, pour changer
mon bébé... C'est un peu comme
si j'avais un coach qui me guide
a chaque pas. »

Grdce a ce coaching qui la
guide dans sa relation avec
Ramses, jour apres jour, la
jeune maman a retrouvé la
sérénité. « Au début, on est
Juste tout le temps a coté du
bébé, on ne fait que ¢a. Mainte-
nant, je recommence a faire a
manger, un peu de ménage. Mes
nuits sont un peu meilleures. Je
retrouve une vie plus nor-
male. » A AS.
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