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Préserver le Ii en parent-bébé, grâce à l'hôpital
{c Les parents ont besOin de
ir;eprendre connance dans leur
Irôle et de partager avec d'autres
personnes. ) D' MOUREIU

O à 2 ans: l'âge des
_ enfants qui sont

accueillis par l'unité parent-
bébé de l'Huderf.

le 25 avril est la Joumée mondiale pour la sauvegarde
du lien parental A l'Huder( runité parent-bébé
œuvre pour préserver la relation familiale.

elnne SIN DROIT

Parfois, l'en-
fant arrive
à la de-

mande de
l'ONE, du pédia-
tre ou du méde-
cin traitant Parce que le pro-
fessionnel trouve qu'un
enfant a un retard de langage,
qu'il ne joue pas, qu'il dort
mal, mange mal Parfois, c'est
un problème de relation avec
le parent qui attire leur atten-
tion. Lesenfants sont envoyés
à l'unité parent-bébé à l'hôpi-
tal des enfants reine Fabiola
(Huderl) à. Bruxelles, et sont
encadrés par une équipe plu-
ridisciplinaire.
Cette unité est attenante au

service chargé de détecter

« Notre rôle est de
servir de tremplin

pour que parent et
enfant soient bien

à domicile. »

l'autisme.Cenfant passe des
tests, le parent est épaulé. Us
peuvent rester plusieurs se-
maines dans l'unité parent
bébé, à raison d'une à quatre
fois par semaine.
Des parents
livrés il eIDl-mêmes

Aujourd'hui, l'hospitalisa-
tion pour un accouchement
ne dure que deux jours, en
l'absence de complication.

Lesjeunes parents n'ont pas le
temps de détecter les difficul-
tés de leur nouveau rôle, or, ils
ont besoin d'être épaulés. Et il
n'existe pas toujours de cercle
familial ou amical qui puisse
les conseiller et les soutenir,
et ils se sentent dépassés.
C'est le rôle de l'unité,

comme l'explique sa respon-
sable, le Dr Audrey Moureau,
pédopsychiatre :« C'est impor-
tant les parents retrouvent du
plaisir avec leur enfan~ et se sen-
tent entoures. Souvent, ils n'ont
pas defamille en Belgique.Ils ont
besoin de reprendre confiance
dans leur rôle de parent et de
partager avec J'autres person·
nes. » Elle pense à cette mère
célibataire, très inquiète sur la
santé de son bébé, qui a des re-
lations difficiles avec sa fa-
mille, ou à cette maman qui a
eu du mal à s'attacher à son
bébé, après un triple test posi
tif pendant la grossesse, et qui
culpabilise ....•

« J'avaispeur de ne pas faire les b ons gestes»
•••A la maison, je parle« blbé toute la jour-

née... Puis quand le
papa de Marie rentre, comme
il est Pakistanais, c'est paifois
difficile de communiquer en
français. Il est de son côté, avec
ses amis, il parle ourdou, et
moi je reste avec le bébé. Ici, je
vois des gens, et je me suis fait
des amis.»
Cela fait un mois que Rose

(prénom d'emprunt), 22

ans, vient avec sa petite fille
de six mois à l'espace pa-
rent-bébé de l'Huderf, et
elle envisage clairement de

prolonger l'expérience.
« Elle évolue bien, je vois beau-
coup de changements. Quand
elle est née, à l'hôpital saint
Jean, j'étais inquiète parce
qu'avec le passé difficile que
j'ai eu, j'avais peur de ne pas
avoir les bons gestes avec
elle.Je voulais qu'elle gran-
disse bien. Quand mon frère
est né, il jl a quatorze ans, je ne
pouvais le voir qu'une fois par
mois. Et donc, je n'avais
aucune notion de ce que c'est
un be"bé, comment ça fonc-
tionne ... et même comment on
le porte.» Elle reçoit des
conseils, mais ne se sent ja-

mais rabaissée par les
autres: ici, tout le monde
est au même niveau: pa-
rents, médecins, infirmiè-
res, etc.
Quand Rose accouche de

Marie, elle a 21 ans. « J'étais
avec son papa depuis trois
ans, et cela faisait deux ans
déjà qu'on voulait un enfant...
J'étais trop contente de tomber
enceinte! Aujourd'hui, le plus
difficile, c'est de ne pas avoir
l'aide de ma mère », dit-elle
en couvrant sa fille du re-
gard.
La petite la regarde aussi,
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sourit et fait quelques voca-
lises : « Mais mon belé me
donne beaucoup d'amour. Par-
fois. ça lui arrive de bouder;
mais ça ne dure jamais long-
temps. Elle me fait un petit
sourire, et je craque complèœ-
ment! »

Apprendre i vivre
avec le bébé_ et sans

23/04/2019

Mais au sein de l'unité pa-
rent-bébé, Rose a aussi ap-
pris à passer du temps sans
Marie. « Id. j'arrive à pren-
dre du temps pour moi: certai-
nes activités se passent chacun
de son côté. Les enfants sont
encadrés ... et nous aussi.
L'autre jour, on a découpé du
papier pour décorer le coin

lecture: on a réalisé une guir-
lande de lapins pour Pâques.
Chez moi, je n'aurais jamais
pensé à faire quelque chose
comme cela!». 1.5.

«Cest comme si j'avais un coach qui me guide»

Dans la grossesse de conseillent l'unité parent- on partage beaucoup nos expé-
Chayma, rien ne s'est bébé.« Finalement, cet accou- rienees avec les autres ma-
passé comme prévu. Il y chement prématuré est un mal mans. On apprend beaucoupau

a d'abord eu des vomisse- f!.Ourun b!en.Si Ra~ était nf départ des probfèmes des
ments, qui pouvaient venir a terme, Je me StralS retrouvee autres et aussi en discutant
parfois to~tes I~:de~-~eu-. toute seule à la maison..Unesa- avec l~ sagesfrmmes, assistan-
r:s' ~an~ )U~qua necesslter· ge-frm:metous l~s~eux J?urs,les tes sociales, p5JlChologues,etc.
1hOsplt~sa~~n de ~afuture' travalileurs ,medu:o-soaa~ de fallaite encore, et je donne des
maman e.I)t~lSee,qUla,perdu. lUN.~ ç~ n au~altJ'as ~te~as- compléments au biberon,parce
ID k~.Puis a ~5 se~es et. sez:JavalSbeSOind eue aIdee.» queje n'ai pas assez de lait Jere-
denn~ lors d ~e ,:slte ~e. Onapprend au dépIrt çoisdes conseilspour la nourri-
contr~le, le medecrn ~a-. des problèmes des autres ture,pour le bain, pour changer
gnostique une CrIse '. mon be'bé. C'est un peu comme
d'éclampsie «alors que je Marocame, Chayma a toute . " .... h "de
n'avais pas fait de prééclamp- sa famille au pays.« Je suis :'JhQVaISun coac quI me gUl

ta L~_ '.' • ,a caque pas, »sie» précise la jeune femme mutX enceinte SIX malS apres ~, hin' 1
d 0 d, 1 h l' _ mon arrivée en Belflique.»Elle G;ace a ce coac .g qUl ae 31ans. n ee ene e ac ~ .:J guIde dans sa relation avec
couchement immédiate- a vecu seule sa grossesse, Raros" "1

mais l'unité parent-bébé l'a, es, JOur apres JOur: a
ment .' d Ii' d . Jeune maman a retrouve laDans le contexte de cet ac- sortie e sa so tu e.« Mam- ~,., A ..J ~

couchement prématuré tenan~je me sensbien.C'est im- s.eremtte.«l u ut u~ ~nté~edst. ,. 'd Juste out e temps a co uavec un allêlltement difficile portant, parce 'lue quan on be'bé fi . M .. . ~ n'estpas bien,on nes'occupepas • on ne aIt que ça. arnte-
« Je ne savalS meme pas que ce , nant, je recommence à faire à
serait toutes les trois heures! ». bIen de son enfant. » d ~ M

. Même si son fils n'a que m~n9~ un peu e~age. es
Chaymaest perdue. Lesinfir- 'Ch f't nUItssont un peu mellleures.Je"' d ' l' 1 . onze semames, ayma al .' 1nneres e neonato ogIe Ul . . d ti"t ~ . l' Et retrouve une vIe p us nor-

ICI es acVl es avec Ul.« _7. 15
mwe.» ••

VITE DIT
Jeu et nuit D'autres centres
aa:ueillent parents et enfants
jour et nuitJi s'agît de La Ramée
à Ucde.les Oairs-Vallons à Mont-
saint{;uibert Dans certains
étabrlSSements psychiatriques,

comme le Beau Vallon (Namur) à
RI à m (Uège) : le parent est
hospitalisé, mais l'enfant peut
rester la joumée. A l'Huderf,le
patient ('est fenfant 4< Si les
parents ont besoin d'un suM, ils
sont réorientés à rextérleur. »

les assodations Il existe à
Bruxelles des associations de
soutien à la parentalité, rnmme
le Petit vélo jaune
thnp:llpetitve!ojaune.beiî, un serviœ
d'aanmpagnement à

domicile.Mais il Y a aussi des
lieux où les parents peuvent se
rendre en joumée avec leurs
enfants: les maisons vertes.
les trois « Baboes » à Bruxelles,
des cafés poussettes comme
Mama'scafé.
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