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Alcool La prévention
peut reduire les degats

» SUITE DE LA PREMIERE PAGE

Les API répétées {au moins trois épisodes men-
suels) concernent, elles, 21,7% des garcons et
10,9% des filles. Les jeunes adultes aussi ont
tendance & consommer des doses importantes
de fagon occasionnelle, quand leurs ainés boi-
vent moins mais plus réguliérement, confirme
le dernier BEH du 26 mars. Les nouveaux repe-
res de consommation - qui ne font pas de dis-
tinction selon l'dge - sont de ne pas dépasser
2 verres par jour, 10 par semaine, et de ne pas
boire tous les jours.

Accidents, violences, rapports sexuels non
consentis ou non protégés, suicides, comas éthy-
liques... Les camplications aigués des alcoolisa-
tions massives sont des plus frappantes et
marquent 'opinion publique, encore plus lors-
qu'elles sont fatales. Certaines sont favorisées
par les «black-out», épisodes d'amnésies, fré-
quents lors d'une consommation importante.

Pas de conscience des risques

Mais les conséquences 3 long terme sur Forga-
nisme, plus insidieuses, sont moins connies.
«La plupart du temps, les jeunes nont pas
conscience des risques qu'ils prennent {..). Cette
fragilité des adolescents en fait une cible valnéra-
ble », et une proie idéale pour les lobbys, s'inquig-
tent dans Comment {alcoo! détruit la jeunesse
{Albin Michel, 2017) Amine Benyamina, chef du
service d'addictologie de Paul-Brousse, et Ia jour-
naliste Marie-Pierre Samitier.

«Au total, 60 maladies sant liées & la consom-
mation dialcool, mais on ne sait pas ce qu'il en est
concernant spécifiquement les feunes. Ce toxique
est en tout cas la premiére cause de mortalité chez
les 15-49 ans », dit le P Mickaél Naassila, directeur
du groupe de recherche sur I'alcool et les pharma-
codépendances (Inserm, Amiens). Pour ce spécia-
liste, «'un des freins majeurs pour la recherche,
1épidémiologie et méme le diagnostic est labsence

de définition consensuelle du binge drinking De
plus, it ne s'agit pas seulement d’une guestion de
quantité daicool bue dans un temps donné, il
faudrait prendre en compte d'autres facteurs de
susceptibilité: génétiques, psychologiques...» Par
ailleurs, soulignent plusieurs spécialistes, il est
un peu artificiel d'étudier les effets de I'alcoc]
seyl, puisqu'il est en réalité souvent associé 3
d’autres toxiques, cannabis le plus souvent.

Les effets les mieux documentés du binge drin-
king sont ceux sur le cerveau, un organe d'autant
plus vulnérable qu'il ne finit sa maturation que
vers 20-25 ans, L'alcool est neurotoxique, en parti-
culier pour lhippocampe, qui joue un rble majeur
dans la mémonisation, «Des études chez des étu-
diants binge drinkers montrent aussi une atteinte
du corps calleux, la substance blanche qui relie les
deux hémisphéres. Les lésions sont surtout dans sa
partie frontale, impliquée dans les fonctions exécu-
tives: planification, prise de décision, flexibilité
meniale..», ajoute Micka#l Naassila. Les cher-
cheurs découvrent aussi un impact négatif sur [a
régulation des émotions, les habiletés visuo-spa-
tiales... « Des mécanismes inflammatoires sant @
leeuvre, ila dailleurs été montréchezie rongeur que

des anti-inflammatoires peuavent prévenir les trou-
bles mnésiques du binge drinking, précise le cher-
cheur. Iy a aussi des processus épigénétiques. »
Pour les addictologues, 'évaluation des fone-
tions cognitives est un examen utile, 3 1a fois pour
mesurer le retentissement des alcoclisations, et
pour motiver les patients. « Ces jeunes ont souvent
une estime deux-mémes catastrophique. Leur
montrer que leurs troubles de mémoire, datten-
tion... sont en partie liés a l'abus d'alcosl, et qu'ils
peuvent voir une amélioration lorsqu'ils sarrétent
de boire est valorisant », explique le docteur Lafaye.
Quid de I'impact sur le fole d'alcoolisations mas-
sives, dés ladolescence? Pour le professeur
Alexandre Louvet, hépatologue au CHU de Lille,
on manque encore de données. «Contrairement
au cerveau, on nie sait pas & quel dge le foie atteint
sa maturité vis-g-vis de la consommation dal-
cool», souligne-t-iL. Une étude finlandaise a ob-

servé que la pratique du binge drinking était asso-
cide i la survenue de cirrhose du fole. « Des argu-
ments épidémiologigues et expérimentaux suggé-
rent donc un lien entre ce mode d'alcovlisation et
des maladies du foie, mais ce n'est pas encore
prouvé formellement», tempére le P* Louvet, en
précisant qu'il n'y a pas de données épidémiologi-
ques en France dans ce domaine.

Jean-Pierre Couteron, psychologue et porte-
parole de la Fédération addiction, insiste sur une
prise en charge précoce de ces jeunes. « Aprés une
premiére alcoolisation importante, une consuita-
tion devrait étre automatique, mais beaucoup de
parents riont pas le réflexe, se contentent dengueu-
ler leur ado, et pensent que ca sautotraite. Iis mini-
misent souvent, méme si leur ado est passé aux ur-
gences, regrette-t-il. On voit parfois en consultation
des jeunes amends pour un ou deux joints, alors
qu'ils ont défa fait cing ou six dpisodes d'ivresse. » 11
poursuit: «Les parents doivent aussi fixer des ré-
gles pour les sorties, ne pas les laisser s autoréguler,
mais accompagner la prise d autonomie. »

La prévention est I'un des enjeux essentiels. Et
son efficacité n'est plus 3 prouver. Ainsi du
programime Unplugged. Ce jour de février, il se
tient dans I'une des classes de 6% du collége Pierre-
Mendés-France de Chécy (Loiret). A la question:
«Pouvez-vous me citer des noms de drogues #», les
réponses fusent. Canmabis, chicha, alcool, tabac,
cocaine, médicaments... «Quest-ce qu'une addic-
tion? Comment définissez-vous une drogue?»
Nathan, Salomé, Anais, Mathilde... répondent 3
leur enseignante, Sophie Guénot, et Marion Fal,
coordinatrice du secteur jeunesse a Association
pour I'écoute et I'accueil en addictologie et toxico-
manies (Apleat), qui interviennent en duo. C'estla
neuviéme séance du programme destiné aux
12-14 ans, qui en compte douze. Il existe depuis
quatre ans dans les sept classes de 6° de ce collége.
« Une drogue est quelque chose dont on ne peut pas
se passer et qui a des effets physiques et psychiques,
et on peut parfois perdre le contréle de ses consom-
mations», résume Marion Fal.

Les effets de la prévention

Assis en flot, les 22 éléeves participent activement.
Un jeu de cartes leur est proposé, avec des phrases
comme: « Il nest jamais trop tard pour arréter de
Jumers, A eux de dire si cest vral ou faux, Ft ¢a
fonctionne. « Cest mieux de proposer ces program-

mes avant qu'ils aient touché a Ialcools, souligne
Céline Galisson, infirmiére scolaire.

«Cest une nouvelle démarche d'apprentissage, on
part de ce qu'ils savent, sans jamais les rabaissers,
reléve Sophie Guénot. «Le prétexte de ces pro-
grammes est la prévention de la consommation
de drogues et des addictions, mais notre intérét est
de développer les compétences psychosociales de
nos éléves, transposables dans des situations dap-
prentissage et de la vie quotidienne», compléte
M Hendrix, principale du collége. Autre effet,
«ces séances renforcent [estime de soi, améliorent
fe ciimat scolgire, apprennent & gérer les conflits »,
selon Myriam Serisier, principale adjointe.

Validé dans sept pays européens depuis 2002,
Unplugged a été évalué par Santé publique France
(SPF) avec un financement de la Mission intermi-
nistérielle de lutte contre les drogues €t les
conduites addictives (Mildeca} auprés de 1091 col-
léglens du Loiret de 12 6° & Ja 4 en 2016-2017, Ces
résultats, qui seront rendus publics en mal, mon-
trent que, huit mois aprés le début de 1a forma-
tion, les enfants qui en ont bénéficié ont moins de
risques d'avoir été ivres, de fumer une cigarette ou
de consommer du cannabis que le groupe non
formé. Et ils résistent mieux aux pressions de
leurs pairs, explique Jean-Miche! Lecrique, de SPE,
Les habiletés sociales sont aussi renforcées, et le
climat scolaire amélioré. De plus, «ces effets posi-
tifs semblent encore plus grands pour les collégiens
de niveau socio-économique défavorisé ou aver
plus de permissivité parentale », indique l'étude.

«La littérature scientifique montre que F'utilisa-
tion précoce de substances psychoactives favorise
le risque d'abus de substances et de dépendance
plus tard », ajoute jean-Michel Lecrique. Déployé
dans le Loiret depuis 2013, aujourd’hui dans
dix colléges, et bientdt en lle-de-France, Bourgo-
gne-Franche-Comté et Nouvelle Aquitaine, le pro-
gramme pourrait étre élargi.

Dautres programmes de prévention sont pro-
posés par cette association tout au long du par-
cours scolaire, dés la maternelle avec Tina et Ton,
en classe primaire avec le Good Behavior Game,

ou encore Tabado au lycée, ete. Des initiatives qui
restent trop rares, portées par des professionnels
muotivés. Globalement I'éducation i la santé, pour-
tant inscrite dans la loi, n'occupe aujourd’hui
qu'une trop petite place dans les établissements
scolaires, souvent faute de moyens,

11 est primordial d’avoir des programmes perti-
nents.et évalués: les messages hasés surla peur ne
fonctionnent pas et peuvent méme avoir des ef-
fets négatifs. « Majoritairement, les feunes gérent
bien lalcool, et sont réceptifs aux messages de pré-
vention», estime Nicolas Baujard responsable du
secteur jeunesse de IApleat, qui coordonne le pro-
gramme Unplugged. Mais «des difficultés peuvent
se poser en contexte festif, et il est utile de rappeler
les notions de prises de risques, comme ne plus se
souvenir de ce quon a fait, rentrer en ayant trop
bu.., », poursuit Nicolas Bawjard, dornt I'association
intervient également sur les lieux festifs. Elle orga-
nise aussi des ateliers tels que « Comment organi-
ser la soirée idéale », «Comment gérer quelqu'un
qui atrop bu», ¥Quand appeler le SAMU », etc.

Pour s'adresser aux jeunes, 3 ceix qui ne con-
somment pas encore et  ceux qui consomment
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déia, SPF utilise le marketing social. Intitulée
Bourré simulator, 1a vidéo commandée aux you-
tubeurs Mcfly & Carlito a été vue plus de 8 mil-
lions de fois. « Le but est la réduction des risgues, on
nest pas dans labstinences, rappelle Francois
Bourdillon, directeur général de SPF, qui veut

reprendre la main dans la lutte contre l'alcool,
notamment chez les jeunes, la précédente campa-
gne datant de 2013. «La prochaine aura lieu ¢
fautomne, visant a valoriser lattention portée aux
autres en contexie de soirde, avec pour message:
“$i je vais trop loin, la féte sera gichée” », explique
Viét Nguyen-Thanh, de SPF. Venu dAngleterre, le
deéfi « Dry January », qui incite 3 ne pas boire d'al-
cool pendant tout le mois de janvier, pourrait étre
envisagé sous une formule « Janvier sobrex. Une
initiative qui pourrait amorcer une démarche de

LE LOBBY DU VIN A LACONQUETE DES JEUNES

ans mon imaginaire, le vin, ¢a

représente de lalcool bu par

les viewx » Cette réplique fuse
dans un documentaire projeté i la Cité
du vin de Bordeaux fin mars, lauréat
d'un Prix génération Y - Vin & société
que décerne 1a filiére vitivinicole. Elle
synthétise le tourment de tout le
secteur : cornment, au pays des grands
crus et de la verbosité cenologique,
transformer le vin, cet alcool de
«daron», en un produit cool ?

Pour le lobby du vin, harponner la
jeunesse est devenu une pricrité. Sou-
mis & une concurrence internationale
moins engoncée dans la culture terroir
qu'en France, le secteur est contraint
de s'intéresser de prés 4 la généra-
tion Y, ou millenials. Ces noms de code
marketing désignent les jeunes qui,
nés entre 1980 et 'an 2000, ont grandi
smartphone entre les mains et ne re-
crachent pasle vin apres lavoir goGté.

Les vins sont arrivés sur
Ie marché en2010. Ils titrent en géné-
ral 7° 48" etle sucre masgue le gotat de
l'alecol. Premier du genre, le rosé
«pamplemousse» reste trés popu-
laire. On trouve aujourd’hui le rosé
«bubblegum » ou « caramel en barre »,
ie blanc «poire pomme d’amour» ou
«mojito», ou encore le «rouge su-
cette» au cola. Leader du marché, la
marque Fruits and Wine (groupe
Marie Brizard) décline ses blancs
« pomme » et « piche » en «bio».

Pas de chiteaux austéres aux appella-
tions intimidantes sur les bouteilles de
ces «boissons aromatisées a base de

: vin» (BABV), mais des couleurs acidu-
| lées et des polices de caractére yon-
des, Leur prix, adapté au budget des
cibles, invite i I'ébriété low cost : 1a bou-
i teille coiite autour de 3,50 euros, Les
! cubis de 5 litres sont accessjbles a
! moins de 15euros. Aprés un pic & plus
i de88milionsd’eurosde chiffre d'affai-
! res en 2015, les vins aromatisés repré-
i sentaient un marché de 60,5millions
| &n 2018, selon le cabinet de conseil IRI

réduction de la consommation d‘alcool. Cette

action vise entre autres les soirées étudiantes,
Autre axe de prévention, aider les familles, sou-

vent démunies. Rachel Champanay, son mari, et

leur fils de 12 ans ont ainsi participé au pro-
gramme de soutien aux famnilles et 3 1a parentalité
(PSFP), une fois par semaine, pendant une dizaine
de semaines. « Le but est de développer des facteurs
de protection et d'instaurer un dimat famitial posi-
tif», explique Ulrich Vandoorne qui pilote ces pro-
grammes. «Galaad aime prendre des risques
depuis tout petit », dit sa mére. §'il n'a aucun pro-
bléme de consommation de substances, sa mére
préfére agir en amont. « Plusipurs personnes de la
Jamille ont eu des problémes dialcool, dit cette
enseignante i Saint-Gengoux-le-National (Sadne-
et-Loire). Dans notre région, on propose souvent de

Le Monde

gouter le vin, c'est cornme un rite d'inftiation, il faut
savoirs’y opposer. » « 1y a quatre piliers sur lesquels
il faut agir en matiére de prévention, insiste Natha-
lie Latour, déléguée générale de la Fédération
addiction. Primg, avoir davantage d'information
sur les produits. Dewxdo, limiter leur accessibilité, en
agissant sur fes prix, la publicité, car, rappelons-le,
ce nesont pas des produits comme les autres, Tertia,
agir sur les compétences psychosociales. Enfin, ren-
contrer plus vite, plus o1, les jeunes et les familles, y
compris en milieu festif, mais aussi dans les consul-
tations jeunes consommateurs (CIC), lors d'épisodes
de crise.» Annoncé fin 2018 par Iz ministre de la
santé Agnés Buzyn, le suivi psychologique obliga-
toire pour les jeunes hospitalisés en coma éthyli-
que devrait étre généralisé sur tout le territoire. »
SANDRINE CABUT ET PASCALE SANTI

35% des adolescents consommatent
des drogues et des toxicomanies.
dances. En octobre 2018, lors de la dis-

cussion du projet de loi de finance-
ment de la Sécurité sociale, 1a députée

i Audrey Dufeu-Schubert (LRM, Loire- |
i Atlantique} présentait un amende- |

| ment visant 2 aligner Ia taxation des
! vins gromatisés sur celle des prémix.
Une mesure connie pour son effica-
! cité en termes de santé pubiique.
i En19g7, la taxe prémix appliquée aux
i mélangesd’alcools forts avecdes sodas
ou des jus de fruit avait entrainé un ef-

« Hostile a toute taxe », selon ses pro-
pres mots, la filiére a ceuvré contre
l'amendement. A la Haute Autorité
i pourlatransparence de la vie publique
i (HATVP), l'organisation qui défend les
intéréts du secteur, Vin & société, a dé-
claré pas moins d'une vingtaine d'acti-
! vités de lobbying en 2018 pour un colit
situé entre 100000 et 200000 euros.
Parmi elles: «informer sur les risques

«organiser des discussions informelles
ou des réunions en téte-g-téte», « trans-
mettre aux décideurs publics des infor-
mations, expertises dans un objectif de
conviction» et «transmettre des sug-
gestions afin d'influencer la rédaction
d'une décision publique». Responsa-
bles ciblés: « Député; sénateur; colla-
borateur parlementaire ou agents des
services des assemblées parlementai-
res.» L'amendement n'est pas passé.

Rendre le vin moins snob

vin, mais un produit aromatisé a base
dalcoel», se défausse Valérie Fuchs,
porte-parole de Vin & société, quiparle

{ France, A la méme période, environ |

fondrement des ventes, de 950000 li- |
tres & moins de 10000 litres en un an,
d'aprés'agence Santé publique France. :

du vin, indique I'Observatoire frangais |

Certains élus s'inquiétent de ces ten-

de dommages collatéraux du projet de :

taxation. » Son lobbying a consisté & © | .
i réseaux sociaux sont un passage

1

d'un « enjeu de transmission d'un patri- ;

Karine Gallopel-Morvan, professeure a
I'Ecole des hautes études en santé
publigue, ce discours fait partie de «la
palette d'outils lobbying déployés par

spécialiste des stratégies des indus-
triels de I'alcool et du tabac, est vendu
par des multinationales qui «dévelop-
pent un marketing trés ciblé, dont un

mateurs de demain: les jeunes. »
Fin 2017, Vin & société a ainsi créé un

la génération ¥ ». Sur son blog, on parle
de «démocratisation». On veut «ren-
dre le vin moins snob, plus accessible »,
On est «4 la recherche du “Next Cool”
aver les millennials». Sur la photo
d'illustration, une bonne bouteille et
une paire de chaussures en cuir d'un
c6té. De l'autre, une bouteille taille en-
fant avec basketsen toileavachiesjuste
cequ'il faut. « Plus les jeunes auront été
sensibilisés par leurs ainés, plus ils se-
ront enclins & reproduire un rapport
traditionnel et classique vis-i-vis de ce
produit v, se réjouit lorganisation.
Déja colonisés par les alcooliers, les

obligé. Ainsi le «laboratoire» de Vin
& société scrute «la fugon dont les
jeunes parient du vin» sur Instagram,
«désacralisé, partagé et mis en scene».

« Depuis longtemps, les directeurs du
marketing se préoccupent de la fagon
{a plus efficace datteindre les feunes
consommateurss, écrivent dans un
article diffusé en 2018 des chercheurs
rattachés 2 la Chaire vin et tourisme

: de I'Ecole de management de Stras-
i bourg, financée par la filiére viticole.

«Le produit dont on parle, ce nest pas du : wPour répondre aux attentes de la gé-

nération Z et attirer ces consomima-
teurs, de nouveaux pmdmts doivent
i étre développés comme le vin & faible
teneur en alcool, le rosé de pample-

ces compagnies pour influencer les }
: politiques et Jes citoyens». Car ce vin ;
! wde qualité médiocre», rappelle cette !

des objectifs est de toucher les consom-

«laboratoire d'idées autour du vinet de :

moine, d'une culture, d'une histoireet a | i
travers cela: d'un art de vivre». Pour ;
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AU ROYAUME-UNI, LA NOUVELLE GENERATION BOIT BEAUCOUP MOINS

1 est temips d'oublier le cliché

des jeunes Britanniques ivres

morts le samedi soir. §'il reste
de nombreux excés le week-end
au Royaume-Uni, la grande ten-
dance de ces quinze derniéres an-
nées a été la chute de la consom-
mation d'alcool chez les jeunes.
Une génération de (presque} « pu-
ritains » est née, tandis que les plus
de 4s5ans continuent de boire
beaucoup, posant un sérieux pro-
bléme de santé publique.

Un pic semble avoir été atteint
autour de 2005, A I'époque, 64%
des 16-24 ans et 74 % des 25-44 ans
buvaient au moins une fois dans la
semaine, Ce taux est aujourd'hui
de £48% et 60 % respectivernent. Et
ceux qui buvaient au-deld du
maximum conseilié (4 unités
d'alcool pour les hommes, 3 pour
les femmes) au moins une fois
dans la semaine sont passés d'en-

1 viron la moitié & moins du tiers
i des deux tranches d'sge. Autrefois
¢ consommant bien plus d'alcool
i que les Frangais, les jeunes Britan-
i niques sont désormais passés sous
; la moyenne hexagonale.

1 «Onnlest pas certain de savoir ce
: qu'il sest passé, explique Victoria
: Whitaker, chercheuse associée de
¢ l'université de Sheffield, qui méne
! une étude pour tenter de com-
; prendre le phénoméne. Une multi-

Le Monde

mousse, etc.» Plus jeunes encore que
la génération Y, les 18-21 ans de Ia
génération Z constituent en effet un
cheptel de plus de trois millions de

futurs consommateurs. w

STEPHANE HOREL

tude de facteurs sont en jeu. »

Le phénomeéne est mondial,
avec un recul dans la plupart des
pays occidentaux, mais il est par-
ticuliérement marqué au Royau-
me-Uni. «Comme avec le tabac
i auparavant, 1 y a eu un change-
i ment dattitude a légard de [al-
cools, estime Kimberley Hill,
professeure de psychologie spé-
cialisée en santé publique 3 'uni-
¢ versité de Northampton.

Au début des années 2000, les |
excés de la génération précédente |
ont fini par provoquer les gros !

titres des tabloids. Reportages alar- |
mistes et rapports publics inquié- |
tants se sont succédé. D't i
tes campagnes de sensibilisation |
ont été menées, provoquant une
prise de conscience progressive. S
{'alcool reste associé i la féte, 'abus
est peu a peu considéré comme
indésirable. Désormais, quelques
discothéques organisent méme
des soirdes sans alcool.

lants annoncent qu'une pidce
d'identité sera demandée i eceux
«quf paraissent moins de 25ans»,
Les supermarchés vérifient systé-
matiquement I'dge des acheteurs.
L'émergence de tendances de
fond sur le bien-dtre et la santé
joue aussi un réle-clé, La multipli-
cation du nombre de végétariens
etl'explosion des salles de gym re-
lévent du méme phénomeéne. « Les
Jjeunes ont une conscience bien plus
aigué des risques de talcool sur la
santé», estime John Larsen, de
I'association de lutte contre l'al-

¢ coolisme Drinkaware. La consom-

mation de drogue baisse de la

i méme fagon au Royaume-Uni.
Une des explications est peut- :

étre 3 chercher dans les médias
sociaux. « Les jeunes veulent parai-
tre sains et musclés, notamment

sur Internet. Il y a vingt ans, cétait :

:

cool détre ivre mort un soir. :

Aujourd’hul, on sait qu'un futur
employeur peut facilement retrou-

i verune photo de vous dans un état

Vente mieux contrdlée

La loi s'est durcie également. De-
puis 2005, les publicités pourlesal-
cools sont mieux encadrées, inter-
disant la prometion de situations |
d'ivresse. La vente aux mineurs,
interdite delongue date, est mieux
contrblée. Dans les magasins qui !
procurent de 'alcaol, des autocol- :

lamentabie», estime John Larsen.

Cette explication fait pourtant
débat. «Les médias sociaux sont
partout et les jeunes en ont I'habi-
tude, réplique Victoria Whitaker.
Datllears, {Is filment et font des
photos de leurs soirées. »

Moins dépenser pour les fétes

S'ajoute aussi une importante
question financiére, Dix ans aprés
la crise des subprimes, alors que
les frais universitaires ont triplé au
Royaume-Uni depuis 2010 (désor-
mais autour de 12000 euros par
an), les jeunes Britanniques sont
beaucoup plus endettés que les
générations précédentes. Cela
pousse 3 moins dépenser pour les
fétes et 4 une attitude plus respon-
sable envers ses études, «Mais la
encore, lexplication est insuffi-
sante. Comment expliquer alors
que la baisse soit particuliérement
prononcée chez les n-15 ans 2 »,s'in-
terroge Victoria Whitaker.

En revanche, la consommation
d'alcool chez les plus de 45ans ne
baisse absolument pas. «Depuis
2016, nous avons décidé de concen-
trer nos efforts de communication
sur les adultes», témoigne John
Larsen. Ceux-la mémes qui ont
pris|'habitude des fétes arrosées, il
y & vingt ans, continuent & boire
réguliérement. Souvent sans vrai-
ment s'en apercevoir, ils dépas-
sent régulidrement les niveaux
recommandés, quelques pintes de
biére par-ti, quelques verresde vin
par-Yi. Le changemnent d'attitude
envers l'alcool au Royaume-Uni
est générationnel. ®
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