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Pourquoi je ne veux plus étre médecin

SAM PROESMANS

Médecin. A étudié la médecine & I'Université
dAnvers et la santé publique G I'Université
Columbia de New York. Membre du Groupe
du Vendredi.

ly a presque 13 ans, 5.000 jeunes et

moi étions dans un hangar froid

prés de Bruxelles. Le hangar se te-

nait entre moi et mon avenir de mé-

decin, mon réve depuis I'age de qua-

tre ans, Deux mois plus tard, aprés
avoir raté un petit obstacle, j'ai passé I'exa-
men d'entrée pour la deuxieme fois, dans un
hangar bruxelleis encore plus froid.
Quelques semaines plus tard, fai commencé
mes études de médecine,

Au tours des sept années qui ont suivi,
j'ai appris que les gens et les corps sont ex-
trémement cornplexes et que tant de choses
peuvent mal towner, «Clest un miracle que je
SOIS eRICOre en Vier [TiC SUls-je souvent répéte,
Cette prise de conscience s'est sans cesse ac-
crie au cours de mes stages, durant lesquels
j'ai &€ confronté a des maladies qui n'exis-
taient jusgu'alors pour moi que sur papier.
J'ai va tant de personnes succomber d'un
cancet, des enfants de cing ans se battre
pour leur vie. A bien des égards, ces affronte-
ments ont été psychologiquement difficiles.

Apres les sept ans de médecine, six an-
nées de spécialisation ont suivi, Je me sou-
viens de mon premier patient comme futur
interniste comme si ¢'était hier: un homme
de 57 ans atteint de diabéte qui s'est pré-
senté aux urgences sur une civiére avec un
taux de sucre trés élevé. «Haha, pensais-je,
dorniez-moi de 'insuline et beaucoup de liqui-
tet» Une partie importante du traitement
contre une crise diabétique est de donner
du liquide 3 une personne ayant un taux de
sucre élevé. Cependant, le patient était éga-
lement atteint d'une insuffisance cardiaque
et avait déja beaucoup d'ean dans ses pou-
mons i ce moment-I1. Uinfirmiére, aver 30
ans d'expérience, a demandé: «Dois-je rapide-
ment aménager un lit pour les soins intensifs? S
on commence 4 fuf donner ce liquide, ses pou-
mons seront tellement immerg®s qu il suffoque-
ra.» Dés ce jour, Jai réalisé que la confronta-
tion au rée] allait étre bien éloignée de fa
théorie. ..

La courbe d'appremtissage est heureuse-
ment tapide et aprés avoir passé la plupart
des six années de spécialisation comme er-
mite dans les quatre murs d'un hopital, jal-
lais finalement obtenir men dipléme d'm-
terniste. Au cours des demiéres années, jai
sauvé des vies, mais j'y ai aussi tnds fin. Aussi
étrange que cela puisse paraitre, cg sont sou-
vent les souvenirs de ces personnes qui me

sont restés le plus longtemps en mémeoire, Je
n'al jamais ressenti plus grande gratitude
que celle que le patient et sa famille vous té-
moignent lorsque vous les accompagnez
dans les derniers moments. Plus que toutes
les réanimations combinées, les souvenirs
des quelques fois oit j'ai pratiqué 'euthana-
sie et la sédation palliative sont les plus pré-

cieux pour moi. e n'oublierai jamais la poi-
gnée de main chaude et déterminée et les
remerciements du patient — son nerf de
l'épaule mangé par une tumeur pulmonaire
— alors qu'il glissait lenternent en dehors de
la vie, disant adieu 3 12 douleur. Je suis heu-
reux et fier que la Belgique, ainsi qu'une poi-
gnée de pays seulement dans le monde, dis-
pose d'un cadre juridique qui permet des
soins palliatifs adéquats.

Impuissance écrasante

Pourtant, aprés 13 ans, 'ai l'intention de dire
adieu  la médecine. Je ne veux phus étre mé-
decin. La raison principale de ma décision
est 'impuissance écrasante que je ressens
lorsque je vois des patients couchés devant
moi. alourquol étes-vous atteint d'un cancer du
poumon alors que vous R'avez jamais fumeé?s
wPourgquoi étes-vous mort d'une crise cardiaque
& l'aube de vos 40 ans?» En dautves termes, le
médecin est sans cesse confronté a des situa-
tions d'impuissance. Son action est souvent
de la réaction A des situations olt son inter-
vention reléve trop souvent de 'accompa-
gnement et tellement rarement de la solu-
ton

Ne vous méprenez pas, j ai un respect in-
fini pour mes collégues qui ont le talent, la
passion et la patience nécessaires pour trai-
ter ces patients. Mais le spourquois revient
constamment me hanter et I'absence de ré-
ponse devient une angoisse. Chercher des
réponses i la question de savoir pourquoi
certaines personnes tombent malades et
d'autres sont épargnées me pousse au-dela
de la relation traditionnelle médecin-pa-
tient.

Deux exemples sant particuliérement il-
lustratifs; 1) La pollution de l'air est la pre-
mére cause de mortalité dans le monde,
plus mortelle que le tabac et trois fois plus
mortelle que le sida, le paludisime et la tu-
berculose réunis, 2) Le cancer de l'intestin,
qui, au cours des derniéres décennies, est
devenu le deuxiéme cancer le plus fréquent
chez les fernmes et le troisiéme cancer le
plus fréquent chez les hommes dans le
monde, résulte dans une large mesure d'une
alimentation occidentalisée avee une
consommation élevée de produits camés
{transformeés). Sans blaguer, la charcuterie
est dans la méme catégorie que l'amiante, le
diese] et le tabac: un cancérigéne prouve.

Menace du siécle

Clest vers les causes que je veux désormais
me tournet. L'impact du changement clima-
tique sur la planéte et sur I'humanité prend
déja des proportions telles qu'il représente
sans ancun doute la plus grande menace du
siecle pour Ja santé publique mondiale. Pen-
sez aux vagues de chaleur, 4 Ja sécheresse,
aux inondations, i la propagation des mala-
clies infectieuses, atx famines dues aux
manvaises récoltes, aux migrations mas-

sives, mais aussi 3 des effets moins apocalyp-
tiques teis que plus d'allergies dues a l'aug-
mentation du pollen, i I'hypertension due &
Fa salinit$ accrue des eaux souterraines po-
tables en raison de la hausse du niveau des
mers et 3 la malnutrition causée par une di-
minution des minéraux et vitamines dans

notre alimentation due & une augmentation
du COz dans I'air.

Je sais que je viens d'un lieu privilégié et
que —selon les termes de mon superviseur
de stage a la Banque mondiale — je dois
avoir ehontes de ne plus vouloir étre méde-
cin. En Belgique, nous avons un médecin
pour 250 habitants. En Guinée-Bissay, oit il
travaille, il y en a un pour 22.000, je com-
prends donc évidernment sa frustration. Ce-
pendant, je pense que mon choix est fidéle 4
ce qu'Hippocrate disait il y a environ 2.500
ans: primum nomn nocere (en premtier, ne
pas nuire ). En particulier, je pense ne pas
nuire en abandonnant la profession de mé-
decin au sens strict en me consacrant aux
questions médicales au niveau sociétal, en
répondant davantage aux choix politiques,
sur la base d'une recherche économique et
sanitaire solide. "ar exemple, le budget
consacré 3 la prévention en matiére de santé
en Belgique devrait étre doublé. L'Organisa-
tion mondiale de la santé conseille d'accroi-
tre la prévention dans toutes les politiques,
car elle se rembourse en multiples. Prenons
mon exermple de pollution de l'air: poursui-
vre unie politique vigoureuse pourrait faire
économiser i notre pays 7 milliards d'ew-
ros, soit six pour cent de son produit inté-
rieur brut chaque année par la diminution
e nombreuses maladies. Au nivean euro-
péen, l'impact atteindrait un montant haltu-
cinant de 1.430 milliards d’euros, sans méme

prendre en compte les effets climatiques &
long terme, A ce nivean, les problématiques
des contrbles budgétaires fedéraux ne pa-
raissent pas étre Faxiome politique majeur.

La pollution atmosphérique est peut-étre
trop abstraite powr que les politiciens puis-
sent agir. Cependant, le passé a montré que
Fimpact sur la santé humaine peut effective-
ment convaincre les décideurs, comme en
1987, lorsque la forte augmentation du
nombre de cancers de la peau résultant du
trou dans la couche d'ozone — causé, entre
autres, par certains liquides de refroidisse-
ment et carburants utilisés dans les réfrigé-
rateurs — a ét€ le déclencheur du Protocole
de Mentréal. Jusqu'i présent, ce protocole a
été 'un des rares raités internationaux cou-
ronnés de suceés, L'un des effets secondaires
positifs de ce protocole est qu'il est particu-
ligrement efficace dans la lutte contre le
changement climatique. Plus récemment, le
passage a des solutions de remplacement
pour les réfrigérateurs et les climatiseurs a
¢été percu cornime |'nne des mesures les plus
efficaces que nous puissions prendre dans la
lutte contre le changement climatique.

Traitez-mot de naif, mais st nous n'inver-
sons pas la tendance dans cette génération,
notre avenir sur cette planéte sembile trés
sombre. Alors je dis au revoir  la médecine,
mais pas au patient, en essayant, & ma ma-
niére, de prévenir et, qui sait, peut-étre 1m
Jour, de guénir (1).

{1} Sam Proesmans va devenir cansul-
tant en matiére de santé en travaillant, au
sein d'un des grands cabinets internatio-
naux, sur des projets de ta Banque Mon-
diale, de FOMS et d'autres institutions tra-
vaillant sur la santé.

La pollution
atmosphérique,

et ses effets sur [a santé,
est peut-étre trop
abstraite pour que

les politiciens puissent
agir. Et pourtant...




