
Parlement de la Communauté française
Le Soir
Communauté française - Matières personnalisables - Santé

11/04/2019

Bientôt }'été ! Pourquoi il est
urgent de se faire vacciner

Certes, il reste une
dizaine de semaines
avant les grands
départs en vacances.
Mais il est tout à fait
temps de s'occuper
des vaccins à recevoir.

FRmtRlc SOUMOIS

Pourquoi s'en préoeeuper mainte-
nant? Pour deux raisons: un
vaecin peul avoir besoio dc plu.

sieurs jours, voire semaines avant d'être
pleinement ellicacc, Et ce que vous pou-
vez aujourd'hui réaliser sans rendez-
vous vous demandera parfois quatre ou
cinq heures d'attente à la mi-juin.
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Zlka, toujours là
« On ngnore souvent mais le vims du
Zika est encore bien présent sur la pla-
nète", souligne le dodeur Charlotte.
Martin, qui dirige la Trav,,1 & Vaccine
Clinic du Centre hospitalier universi-
taire St-Pierre à Bruxelles, soil l'unite
belge qui conseille le plus de voyageurs
avant leur départ, «On n'en parle' plus
parce que le "gros" de l'épidémie est
passé, que la majorité des autochtones
(Brésil, Caraibesl a failla maladie et a
développé des antkorps. Il y a, au moins
temporairement. ce qu'on appelle unc
immunité de groupe, mais le vinls est
enL'Ore bien présent de façon spora-
dique. c'cst sûr. Certes, on en sait davan-
tage sur lïntluence du virus sur le fœlus
en gestation. On sait que c'est surtout
au premier et dCIL'<.ièmetrimestre de
gestation que les atteintc~ lcs plus
graves sont susceptihle,.~ d'affecter l'en-
fant à venir et que le troisième trimestre
est très probablement moim à risque.
Cependant, la discussion entrc Il' médc-
cin et sa patiente va souvent se laire au
cas par cas. Si c'cst un voyage d'atlaires
de trois jours, confiné dans des atmo-
sphères dimatisées et que si l'on \'a de·

hors on porte des manches longues
(avœ 4{)") et de l'antimoustique il re-
nouveler toutes les deux heures. c'est
envisageable. Mais si l'on veut profiter

de la plage. c'est bealll.:oup plus risqué.
L'appréciation du risque est aussi émi-
nemment individuelle. Une jeune
femme de 25 ans qui va faire le tour du
monde peul assumer ce risque, tandis
qu'unt· femme de 4J qui a déjà fait
:3FIV (fécondation in vitro) ne prendra
aucun risque.» Jusqu'à il y a l'cu. se
rendre dans les pays infectés était pros-
crit pour une femme enceinte. Dc la vi-
gilance s'impose donc, comme au re-
tour. Traces dans le sperme pendant
trois mois. une pmd!'nce imposée am.:
dames pendant deux mois: le préserva-
tif s'impose. En cas de doute, un test
sanguin est possible.

2
Le l'lltour de la rougeole
Low t'Ost et chute du Mur nous ont ren-
dus proches des destinations d'Europe
de l'Est qui ne manquenl pas de
charmes: République Tchèque, Slova-
quie, Roumanie, Pologne .., Sauf qu'il y
règne actuellement la plus forte épidé-
mie de rougeole dl' l'après-guerre. En
cause, les ravages des moU\'emcnts anti-
\'atdns et l'uubli tace au rappel d••vac-
cin qui doit se faire vers 11-12 ans, Trop
dl' parents ['ont négligé, volontairement
OU pas. Et Icurs adolcscents et jcunes
adultes tombent aujourd'hui malades.
« Et c'est une maladie qui peut tuer, on
['uublie trop suuvcnt. Certains croient
qu •. faire une bonne rougeole naturelle
tiendra lieu d'anticorps, S'i15 peuvent
accepter de les voir contracter une in-

tlammation du cerveau ou une gra\'e
paralysie, alors d'accOJ'd. Dans le cas
cuntraire, il faut se vaeciner. C'cst une
maladie très contagielL~e el des milliers
de gens en sont malades à l'Est mais
aussi en France, ••n Grèc.c, en Italie ... En
plus, le vaccin ne coùte quasi rien et esl
très bien toléré. »

3
L'anc;'phallte i tiqua

c;entr.'lHIrDplienne
« Chez les gens de muins de sa ans, cela
donne l'équivalent d'une petite grippe.
Chez les plus de 60 ans, c'cst t'ranche-
ment dangereux. Le changement clima-
tique fait 'monter' [es tiques plus haul
cn altitude, puisque le froid recule. De
même, elles sont plus présentes chez
nous. Il y a des cas décrits de longue
date en Allcmagne, mais plus récem-
ment au.""Pays-Bas, ••t ~eussideux cas dé-
crits chez nous, Le Conseil supérieur de
la S<Ultéa ré\;sé, suite à ces deux cas, les
recommandations de vaccination
contre l'encéphalite à tiques: dans
notre pays, il n'est pas encore recom-
mandé de \'accincr tous ceux qui sont
très en contact avec la nature comme les
mouvements de jeunesse. Par contre,
c'est recommandé pour les voyages dans
les pays plus endémiques ('Omme la Slo-
\'énic, les pays Baltes, la Répuhliqne
tchèque, la Russie et même certains
pays d'Asie », l'xplique Charlotte Mar-
tin.

Mals aussi
l'h'patlte A

• Sa particularité, c'est
qu'elle nI! dépend pas
du tout dl!s conditions
d'hygiène dans les-
quelles on mange. Plus
on gra ndit, plus cela
peut provoquer une
jaunisse Importantl!
avec une fatigue in-
tense, qui peut parfois
durer plusieurs mois,
Certains cas tournent à
l'hépatite fulminante,
qui débouchl! sur un
besoin de transplanta-
tion en urgence, le
foie arrête carrément
de fonctionner. C'est
un virus présent en
zone tropicale et sub-
tropicale. mals aussi en
Russie et dans les pays
de l'ancienne URSS.»
FRSO
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Lesvirus cachés
dans votre voyage
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Hepatite A
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