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Pourquoi les enseignants doivent
aimer leurs élèves

• Le lien affectif du prof avec les membres
de sa classe est souvent tabou. Pourtant.
ses bienfaits sont scientifiquement prouvés.

Enlretien Monique Saus

Dans son dernier livre ", le chercheur en psycholo-
gie Mael Virat brise le silence sur les relations af-
fectives entre enseignants et élèves. Culturelle-

ment, chez nous, l'importance de cette dimension a,
au llÙeux, été ignorée. Au pire, rejetée, Pourtant, toutes
les études et e..xpériences menées sur le sujet aboutis-
sent il la mÊ'me conclusion: l'affection d'un prof amé-
liore la motivation de ses élèves et leurs résultats.
Une définition s'impose: qu'entendez-vous par "relation af-
fective" entre un enseignant et ses élèves?
Quand je parle de relation aflective, rien il voir avec une
relation amicale ou amoureuse. n s'agit d'une relation
asymétl;que (fans laquelle renseignant se sDucÎe dl'
l'élève- et pas l'inverse. Ce qui empêche toute ambiguüc
avec d'autres furmes de lien. En psychologie sociale, on
parle d'amDul' compassiUlmel Dl! altJ'lliste. Concrète-
ment, l'enseignant est affecté par ce qui sc pnsse pour
son élève. ça le touche. Et l'élève ressent que si son prof
s'intéresse il lui, c'est qu'il a de la valelll'. Du coup,toutes
les études que jE' répertorie et les recherches flUE'j'ai
moi-même menées sont unanimes: il est indéniable
que ce lien a des effets positifs sur l'implication de
l'élève et sa réussite en classe, mais aussi, bien au-delà
des limites de l'école, sur son développement psychoso-

cial. C'est son bien-être global qui est amélioré: moins
d'exposition aux addil1Îons, moins de risques de trou-
bles anxio-dépft'ssifs ...

C'est une dimension dont on ne parle pas et à laqueUe, a for-
tiori, on ne forme pas, .. Du coup, les ensei-
gnants sont-ils prêts pour cela?
Toutes les conditions ne sont pas tou-
jours l'emplies pour qu'lm lien affectif
puisse se développer. D'abord, les nor-
mes protessionnelles n'encouragent pas
l'am~ct, souvent relégué ù la sphère pri-
vée. Du coup, une partie des profs consi-
dère encore que cela ne fait pas partie
de leur job. Or la science montre que les
émotions interviennent (Lans toutes les
activités de la vie, pl'Ofessionnelles y
compris. Pa Lfois, les conditions de tra-
vail ne üworisent pas non plus le lien
(trop d'élèves en classe, surcharge de
travaiL). Dans quelle mesure donne-
t on aux enseignants la possibilité de
développer dps relations privilégiées'?
Le système (;dUC,Hif a une grosse res-
ponsabilité à ce niveau-Ii .. Enfin le lien
atrectif mobilise beaucoup d'énergie

mClltale. Dès lors, ce n'est simple pour
personne d'étre dans cette posture tous les jours d'une
can;pre.
En aucun cas, le lien affectif ne peUl-il avoir des conséquen-
ces néfastes pour l'élève? Celui-ci ne risque-toi! pas, par
exemple, de perdre en autonomie, de ne travailler que pour
faire plaisir à son prof?
Aucun risque, non. Il faut distinguer la prise d'autono-
mie d'une indépendance aflective. La même chose est
en jeu entre parents et enfants. L'adulte rétëft'nt reste
intéressé et disponible même de loin. Et le jeune, sécu-
risé par l'attachement qu'on lui porte, s'autorise il ex-

plorer ce qui l'intéresse et devient indé-
pendant tout en sachant qu'il continue
à l'Ompter.

Comment un enseignant impliqué peut-il
rester impartial?
Quand on demande il des élèves ce
qu'ils considèrent conlllle Lill ensei-
,.;nant juste, ils évoqllent le fait que ce-
lui-ci s'implique personnellement avee
le plus grand nombre, pas juste avee
quelques-uns. Donc impartialité et inl-
plication ne sont pas contradictoires.

Et le fait de vouloir s'impliquer affective-
ment ne cacherait-il pas quelque chose de
louche?
C'est ce que disent souvent les profs
moins impliqués de ceux qtÙ s'engagent
davantage, c'est vrai. Mais non. On voit
dairement, au contraire, que les adultes
l"s plus car"ncÉs a!T"ctiVt'ment sont

ceux qui s'impliquent le moins. POlIr être disponible et
[aire attention à ses élèves, le prof doit d'abord étre suffi-
samment fort et l'assuré pour passer lui-même au se-
cond plan.

..t (1) "QllrInd les prof!; aimenlles èlè~es". Mael Viml,
rd.Odile lacob, L35 pa,l}es,L l,'J(J euros.

"If prof cfoit
daboràetre

sutpSafinflnent[ort
et rassuré pour

passer luÎ-flnêflne
au second plan."

Mael Viral
Chercheur en psychologie
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