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Le burn-out,
c'est quoi?

Santé Maggie De Slock a quelles instances s'adresser pour
obtenir du soutien? En tant

lancé une campagne et un qu'emplovem, que faire pour
site pour bien s'informer. prévenir "le bum-out ou pom

J
e remarquais que je disais sou- r~intégrer l~s trayailleurs sur le
vent 'oui'. Du coup. tout le Qheu~u travail

l
ap~esun bm:n-oufit?

monde s'attendait à ce ue'e ue .~ssont es,mterventlOns ~-
fi t t

. fi 't q, J nancleres que Ion peut "ecevOirasse 011, ce qUi al que Je ne d II ? ' d
pouvais plus réaliser mes propres e sat11lUhiee. cellsont~utandt e
idée.~" voilà comment Len décrit q.ues Ions auxque es repon ce
1 ' 0 SIte.es symptomes de son bum -out , ,. .
sur le site stressbumouLbelgi- Pasde dIagnostIcoffICIel
que.be. Celui-ci s'inscrit dans Le En Belgique, 130000 tra-
caore oe la campagne visant la vailleurs salariés et 5600 inde-
prévention, la détection et la gué- pendants sont confrontés à des
rison du bum-out qui a été lancée affections mentales pendant plus
lundi par Laministre de la Santé d'une année. "Il n'existe pas de dia-
publique, MaggieDe Block.Pour- gnostic officiel pour le bum-out et
quoi ceUe initiative? Parce que plusieurs définitions existent", pré-
"trouver des infomzations correctes cise encore le ministère de La
sur le stress ou le hum-out n'est pas Santé, qui insiste sur l'impor-
facile, explique la ministre. Il ar- tance de faire Ladistinction entre
rive souvent qu'il soitdéjà tl'Optard le bum-out et les autres afff~c-
lorsque l'on prend conscience du tions physiques ou mentales,
pmblème et que l'on commence à comme la dépression ou les trou-
s~1Jattaquer. Les citoyens, leur en- bles anxieux. Quant aux diffé-
toul'llge, les employeurs et les pl'O- rents facteurs pouvant conduire à
fessionnel~ de la santé peuvent dé- un bum-out, il y a l'épuisement
sormais se référeT'au sitr internet." émotionnel et des événements au
Que puis-je faire moi-même travail.

pOUl' améliorer mon bien-être Le bum-mIt n'est pas unique-
physique, mental et soda! '?Com- ment un problème individuel, il
ment reconnaîtl'e les symptômes constitue aussi une maladie de
de bum-out chez un/une collè- notre époque.
gue et comment le/la soutenir'? À L. D.

Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté française 9/04/2019

Matières fédérales - Santé La Libre Belgique


