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On continue de prescrire trop
d'antibiotiques en Belgique
LEAÉSUMÉ
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~
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Le con5tat n'est pas neuf: l'usage
inapproprié de, antibiotique, rend
les bactéries de plus en plus résis-
tantes, avec pour conséquences des
malMiies plus difficik-sà soigner. Or
la Bt-lgique, malgré des campagnes
de semibili5ation, delneute un des
plus gros prescriptcurs en matière
d'antibiotiques.

Cbt le KŒ.le centre fédéral db:-
pertise dl's soirn de santé, qui l'af-
firme. La Iklgiqul' (voir graphique)
occupait en :1.017 la 9' place en Eu-
rope au niveau de la prescription
d'antibiotiques en soim ambula-
toires. les médedm généralistes

sont principa!eml'nt pointés du
doigt, suivis de loin par [l'Sdentistes
et les dermatologues, Lt:'s vétéri·
naires ont également vendu plus
d'antibiotiques que la mOYl'nne eu-
ropéclUlc,

Un coup dans l'eau
Pourquoi comommons-nous tant
d'antibiotiques7le KŒ avance dif-
férentes explications: la n~essité
d'agir vite, le désir d'éviter 1<:'5 situa-
tions d'incertitudt' et la dc-mande
du patient, Dans le sect",ur agricole,
la consommation élevél" d'antibio-
tiques est ilml'ttre en rapport avec
l'industrialisation dl" l'élevage.

Depuis 1999, un certain nombre
d'initiatives ont été pmes, en parti-
culier dans le secteur hospita!il'r et
avec un cenain succès. Ces der-
nières années p.;jr contre, Iii
consommation ne diminul" plus.

Voici deux ans, la miIùstfe de la
Santé Maggie De Block (Open V1d)
s'est attaquée à un aspect du pro-
blème, 11 savoir la prl'Ssion exm:ée
par le patient. Depuis If' ]cr mai
:wt" le remboursement des anti-
biotiqul's a été diminué. Mais si l'on
en croit la Mutualité chrétienne,
l'opération s'apparente .i un coup
dans l'eau. I.a consommation d'an-
tibiotiques n'a pratiquement pas
1•• : ••u.u>ose .

Le nombre d'utilisateurs et le vo-
lume d'antibiotiqul'5 ont baissé d'à
peine 1%daud'année qui il suivi l'in-
troduction dl' cent' disposition (du
lcr mai 201' au 30 avril 2018). Une
diminution très faible, difficilement

que dl' tracer Il' compmtcment de
prl'Scription des médecins. Ainsi par
exemple, l'indication médicale (le
type d'infection) dl' l'antibiotique
pourrait être intégrée dans le mo-

dule de prescription l'n ligne.

Les «fonds de boite»
Sans se montrer aussi intervention-
fline, le KCE, lui. recommande de
lancer un plan d'action .One health.
conh-e la résistance aux iln tirni cm-
biens, Ce plan d'action dt"Vrilitimpli-
quer tous les acteurs com:emés
(pouvairs publics, professions mé-
dicales, industrie pbarmacl"utique
et alimentaire).

D'autres recommandations
concernent,t'ntre autres, le renfor-
cement de la gestion des antibio-
tiques dans 1{OS hôpilallX eHon déve-
loppement dam les soins ambula-
toires et ks maisons de repos pour
les personnes âgées.

11 faudrait également autoriser
les pM1!Il::ll:iens à vendre le nombre
exact de comprimés d'.antibiotiques
nécessaires 11: la cure prescrite. Cela
permettr.l.Ïl d'éviter les -fonds de
boitf')" ce qui diminuerait les risqUl'S
d'automédication et de pollution de
['envi1"Onnement.

Â défaut de corriger cette surron-
sommation, oU risque d'avoir de
plus en plus de mal ilcombattrecer-
taines maladies. A tel point que les
bénéfices des antibiotiques {qui re-
montent il la découverte dl' la péni-
cilline en 1928) ri5quc111 d'ètre
anéantU, Selon j'organisation dl'
coopération et de développement
économiques (OCDE), la résistance
croissanre des bactéries provoqueca
('Ilmoyellne1J,OOO décès pm' an en-
tre 2015 et2o,;.o en Europe, do llt S33
en Belgique.

imputable il la hausse du coît! à
charge des patients, estimeJean Hec-
mt'sse, secrétaire général de la Mu·
tLl;JlitédlJ:étiennl" .• Certes, lesdépen-
SP5 d(' "U5SlllTInce ,mi115 dl' sunté
oblig:oroil1' Dm dimiliIJé mois Cl' saM
les pulif'nbi qui ont JXIJé la facture. Ils
ont déboursé 24 millions d'euros de
plus en urI an pour des alilibioliques.»

Plus problématique: les groupes
VlIlnérables ressentent davantage la
baisse du remboursement. ln béné-
ficiaires de l'intervention major':e
(BIM), qui payaient (en moyenne sur
un an) 4,66 euros de quote-part
pour les antibiotiques, déboursent
il présent 14.10 mms, soit trois fois
plus. Pour les patients non HlM. le
coût moyen est passé de s,sB euros à
11,06 euros, soit presque le double_

Pour Jean Hermesse, la ministre
se trompe de ditle: ••Ce n'est pas rI'
purim' qu'il JOUI l"f'SEWllmbiliSl'r ror
ce n'esr pas Illi qui décide de prellffl1'
df'S antibitlliql.lf'S. Ce salit les médedns
qui le$prescriwnt.»

Cestpourquoi la Mutualité chré-
tienne prê~onist' de responsabiliser
financièrement les médecins .• Celui
qui present Imlllmup d'antibiotiques «ca n'est pas le patient
mils mison va/ob le di'\ffQir supportl'r qu'il faut
Illi-mi!mell11epurriedesdépenses.,es- responsabiliser ce sont
l:ImeJeanHermesse.Cornmelapres- • •
cription éledroniq ue deviendra ceux qui presc:rivttnt.»
obligatoire à partir du 1" janvier JEANHERMESSE
2020, ce devrait être un jeu d'enfant MUTUALITECHRÉTlENNE

LES BELGES RESTENT
DE GROS CONSOMMATEURS
D'ANTIBIOTI,QUES

Doses jOllmallëf.es standard
par 1.000, hab,t"ntslJour
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