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AUTISME

Enfants dépistés en classe de matemelle
Un nouveau test pennet
de dépister rapidement
et facilement les enfa nts
atteints d'autisme,
avec le concours de
l'enseignant maternel.

• Caroline DESORBAY

[
' Autism discriminative

tool (ADT) est un ques-
tionnaire court et simple:

une page recto verso de ques-
tions fermées. Il a été déve-
loppé par Sophie Carlier, doc-
teure en psychologie à
l'hôpital universitaire des en-
fants reine Fabiola (Huderf) et
validé fin 2017, dans le cadre
de sa thèse de doctorat.

En permettant d'identifier si
un enfant au développement
atypique présente une suspi-
cion d'autisme, il raccourcit
l'errance diagnostique. Une
bonne nouvelle alors que se
profile la journée mondiale de
sensibilisation à l'autisme
(2 avril).

Nouveaux critères

Il existait déjà des question-
naires de dépistage de
l'autisme élaborés sur base de
critères datant de plus de
vingt ans. «Notre test tient
compte de la nouvelle version du
DSM-S, manuel qui recense tou-
tes les maladies psychiatriques,

sortie en 2014, explique Sophie
Cadiere Les nouveaux critères
permettant d'observer ce qu'est
l'autisme sont beaucoup plus fins
et plus concrets. Autre avantage:
ils posent des questions très préci-
ses comme "Est-ce qu'il arrive
que l'enfant fasse des battements
des mains (comme un oiseau)?"»

L'ADT met systématique- Double objectif
ment en évidence les particu- Ce test permet d'une part de
larités sensorielles, mar- dépister plus tôt, dès l'entrée à
queurs prédominants chez la maternelle, les enfants qui
l'enfant autiste. « Ces enfants ont des symptômes très sub-
réagissent fortement ou pas assez tils que l'on ne remarque que
aux stimuli sensoriels ce qui vers l'âge de 4 ou 5 ans. Si le
donne lieu à des comportements test est positif, il sera suivi
bizarres comme regarder sur le d'un bilan diagnostic.
côté, se boucher les oreilles, reni- «Une prise en charge précoce
jler des objets... » ne permet pas toujours d'atté-

Deux cas de figure nuer les symptômes mais évite les
troubles du comportement liés à

Comment sera utilisé l'autisme: l'agressivité, les trou-
l'ADT ? Soit le médecin -le pé- bles du sommeil... », rappelle la
diatre la plupart du temps - psychologue.
remet le questionnaire aux pa- D'autre part, en ciblant de
rents pour qu'ils demandent à manière efficace les enfants à
l'enseignant de le remplir. Le risque, l'ADT permettra de dé-
questionnaire revient chez le sengorger les centres de réfé-
médecin qui le cote, l'inter- rence auxquels on envoie ré-
prète et décide ce qu'il faut gulièrement des enfants
faire avec l'enfant. Soit le PMS timides ou présentant un re-
interpellé par l'école à propos tard de langage ...
d'un enfant au comportement L'ADT est payant (85 €) car
particulier remet le question- l'étude qui a conduit à sa vali-
naire à l'enseignant. dation a été menée sur fonds

propres. Ce sont les méde-
cins ou les PMS qui l'achè-
tent. Il est déjà utilisé à l'Hu-
derf, notamment au centre
de référence autisme ainsi
que dans d'autres hôpitaux
du pays .•

« Ce test ne prend
pas plus de temps
que de cocher les
cases dans une
grille de Lotto.»
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Troisième
intervenant
Jusqu'à présent, le
dépistage des troubles
du spectre autistique
était réalisé par le
médecin ou par les
parents.« On ne
demandait pas l'avis des
instituteurs alors que
l'enfant passe toute sa
journée à lëcole. En
faisant entrer le test de
dépistage en classe, on
ajoute un intervenant
supplémentaire. »

Les enseignants
maternels sont de
précieux auxiliaires car ils
observent l'enfant en
relation avec ses pairs, ce
que le médecin et les
parents ne peuvent pas
faire .. « Le potentiel de
combinaison de
lëvaluation d'un clinicien,
de la cellule familiale et
de la cellule scolaire
permet de détecter avec
davantage de certitude
les enfants qui
présentent effectivement
de l'autisme, sur base de
critères différents »,

explique Sophie Carlier,
docteure en psychologie
à l'Hôpital universitaire
des enfants Reine Fabiola.
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