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Des pistes pour mieux
estimer la dépendance

» L'échelle de Katz, qui mesure
I'état de dépendance

des personnes igées

ou handicapées, a fait

son temps.

» Un tétraplégique milite
pour sa modernisation.

» Or un outil plus adapté,
BelRAI, existe depuis 2006 en
Belgique mais n'a toujours pas
rempiacé l'échelle de Katz.

eal Hutchinson a beau étre handi-
R capé moteur, il n'est pas du genre

4 se laisser marcher sur les pieds.
Tétraplégique depuis 1ige de neuf mois,
apres quune opération la laissé trop
longtemps sans oxygeéne, ce résident de
Louvain-la-Neuve accumule les combats.

En janvier 2018, il a remporté son pro-
cés intenté a Ja Mutualité chrétienne, la-
quelle lavait rétrogradé de Ia catégorie C
(la plus sévére) & A (la plus légére) sur
I'échelle de Katz.

Une décision lourde de conséquences
sur le quotidien de Real Hutchinson, qui
se déplace en chaise roulante: « Avant,
Juvais droit a trois passuges par jour
d'une infirmiére e & wn forfait de
1.500 euros par mois. Aprés avoir €té dé-
clussd, pendunt huit mois, je ne touchais
que la moitié de cette somme ¢f je nuvais
Plus droit qua dewr visites de cing mi-
nutes par Jour. Forcément, l'infirmiére
qui devuit fuire tous mes soins en cing mi-
nutes bidclait son travail. On étuit proche
de la maltraitance. »

Aprés ftre monté au créneau pour dé-
noncer cette situation abusive (infirme
moteur cérébral, son degré de dépen-
dance n'a  malheureusement  ancune
chance de salléger), 'homme de 39 ans
s'est présentd aux élections communales,
en octobre dernier sous les couleurs du
MR. « Pour essuyer de faire changer les
chases, dit-il, et pour que les personnes dé-
penduntes sachent quelles peuwvent agir.
quelles doivent parler et ne pus se lnisser
intimider. »

L'échelle de Katz

Aujourd’hni, avee le député MR Fer-
nand Souply-Picrard, il a fait de la révi-
sion de T'échelle de Katz son nouveau che-
val de bataille.

Ce systéme d'évaluation de la dépen-
dance aux soins infirmiers, créé en 1963,
est appliqué en Belgique depuis 1996 par
FInami. Il repose sur six critéres : la capa-
cité de se laver, s'habiller, se transférer et
se déplacer, aller aux toilettes, se nourrir,
plus la continence. L'échelle de Katz com-
prend trois catégories - A, B et C - des-
quelles dépendent les niveaux de rem-
boursement et la fréquence journaliére de
passages infirmiers. Initialement pensé
pour les personnes agées en maison de re-
pos. le systéme s'applique aussi aux per-
sonnes souffrant de fibromyalgie ou de
handicap.

Daprés le SPF Santé publique,
I'outil BelRALI est techniquement
utilisable

Et c'est pour ces derniéres gue le bit
blesse, selon Real Hutchinson. « Le sys-
téme actuel prévoit une réévaluation de lu
pathologie tous les trois mois. Or, quand
la puthologie est flae, comme dans mon
s, qu ne sert & rien. »

Ca peut méme causer du tort 1 cest ¢n
effet dans le cadre de 'une de ces visites
de contrdle, assurées par unc infirmiére-
conseil de son organisme assureur, que
Real Hutchinson s'est vu déclassé du ni-
veau C au niveau A, en 2017... Aprés un
examen de quelques minutes a peine, l'in-
Grmiére avait jugé Fhomme apte 4 se dé-
placer avec un déambulatenr.

Méme sil & en pain de canse face a sa
mutualité, Real Hutchinson ne compte
pas en rester la. 1l plaide pour que ces
controles ne soient plus trimestriels mais
annuels pour les personnes aux pathole-
gies non dvolutives. Et pour qu'ils
«cessen! défre assurés par des infir-
mieres-conseil, qui ne sont jumais les
mémes, mals soient plutit conduits par
des médeeins spéeinlistes, qui connaissent

le putient et sa puthologie ».
Ensemble avee le député Fernand Sou-
ply-Pierard, ils contestent aussi le carac-

tére « trop rigide » de léchelle de Katz.
Celle-ci « ne prend pas en compte len-
semble des activités de la vie guotidienne
actuelle des personnes handicapées ; les
eriteres se limitent & se laver, shabiller, se
déplacer, manger ef aller aur toilettes »,
dénonce le jeune député liégeois. A cette
conception  dépassée, voire  « avifis-
sunte », du handicap, les deux hommes
opposent une approche « holistique et
pluridisciplinaive ». Laquelle implique,
concrélement, une révision de la pondé-
ration ou ['intégration d'avtres déchelles
intermédiaires, mieux adaptées aux diffé-
rents types de handicap.

La solution pourrait bien exister... de-
puis une dizaine d'années en Belgique. II
s'agit du BelRAL: un outil international
d'évaluation, scientifiquement validé, sur
lequel les autorités belges ont jeté leur dé-
volu en 2006 apres qu'il a fait ses preuves
dans une trentaine dautres pays. En-
semble d'échelles permettant de mesurer
différents types de situations (y compris
la dépendance), « ce systéme d'évaluation
devrail, i terme, remplucer Véchelle de
Katz, ofin de pouvoir mesurer les situu-
tions de fagon plus fine et phis souple »,
explique-t-on au Centre fédéral d'exper-
tise des soins de santé (KCE).

Od en est-on awnjourd'hui ? D'aprés le
SPF Santé publique, l'outil BelRAT est
techniquement utilisable et une réflexion
est en cours - 4 des degrés variables - an
sein des Communautés et Régions pour
qu'il sucetde & I'échelle de Katz: « Linté-
rét est ussez net du c6té de ta Flundre et de
le Communautd germanophone. Il lest
un pew moins du coté de la Wallonie, »

La paticnce sera de rigueur. Car si
'échelle de Katz est jugée trop « rigide »
et « grossitre », elle a l'avantage de la faci-
lité (avec ses trois uniques catégories), Un
nouveat systéme plus nuancé et flexible,
bien que nécessaire selon l'ensemble des

acteurs concernés, nécessitera de nom-
brenx aménagements. Tant pour planifier
les soins individuels des patients que pour
aider & l'allocation des budgets. Ce qui ne
risque pas de se faire en un claquement
de doigt. »

CLARA VAN REETH

HANDICAP L'évaluation des pathologies est imprécise et dépassée

Créee par le docteur Sidney Katz
dans les années 60, 'échelle de
Katz est |'un des plus anciens
systémes de mesure de la dépen-
dance. Originellement basée sur
quatre critéres (la toilette, I'ha-
billage, les déplacements et [a
nourriture), son but est d'allouer
de la facon la plus optimale les
ressources disponibles en matiére
de soins de santé.

En clinique, 'échelle est utilisée
pour établir I'état des lieux du
patient avant le début d'un traite-
ment en hospitalisation. Pour les

personnes agées, F'échelle permet
de déterminer le type de structure
qui sera la mieux adaptée. Par
exemple, seules les « unités de vie
Alzheimer » ou « Cantous » offrent
le dispositif nécessaire aux pa-
tients désorientés (lits médicali-
sés, espace de déambulation...).
On cite souvent les trois catégo-
ries de I'échelle de Katz (A, B et
€), mais il en existe en réalité cing.
La catégorie O regroupe les per-
sonnes totalement indépendantes

physiquement et psychiquement.
Ensuite vient la catégorie A, qui

concerne des personnes dépen-
dantes physiquement (pour se
|aver ou s'habiller) ou dépen-
dantes psychiquement mais pas
physiquement. Dans |a caiégorie
B, il s'agit de personnes dépen-
dantes physiquement (pour se
laver, s'habiller, se déplacer et aller
aux toilettes) et de personnes
dépendantes aussi bien psychi-
quement que physiquemnent. Enfin,
les catégories C et « C dément »
regroupent respectivement des
personnes lourdement dépen-
dantes sur |e plan physique et des

personnes chez lesquelles cela est
associé & une dépendance psy-
chigue.
A noter que la vie en institution
spécialisée n'est pas nécessaire-
ment le lot de toute personne
dépendante ; des aides familiales
permettent & ceux qui e peuvent
et qui le souhaitent, comme Real
Hutchinson, de vivre chez eux en
autonomie.

CLVR.




