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les diététicien s veulent plus de reconnaissance

A loccasion de la semaine des diététiciens, focus
sur une profession qui peine a simposer en
dehors de I'hdpital, alors que l'alimentation
saine et équilibrée est 'une des
préoccupations majeures de notre société.
qu'il sait ce qu'il faut manger. ygyicien agréé par le ministere

Nos messages sont galvaudés, 3o 13 Santé et 3 un numéro

ntre les recommanda- tronqués ou bien mis amal par des 1o Chaque année, entre

o Caroline DESORBAY
Etions des professionnels
de la santé, les études an-
xiogenes sur les pesticides,
les dernieres baies ou graines
au pouvoir soi-disant mira-
culeux... et les revirements a
180 degrés, jamais s’alimen-
ter correctement n'a semblé
autant compliqué.
Et pour ajouter a la caco-
phonie alimentaire, le con-

gens qui ne sont pas diététiciens
mais se présentent comme tel ».

Car en marge du bachelier
en diététique organisé par
quatre écoles de la Commu-
nauté francaise, des forma-
tions étalées sur quelques
week-ends ou soirées per-
mettent d’acquérir le titre de
nutritionniste ou encore ce-
lui de nutrithérapeute.

sommateur ne sait a quel Le diplome de bachelier en
saint se vouer pour éclairer diététique est une formation
sa lanterne : doit-l faire ap- solide qui fait la part belle aux

pel 3 un nutritionniste, un
coach en nutrition, un nutri-
thérapeute, un chrononutri-
tionniste ou consulter un
diététicien ?

Profession usurpée

« Le gros souci, c’est la recon-
naissance de notre métier, ex-
plique Hélene Lejeune, pré-
sidente de I'Union
professionnelle des diététi-
ciens de langue francaise
(UPDLF). Tout le monde
mange et tout le monde pense

« Nos messages
sont galvaudés par
des gens qui he
sont pas diététiciens
mais se présentent
comme tel »

sciences (chimie, physique,

microbiolegie...) et a la prati-

que {600 heures de stage !). Lui
seul donne droit au titre de dié-

200 et 250 jeunes décrochent
leur dipléme de diététicien.
Sortir le diététicien
de I'hdpital

Si des usurpateurs occu-
pent le terrain, c’est parce
qu'on leur a laissé le champ
libre, argumente Hélene Le-

jeune. « Trop longtemps, les
diététiciens ont été cantonnés
au milieu hospitalier oit ils ont
des compétences pointues en
diabétologie, oncologie, néphro-
logie... Le public ne se rend pas
compte que nous sommes égale-
ment compétents pour faire de
la prévention ou améliover le
bien-étre de la personne ».
S'ouvrir 2 d’autres domaines
est d’autant plus important
que les opportunités de tra-

vailler en hdpital se réduisent,
notamment a cause de la durée
des hospitalisations écourtée.

« Il y a de moins en moins de
diététiciens dans les cuisines des
hépitaux car ceux-ci sont de
plus en plus nombreux a per-
mettre aux patients de choisir
ce qit’ils veulent manger. On est
davantage dans le clientélisme
que dans Péquilibre alimen-
taire », déplore la présidente
de 'UPDLE.

En permettant de consulter
gratuitement un(e) diététi-
cien (ne) ou de participer a
I'un des ateliers qu'ils organi-
seront durant toute cette se-
maine (infos sur https ://
updlf-ASBL.be), les diététi-
ciens esperent faire découvrir
au grand public des compé-
tences qui leur tiennent parti-
culierement a ceeur : la pré-
vention et le bien-étre. W
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3° age et cosmonautes

n des secteurs porteurs

pour les diététiciens est

celui des personnes dgées,
qu'elles vivent en maison de
repos ou & domicile. LUPDLF
organise une formation en dié-
tétique de la personne agée
dans tous ses lieux de vie. Le
plan wallon nutrition santé et
bien-étre des ainés préconise
un diététicien référent pour les

institutions d’hébergement,
histoire d’'améliorer les prati-
ques nutritionnelles.

« Tout le monde mange, on peut
trouver des applications a peu

pres dans tous les domaines », as-
sure Serge Pieters. Ce diététi-
cien spécialisé dans le suivi des
sportifs de haut niveau ensei-
gne en haute école et travaille

au programme alimentaire des
cosmonautes qui partiront sur
la planéte Mars. D'autres se
spécialisent en allergologie, en
troubles du comportement ali-
mentaire des enfants, tra-
vaillent dans une société
agroalimentaire pour amélio-
rer la qualité des produits ou
enseignent la diététique. W
(a.D.

Une semaine pour rappeler que le sucre se déguste

Du 18 au 24 mars, la 14° semaine des diététiciens
cible le sucre, un aliment indispensable,
mais qu'il faut consommer avec modération.

e sucre se déguste, un slo-

gan qui invite a la modé-

ration. « Si on dépense le su-
cre consommé en faisant du
sport par exemple, cela ne pose
pas de probleme, rappelle Hé-
lene Lejeune, présidente de
I'Union professionnelle des
diététiciens de langue fran-
caise (UPDLF). Mais le sucre
qui w'a pas été dépensé par I'in-
tervention de I'insuline va se mé-
taboliser en graisse et aller se dé-
poser dans les tissus adipeux.
Lorsqu’un corps contient trop de
graisse, il peut développer une
résistance a Pinsuline. Et il peut
arriver qu'au lieu d'étre stocké
dans les tissus adipeux, le sucre
s‘accumule au niveau du foie et
provoque a terme une stéatose
hépatique non alcoolique, appe-
lée aussi NASH ou maladie du

soda. Si elle ne réduit pas drasti-

quement l'apport en sucre, la
personne peut développer une
cirrhose pour surconsommation
de sucre. »

Il ne s’agit pas de faire un
proces d'intention au sucre,
car notre organisme en a be-
soin pour fonctionner: le cer-
veau, par exemple, se nourrit
exclusivement de sucre.

Il y a sucres et sucres

On distingue les sucres
complexes des sucres sim-
ples. Les premiers n'ont pas
le goiit de sucre et sont pré-
sents dans les amidons
(pomme de terre, pain, fa-

rine...). Les sucres simples ap-
portent le golit sucré, on les
trouve a I'état naturel dans

les fruits, le miel, les légu-
MeS...

Les sucres complexes se
transforment plus lentement
en glucose que les sucres sim-
ples ce qui explique que ces
derniers influencent davan-
tage la glycémie. « Certains
éléments agissent sur l'absorp-
tion du sucre : quand on ajoute
des fibres a un aliment qui con-
tient des sucres complexes (pain
complet), la digestion est ralen-
tie et linfluence sur la glycémie
est plus longue et moins élevée. »

Recommandation

OnTl'a compris : il faut limiter
la consommation de sucres
simples a maximum 10 % de
la ration totale du jour et privi-
légier les sucres complexes. « 11
faut limiter le plus possible la con-
sommation d'aliments transfor-
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més, il vaut mieux préparer soi- parjour: 2 defruits, 3 de legumes.
méme ses plats au départ Ils apportent des sucres simples
d'aliments bruts, Et on nwoublie naturels combinés a des fibres
pas de consommer 5 portions de  ainsi que des vitamines, des miné-
8c grammes de fruits et legumes raux et beaucoup d’eau. » l

VITE DIT FORMATION
Remboursement Maggie De Block vient de dégager un budget de n
cing millions deuros pour le remboursement des consultations chez - hautes écoles en Fédération Wallonie-Bruxelles
un diététicien agréé pour les enfants souffrant dobésité. Il ne reste proposent un bachelier en diététique
plus qua fixer les critéres d'inclusion. Actuellement, les mutuelles *
interviennent sur base volontaire. ANNEE 2017
Nutritionniste Le terme étant accommodé a toutes les sauces m . \‘ 7

(nutrithérapeute, chrononutritionniste.), comment savoir si on a

affaire & un professionnel compétent ? « If faut quil soit accolé o _

a médecin ou a diététicien agréé » recommande Héléne T P __— .
Lejeune, présidente de [UPDLF. Le médecin nutritionniste s - diététiciens étaient en droit d'exercer en Belgique

a complété sa formation médicale par lobtention d'un

certificat interuniversitaire en nutrition dinique. Son - ) e .
approche est complémentaire a celle des ‘ e % u
diététiciens. ‘

Formation continue « La profession de
diététicien est constamment en

I i’ ' des praticiens
mouvement parce quéelle est lie 3 la ‘*&_ - ‘0 & sont des diététiciennes

GENRE

aimerions que la ministre De m n /
continuer a exercer dans
surpoids ou

médecine qui évolue, de nouveaux %
e o g (| o G W B WP
y [
Block rende la formation ~J \ - * ‘ -3 ‘ h
continue obligatoire pour c “/ ’ “ > u
- " des personnes consultent
de bonnes pratiques», : ung diététicienne pour
& % s @GP a S gty 6 i problme de
@ Y d'obésité
-@ & @ r @
I™. .. les aliments transformés sucrés (biscuits,
& @ ” .‘, - m gateaux, bonbons..), tout en haut de la
* pyramide, sont & consommer avec modération.




