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Pics de gale dans certaines villes

Les Airbnb et autres maisons en location favorisent cette recrudescence

a gale est causée par un
parasite de type acarien
microscopigue. |i est
appelé le « sarcapte ».
Des pics Iocalisés de la matadie
onf été recensés par les méde-
cins généralistes qui mettent en
garde les écoliers, seniors,
vacanciers, scouts...

Ce sont des généralistes de la ré-
gion du Centre, de Mons et de
Charlerei qui nous ont alertés. (ls
affiment que depuis le début de
I'année ils accueilleit de plus en
plus de personnes qui souffrent
de la gale. « Je regois en moyenne
deux patients par semaine alors
gquil ¥ a un an, je réalisais un
diagnostic tous les mois. Contrai-
renient 3 ce que bon nombre de
Belges pensent, il ne faut pas
croire que ce sont uniquemcnt
des familles touchées par la pré-
carité qui viennent a4 nous. [a
gale touche toutes les classes so-
dales et la grande majorité de
mes patients ont déclaré la mala-
die suite a des vacainces dans des
maisons de locaton» nous
confie un médecin de la région
du Centre. «Selon mes discus-
stons avec des confreres. le Hai-
naut ne serait pas la seule zone
touchée par cette recrudescence,
Liége et une partic de capitale
connaitrait aussi un pic de ma-
lades ».

DE PEAU A PEAU

Nous avons cherché & confirmer
ces avis de médedns par des
chiffres officiels. Malheureuse-

ment, aucune autorité belge dis-
pose de statistiques en la matére
que ce soif du dté du SPF Santé
Publique. du Sciensane {institut
de recherche et I'institut natjonal
de santé publique) ou encore de
LAVIQ, lAgence wallonne de la
Santé, de la Protection seciale, du
Handicap et des Familles.

EN VACANCES

«Il y a pourtant bien une recru-
descence  de  la  maladies,
confirme le prefesseur Tennstedt
du service dermatologic aux cli-
niques universitaires  Saint-Luc.
«Il y a des épidémies de gale, c’est
indiscutable. Mais elles sont loca-
lisées et ces localisations varient

«llyades
épidémies de gale,
c'est indiscutable.
Mais elles sont

localisées et ces
localisations varient
dans le temps »,
affirme un médecin

dans le temps. Pour ma part, j'ac-
cueille au minimum un patent
par semaine. 1l est important de
rappeler que la gale est més conta-
gieuse et n'atteint que I'homme.
Elle ne vit que sur la race hu-
maine. Elle se transniet de peau a
peau. lors dembrassade par

exemple. Le sarcopte ne saute pas
de I'un a Fautre ».

Cette maladie est done favorisée
par la promiscuité. « Cest pour-
quei il y & le plus souvent des cas
dans les mwuvements de jeu-
nesses, les écoles ou encore les
homes. On peut aussi contracter
la gale lors de vacances dans des
hotels, maisons loudes, gites ou
refuges de montagne. On va, par
exemnple, utlisé la couverture du
lit qui n'a pas ¢té au préalable-
ment lavée entie les hdtess.

continue--il,

FACILE A DIAGNOSTIOUER

Selon le spéeialiste, le diagnostic
pourrait se faire par téléphone
rant les symptémes sont toujouls
identiques. « Quand on se gratte,
en famille, surtout le soir et la
nuit majs jamais sur e visage.
c'est suspect. Les zones les plus at-
teintes sont les poignets, entre les
doigts, les organes génitaux et les
aisselles. 1l existe deux traite-
ments pour soigner cette maladie.

Le premier consiste i prendre des
comprimés par la bouche, le se-
cond i mettre de la pomimade sur
l'ensemble du corps sauf le vi-
sage. Que ce soit I'un ou l'autre, il
faut le faire en deux fois pour dé-
trudie ausst les ceufs des parasites.
Les vetements doivent étre lavés
tous les jours et, pour les couver-
tures et autres, il faur les laisser
dans un sac fermé¢ durant V2
heures», concui le docteur
Tennstedt. ©
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9 maladies disparues qui sont de retour

Outre la galu, il y a cing grandes
maladies gu'on crovait disparues
qui ont signé leur retour. En voici
la liste, Elle est basée sur les avis de
différents généralistes.

> La rougeole.

Clest celle qui inegguicte le plus
pour f'instant. 33 eas de rougeole
ont été enregistrés par la cellule de
surveillance des maladies infec-
tienses ces deux derniers mois en
Wallonie contre 2 sur cetfe méme
période 1'an passé. «La majorité
des cas déclarés en Wallenie sont
des cas Inportés, avec exposition i
I'étranger », nous affirmait récem-
ment TAVIQ,

> La tuberculose.

Cafflux 'érangers provenant de
zoney fort atteintes et Lt mode des
vovages dans ces zones expliquent
cette recrudescence. H y a enviren

mille cas belges détectds par an.
Cette maladiv infectieuse et conta-
gieuse dispose de signes cliniques
variables. Elle arrive en téte des
causes de mortalité d'origine in-
fectieuse a 1'échelle mondiale, de-
vant le sida.

> La syphilis.

Cette  infection  sexucllement
rransmissible due a une bactérie
peut atfecter de nombreux or-
ganes et provoque des Msions de a

peau et des mucueuses. Cotte ma-
ladie peut devenir tres grave si elle
n'est pas seignée car linfection ne
disparait pas {lroubles cérebraux,
cardiaques). En  Belgique, e
nombre de cas de syphilis a aug-
menté. 46 cas ont 618 enregstrds
en 2002 contre 906 cas en 2015,

> La goutte.

Quasiment disparue dans les an-
ades 90. cetie maladie des articula-

tions a refait surface en Belgmique &
cause de la malbouffe. Elle com-
mence la plupart du temps par
une inflammation du gros orteil.
Elle touche surtout les homumes
agés entre 30 et 50 ans. « Plus de

220000 on  souffriraient. un
chiffre qui devrait doubler en
vingl ans », nous confic un généra-
liste.
> La scarlatine.
Certe maladie infectieuse de la
peau est caractérisée par une érup-
tion cutande et buccale, le plus
souvent assodée 3 une angine.
« Des cas dans des écoles sont régu-
ttérement médiatisés. S1 la mala-
die avait muuvaise répurtation, elle
est aujourd hui bénigne grace au
développetnent des antibiotiques.
Elle s¢ soigne relativement bien »,
ajoute un médecin. @

AVLT.
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Var

La varicelle signe son grand re-
tour. «Les régions francaises le
long de la frontiére sont en pleine
épidémie. Selon les demniéres in-
formations regues, nous ne
sommes pas encore 3 ce stade
chez nous, Mais, 1a varicelle est
bien 1i et est préte i frapper une
nouvelle fois. Cette maladie in-
fanfile est frés contagieuse, on
s"attend done 4 un pic de malades
la semaine suijvant les vacances
scolaires. Les parents qui sont par-
tis aver leurs enfants dans les
zones épidémiques en France
doivent émre particulierement vi-
gilants. En cas de suspicion de la
maladie, ils ne doivent surtout
pas mettre leurs petits & I'école
afin d'éviter gu'ils ne conta-
minent 4 leur tour leurs cama-
rades », confie un généraliste.

Pour rappel, la varicelle est provo-
quée par le virus varicelle-zona.
Apparaissent alors des taches

rouges qui se transforment pro-
gressivement en cloques et qui dé-
mangent fortement. Presque tout
le monde développe la maladie
en étant enfant, Ensuite, on est en
principe protégé 4 vie. Génédrale-
ment bénigne chez l'enfant bien
portant, elle peut éire redoutable
et mortele chez I'adulte non im-
munisé, immunceddéprimé, la
femme enceinte et le nouveau-né.

UNE SEPTICEMIE

Cette maladie crée aussi une forte
inquiétide sur les réseaux so-
ciaux mais pour une tout autre
raison. Concrétement, depuis
quelques jours une publication de
2016 d’une maman inquiéte, a re-
fait surface. Elle y montre des
photos de son fils, Lewis, dont la
varicelle a dégénéré aprés la prise
d'Tbuproféne.  Résultat:  des
doques purulentes, puis une sep-
ticémie, une infection générali-
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icelle/Ibuprofene, le mauvais mélange |

sée. La maman affimme que tout
cela aurait pu étre fatal 3 I'enfant.

SUR LA BOITE
Mais est~e vrai? « La varicelle est
une maladie virale qui peut par-
fois se compliquer en infections
graves. Il semble que le risque de
complications cutandes soit plus
élevé chez les patients atteints de
varicefle traités par un anti-in-
flammatoire non stéroidien, fa-
mille de médicament dont 1'ibu-
profene fait partie. II s"agit d'une
association statistique, le lien de
cause a effer n'est pas établin,
confie le Dr. Mostin, Directrice du
Centre antipoisons, « Malgré cela,
mieux vaut éviter dutiliser I'iby-
profene ou d'autres ang-inflam-
mateires en cas de varicelle ou de
zona. Cette recommandation se
trouve d'zilleurs sur la notice du
médicament ». @
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