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Pics de gale dans certaines villes
Les Airbnb et autres maisons en location favorisent cette recrudescence

Lagale est causée par un
parasite de type acarien
microscopique. Il est
appelé le « sarcopte ».

Des pics localisés de la maladie
ont été recensés par les méde-
cins généralistes qui mettent en
garde les écoliers, seniors,
vacanciers. scouts ...

Ce sont des généralistes de la R'-
gion du Centre. de Mons et de
Charleroi qui nous ont aleltés. [ls
affmnent que depuis le début de
l'annlôc ih accueillent de plus en
plus de persOlUles qui soufunt
de la gale. «Je œçois en moyenne
deux patient, par semaine alors
qu'il y a un an, je réalisais un
diagnostic tous les mois. Contrai-
rement il ce que bon nombre de
Belges pensent, il ne faut pas
croire que ce sont uniquemcnt
des hunilles touchées par [a pré-
carité qui vielUlent il nous. La
gale touche toutes les classes so-
dales et la grande majorité de
mes patients ont déclaré la mala-
die suite il des vacanŒS dans des
maisons de location », nous
confie un médecin de la région
du Centre. «Selon mes discus-
sions avec des confrëres. le Ilai-
naut ne serait pas la seule zone
touchée par cette œcrudesœnœ.
liège et une paltie de capitale
connaîtrait aussi un pic de ma-
lades '.

DE PEAU À PEAU
Nous avons cherché il confmner
ces avb de médecins par des
chiffres offidels. Malheureusl'-

ment, aucune autorité belge dis-
pose de st..'ltistiquesen la matière
qlle ce soit du t-oté du SPF Santé
Publique. du Sdens..1.no(institut
de recherche et l'institut national
de santé publique) ou encore de
I,W1Q, [:Agence wallOlUle de la
Santé. de la Protection sociale, du
Handicap et des Familles.

EN VACANCES
« Il y a pourtant biell une recru-
descence de la maladie»,
confirme le professeur Tennstedt
du service dennatologie aux cli-
niques universitaires Saint-Luc.
o Il ya des épidémies de gale. c'est
indiscutable. Mais elles sont loca-
lisées et ces localisations varient

.dl Ya des
épidémies de gale,
c'est indiscutable.
Mais elles sont
localisées et ces
localisations varient
dans le temps ",
affirme un médecin

dans ]e temps. Pour ma part. j'ac-
cueille au minimum lin patient
par semaine. Il est important de
rappeler que la gale est n'ès conta-
gieuse et n'atteint que rhomllle.
Elle ne vit que Sllr la race hu-
maine. Elle St' transmet de peau à
peau. lors d""mbrassade par

exemple. Le sarcopte ne saute pas
de l'un à l'aut:n:'•.
Cette maladie est donc f.worisée
par la promiscuité. «C'est pour-
quoi Ü yale plus souvent des cas
dans les IllUlIVemenls de jeu-
m'Sses, ]es écoles ou encore les
homes. On pellt aussi contracter
]a gale lors de vacances dans dl'S
hôtels, maisons louées, gîtes ou
refuges de montagne. On va. par
exemple, utilisé la couvelture du
lit qui n'a pas été au préalabk~
ment lavée enn'e les hôtes ».

continue-t-il.

FACILE A DIAGNOSTIQUER
Selon le spécialiste. le diagnostic
pourrait se faire par téléphone
tant les symptômes sour toujOUl'S
identiques. «Quand on se gratte,
en famille, surtout le soir et la
nllit mais jamais sur le vbage,
c'est suspect. Leszones les plus at-
teintes sont les poignets, enn .•.les
doigt" les organes génitaux et les
aisselles. il e.xiste deux n'aite-
menrs pour soigner cette maladie.

Le premier mmistc à prendre des
comprimés par la bouche. le se-
cond il tnettl"{'de la pommade Sllr
rellSemble du COl])S sauf le vi-
sage. Que ce soit J'un ou l'aun·e. il
tàllt le taire en deux fois pour dé-
trLÛl'l'aussi les œufs des parasites.
Les vêtements doivent être lavés
tous les jours et, pour les COllver-
tures et autres. il faut les laisser
dam Ull sac fe!lné dW'ant n
hemes 0, conclut le dOCleill
Telillstedt. 0
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5 maladies disparues qui sont de retour
OUln! la gale. il.Y a cinq grandes
maladies 'Ill 'on croyail disparues
qui ont Sigllt! l~ur l~tollr.En voici
la liste. Elle l'st basél' sur ll's avis d-l'
diftërents géneralistes.
> La rougeole.
C'est ('elle qui inquiète- le plus
poUl' !'instimt. 33 CilS de rougeole
ont êté l'n..regiStréS par la cellule dL'
surveillance des maladies inf('{2·
tiC'us,C'sces deux derniers mois en
Wallonie contn' 2. sur ("Que mèull'
période l'an pass~. (l. La majorité
des ca~ dédarl.o.s l."n Wallonie sont
des cas importés. avec.: exposition a
l'c!trangcr». nous a.ftinllaltrc>ccm-
ment l~'\VIQ

> La tuberculose.
L'.aft1lLX d·étrJn)..,~rs pmvl2lldnt d~
.zones [011 atteinll's et lill1l0dc d~s
voyages dam: CLOS zones c..'xpliqul'nt
cette !\!trudl.'>Sœnce. Il Y a -environ

milll' cas belges drt("ctés par an.
Cettl.:' mabdÎl.' inft'Li.ÎellSl! elolmta·
gieuSl' dispose de signfc"S cliniques
variabl~:'I. EllL' arnvl" ~n tHe- des
·GJUSl'5 dl' rnonalité d'OribrUlL' in-
ti--ct:ieusc j, l'échelle mondiale. de-
vant le sida_
> La syphilis.
ûUL' infl!ction St'xucUt'ment
transmissible dl1~ à une bartêrie
peut a.tt~l1cr de nombreux or-
ganl'S et pmvl.XJ.ue des lésions d~.la

pcatl C!t des muqueuses. Cl!ttc ma·
laille pt:'ut devcnîr u'C~ gr.av~ si eU!.:
n\:>st pas soih"l-u::-e {...·arl'infl'ction nl'
dispar.lll pas (Lmubles céf'éobraux,
cardiaquesl. En BdgiCjuo, 10
numbrc di.' cas de ~yphili~a aug-
mem •••.46 GIS- ont i!t-é em'('gîst:rt:~
l'n 2002 contre 906 cas en 2015.
> Lagoulle.
Quasùnent di"parue dans les an-
nees 90. CL"Ue maladit' des artirul.a-

lions a refait surl'aŒ en Belgique a
CaU'e <le la tm!boulfo. Elle Cûll1·
I11L'nCl" la plupart du tl'mp~ pilr

une inflmnmation du gros Ol1.cÎl.
El1t' touche surtout les homm~s
agès i!ntn' 30 l'l 50 ans. ~l Plus dl'

220.000 en soutliiraient. nn
chiffrc qui <lcv1'ail dotl ble1' en
vingt ans )J, nous confil.' un ).,rén~rd·
liste.
> La s<:arlatlné.
Cl'ITl' maladie infi.-,,~tieusl' ue la
peau est camctérisée par une érup-
Lion ClLtanéL' l't buccale, l~ plus
souv(!nt a5SOl.iêt, à une allbJjn~,
(l Des.cas dans des écok'S som ré!,JU-
Ileœmt'lll médiatises. Si 1<1mala-
ili~ avait n1l1uvaise n'pu ration, elle
est aujounl'hui bénigne grace au
dl'vdoppcment des antibiotiques .
Elle sc soigne œl.1tivcml·nt bien »,

.ajoutl' un médecin. 0
A.VtT.
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Varicelle/lbuprofène, le mauvais mélange
La varice]]!' signe son grand ~
tour. • Les l\.-Igionsfrançaist>s If>
long dl' la fiuntière sont en pleinl'
épidémie. Selon léS dernières in-
foonations l\.'Çlles, nous ne
SOlnmL'Spas encore à ce stad!'
chez nous. Mais, la varicelle l'St
bien là l't l'St prête à frapper unE'
nouvelle fois. Cette maladie in·
fantile est très contagieuse, on
s'attl'nd donc à un pic de malades
la semaine suivant les vacances
sco1aires.u.'Sparents qui sont par·
tis avec leurs enfants dans les
zones épidémiques en France
doivem éID.' partic.ulièrement vi·
gilants. En cas de suspicion dl' la
malildie, ils ne doivent surtout
pas mcttre leuPi petits à l'école
aIlll d'éviter qu'ils ne conta·
minent à leur tour leuPi cama·
rades " mnfie un !,rénéraliste.
Pour rappel, la varicelle est provo-
quée par le virus vari(:clll~zona.
Apparaissent alOPi dL'S taches

l'Ougt'Squi se transfonnent pro-
gressivement en cloques et qui dé-
mangent forœment. Presque tout
le monde développe la maladie
en étant en!ànt. Ensuite, on est en
principe protégé à vie. Généralt'-
ment bênigne chez l'enfant bien
ponant, elle peut être redoutable
et mortelle chez l'adulte non im-
munisé. l'immunodéprimé, la
femme enceinte et le nouveau-né.

UNE SEPTICÉMIE
Cene maladie crée aussi une forte
inquiélllde sur les réseaux s0-
ciaux mais pour une tout autre
raison. Concrètement, depuis
quelques jours une publication de
2016 d'une maman inquiète. are-
fail surface. Elle y montre des
photos de son fùs, Lt·wis, dont la
varicelle a dégénéré aprt'S la prise
d'Ibuprofene. Résultat: des
cloques purulentes, puis une sep-
ticémie. une infection génér.ili-

5&. la maman affirme que tout
cela aurait pu être fatal à t"entant

SUR LA BOITE
Mais l'SkI' vrai? • La varicelle est
une maladie virale qui peut par.
fbis se compliquer en infections
graves. n semble que le risque de
complications mtanœs soit plus
élevé chez les patients atteints de
varicelle traités par un anti-in-
t1atnmatoin> non stéroïdien. fa-
mille de m('liicament dont l1bu-
proœn~ fait partie. Il s'agit d'une
association statistique, Il' lien dl'
cause il effet n'est pas établi_,
confie le Dr. Mostin, Directriœ du
Centre antipoisons .• Malgré cela,
mieux vaut éviter d'utiliser l'ibu-
protène ou d'auln.>Sauti·infIam-
matoires en cas de varicelle ou de
zona. Cette reco=dation se
trouve d'ailleurs sur la notice du
médicament •. 0
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