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Alerte mondiale sur la flambée de rougeole
LaFrance se classe au dixième rang des plus fortes augmentations de cas entre 2017 et 2018

A l'heure OÙ desinstal1-

..
ces internationales
comme l'Organisa-
tion mondiale de la

santé (OMS) et l'Unicef s'inquiè-
tent df! la flamb~ ~ rougeole
sur la planète. un ll(Iu~au foyer
épidémique a été signalé en
France, mercredi 6 mars, par
Santé publique Ftatl.œ. Les treizA!!
c;:.as(sept suspects, s~ confir-
més}, recensés dans une école
maternelle et primaire du Var,
:sont pcartkuBers par la façon
dont ils. ont étêre~rés. Leur dé-
couverte est en effet le fruit
d'une recherche active des auto-
rités sanitaires à partir d'un cas
détectéau Costa Rica,

Fln février, un petit garçon de
3-am, en vacances dans ce PllYl
c&\mérlque centmJe, Il été hospi-
talisé sur place. Non wœiné, il a
été un temps placé enquaran-
ta.i.neaiJui que sa famille. L'affaire
est pauéed'aumnt moiminaper-

çue localement que le Costa Rica
était indemne demugeole depuis
plusieurs années: Je demier cas
autochtone remontal.t à 1006, le
dernier importé à 2014-

tcApmtirducnsdut!tmfQ'Itt,1n
équipes de lagence régionale de
sœJŒet: de la ceOulr intemgÙJnale
d'épidémi(Jlo9i~ ont mené Hm·
quête, et en qutlque .5Ol't!1 ••~
bmé la pe:lote~",explique Denise
Antona, médecin épldémiolo-
giste à Santé publique France. n (,l

fallu amtacter la directrice de
l'école, puis par son interrmfdlaire
toutes lesfam/llesdeséièves, cequi
11/:1pas étt! $Impie pendGlIt cette
période devaamœ$.»

Sur les treize personnes de œ
foyer épidémique varois, unt
seule ~tait correctement vacci-
née, D'autres cu secondaires
peuwnt encot1! apparaitre, la
période de contagion de la rou-
geoIe s'étendant sur une dizaine
de jours: elle commence cinq

288 cas ont été
recensés dans

notre pays depuis

le ,er Janvier.90"
de ces personnes

étalent non ou
mal vaccinées

jours avant l'éruption et dure jus-
qu'~ dnq joun après son début.
Pour la personne contaminée,
exîste alors une période de qua--
tone jours d'inçubatinn avant de
Wéclarer âSQD tour la maladie.

Le foyer épidémique varois
n'est pasisolê: quatre autres sont
actifs en France, un symptôme
de la défiance actuelle envers la
vaccination - devenut! obliga-
toire pour la rougeole depuis jan-
vier 20L8. Au total, z88 cas ont été
recensés dans te pays. depuis le
1"'janvier 2019 ; go % étaient non
ou mal vaccinés.

ChiI'fres_ -""~•••
Si notre pays ~UI"reille quasiment
en temps réel cette maladie Infec-
tieuse, que les médecins ont
l'obligation de déclarer saDS délai
depuis 200), les chiffres restent
sous-estimés, fll.'exhaustfvité est
d'environ 50 9fi, œquiveut din>que
14mottiédes ms ne sontpas décla-
rés lt, souligne Dei1ise Antona.
Une sous-évaluation notable,
mais sans doute bien moindre
que dansbèlturoup de pays, dotés
de systèmes de santé et de sur-

veUlanceépidémioJogique moilU
performants que le nôtre

Après une forte vague épidémi-
que de 2008 l 2012 (avec plus de
15-000 tas pour la seule année
ioul. puis. une acCalmie avec
moins de 300 cas annuels entre
:lO13èt2016, la rougeoIe cannait
unI! feoudescl!tu:e importante
en France. En 2018, plus de
1900cas ont été déclarés, six fois
plus qu'en 2017, Ces chiffres ont
fait récemment cIassernotre pays
par l'Unicef au dixiènu! rang des
pays avec.1a plus forte haussedeia
rougeole ettre 2017 et ZOIS. der-
rière l'Ukraine (+ 30338 cas), les
Philippines (+ 131~2)et le Brésil

(+10262), daQ6 un contexte de
bau$$e génêtalisie-

Le bilan est d'autant plus alar-
mant qu'üest encore provisoire,
les pays ayant jusqu'à fin avril
pour faire pammir leurs données
:rolS à l'OMS, Le dernier relevé,
daté de tëvrier. fait état d'environ
307 000 cas pour 2018, diclarês
par 183 p-ays."lb chftfm ont déjà
plus qrœdoubléf!ntre 201762018,
et leJJsix régiom de l'DMS amnais·
sent des épidemi~ impaltantes et
sotlVent prolongées de rougeoleJt,
indique un porte-parole de l'orga-
nisation, qui insiste lui aussi SUl' hl
grande sous.cJéclaratiQn des cas.

L'objec:tifflxé par l'OMS en 200
d'éliminer la rougeole let la ru·
béole) dans au moins cinq de ses
sn: régions d'id à 2030 est claire-
ment hors d'atteinte. II existe
pourtant un vaccin sûr. emcaee
et peu cooteux - moins de 1dDl-
Iar -, diiponIble depuis plus de
cinqwmte ans.

e< Amnr queœtte wcdnatWn soir
introduite en 1963 et quelle se gé-
néralise, on enregistrait tous les
deux ou trois ons d'fmportante.f
épit.temies qui ~uvaietlt mUJ:er
envImn 46 mmioll$ de décès par
an lie, rappeDe l'oMS. «Les enftmts
de ma/12$de 1 Q1l n les ;euMS adul-
tes. en partiéulie:r s 'jJ$ sont immll-
nodéprlmés., $Ont les plus ci rlJque
de rompIicatk»ts. Les prl11/:tpafes
SOtlt des pneumopathie$, liées au
virus lui-mbne ou à des surinftc-
tionsbadhienne$;ndaent:lp~-
Utes. pQUVant survenir soit à la
p1wse aiguë, scit il plus lcmg
terme 1>, mumeDeniseAntona..D~.
Entre 2000 et Wl6,la vacdnation
antirougeoIeuse a évité plus de
zo millions de décès. #1fàisant deœ
main Je meilleur '7M'Stissement
de slJnti publiquelO, assure l'OMS.
En zo16, le nombre de- décès par
rougeole dans le monde était
mêmepassi pour la pœmiêre fois
sous la barre des 100000. n dt
œmenté depuis (110000 en zorn.

Mais J~taux d~ (ouverture vac-
cinale nécessaire pour éliminer

Selon l'OMS,
le vaccin contre

la rougeole, sQr et
ilmoins d"un dollar.

est le C[ meilleur
investissement de
santé publique»

c~tte infection virale, à savoir
95 % de la population 2.yant·1'l!ÇU
deux doses du vaccin, est loin
d'être atteint. A l'éctlelle mon-
diale, œ tawc est de 85 % pour la
premièr~ dose, et seulf!JIlent
67 % pour la deuxième.

Méfiance envers là vaccination
dam des pays cuttune la Prante,
conséquenC!eS de problèmes éco-
nonùques ou de coJÛ1its dans
d'autres: les causes d'une vacd.·
nation insuffisance sont multi-
ples. fi Lomj'I.I'gn pays a des pro-
blèmes de politique sanitaire, œltl
a rapidement des conséqllences
sur la rouverlure va.crinale, et
donc sur lu rougeole Il, expUque la
doc:teun! Antona.

En Fnnce, fi 90% des e11,(QDt$de
mo/rn: de 2 4n$ mu reçlJ la pre-
mièredosedllWlœlnà un an.mGis
seulement8a" la deuxiè~ Il,

poun.uit l'épidémiologiste. Et9 'l6
des jeunes adultes français ne
seraient pas imnltlJ1isés, selon
une étude menée par réquipe de
Dènise AntORa, qui vient d'être
publiée dans la revue Epidemio-
logy ami Inftction,

Pratiquement tous les cali sont
pourtant évitables. '"l,Q rougeole
est Pflut-étre la maladie, mais
trop SOlivent, la véritable iJ!/'et:·
fian est la désjnformaticm. la mr:-
film.ce et la complaisQnce, dé-
ploJl! Henrietta Fore, directrice
généraie de l'Unicef, dans un
communiqué du 1'" Man:. Nous
di!VOns faire plus pour InformeT
aw!.c précisioll chaque partnt.
pour nous aider à vacciner cha-
que enfant en toute skurltt, " •
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Aucun lien entre vaccin rougeole-
oreillons·rubéole et autisme
Une vaste étude confirme, une nouvelle fois, que le vaccin ROR
lrougeote, 0f'el11ons. rubeole) n'augmente pas le risque de trou--
blesautiftlquesJ y compris chu des enfants avec; des facteu l'$ de
risque, Ces résultats. publiés le Smars dans la revue Armais of ln-
temaJ Medidne, proviennent d'une cohorte de plus de 6.S0000 en·
fants nés au Oanematkenb'e 1999 E!t 2010, et suivis. jusqu'en 2013.
~ doute sur un li@n ent:rè vaccination ROR et autisme est né
etI 1998.aprés la publication dans The Ultlt:et d'une petite étude
menée par un chirurgien britannique. Andrew Wakefield. Depuis,
ila été montré que ses travaUlC étaient frauduleux. et son article a
été retiré. Plusieurs autres études ont été réaUsées., qui n'ont pas
trouvé de lien entre ROR et autisme. matsia rumeur persiste da 11$

le mnieu anti<-\rattinal, où M. Wabfleld est tOlijours actif.
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