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Alerte mondiale surla flambée de rougeole

La France se classe au dixieme rang des plus fortes augmentations de cas entre 2017 et 2018
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dAmérique centrale, a été¢ hospi-
talisé sur place. Non vaccing, il a
ét€ un temps placé en quaran-
taine ainsi que sa famille, L'affaire
est passée d'autant moins inaper-

¢ue localament que le Costa Rica
était indemne de rougeole depuis
plusieurs années: le dernier cas
autochtone remontait d 2006, le
dernier importé 4 2014,

« A partir du cas de cet enfant, les
équipes de IAgence régionale de
santéet dela cellule interrégionale
dépidémiologie ont mené len-
quéte, £t en quelque sortz “rembo-
biné ia pelote”w, explique Denise
Antona, médecin épidémiolo-
giste 3 Santé publique France, l g
Jallu contacter la directrice de
lécole, puis par son intermédiaire
toutes les famnilles des éléves, ce qui
na pas € simpie pendant cette
périnde de vacances. »

Sur les treize personnes de ce
foyer épidémigque varois, une
seule éait correctement vacel-
née. D'autres cas secondaires
peuven! encore apparaitre, la
période de contagion de Ju rou-
geole s'étendant sur une dizaine
de jours: elle commence cing

288 cas ont été
recensés dans
notre pays depuis

recensés dans le pays depuis le
1~ janvier 2019 ; 0 % étaient non
ou mal vaccinés.

ChilTras sous-estinis

$i notre pays surveille quasiment
en temps réel cette maladie infec-
tieuse, que les médecins ont
Fobligation de déclarer sans délai
depuis 2003, les chiffres restent
sous-estimés. « Lexhaustivité st
denviron 50 %, ce qui veut dire que
la moitié des cas ne sont pas décla-
rés» sculigne Denise Antona.
Une sous-évaluation notable,
mais sans doute bien moindre
que dans beaucoup de pays, dotés
de systémes de santé et de sur-

veillance épidémiologique moins
performants que le nbtre.

Aprés une forte vague épidémi-
que de 2008 3 2012 (avec plus de
15000 cas pour la seule année
20m), puis ung accalmie aver
mains de 300 cas annuels entre
2013 et 2016, la rougeole connait
une recyudescence importante
en France, En 2018, plus de
2900 cas ont été déclarés, six fois
plus gu'en: 2017, Ces chiffres ont
fait récemment classer notre pays
par I'Unicef au dixiéme rang des
pays avecla plusforte hausse dela
rougeole entre 2017 et 2018, der-
rigre |'Ukine (+ 30338 cas), les
Philippines (+ 13192} et le Brésil

ment hors d'atteinte. H existe
pourtant un vaccin siir, efficace
et peu cofiteux -~ moins de 1 dol-
lar —, disponible depuis plus de
cinguante ans.

«AVant gue cette wiccination soit
introduite en 1963 et quelie se gé-
néraiise, on enregistrait tous les
deux ou trois ans d'importantes
épidémies qui pouvaient caiser
enviran 36 millions de décés par
anw, rappelle 'OMS. «Les enfants
de moins de 1 an et les feunes adul-
tes, en particulier s'ils sont fmmuy-
nodéprimés, sont les plus a risque
de complications. Les principales
sont des preumopathies, liges au
virus. lui-méme ou & des surinfec-
tions bactériennes; et des encépha-
lites, pouvant survenir seit ¢ la
phase aigué, soit 4 plus long
terme vy, résume Denise Antona.

«Désinformation»
Entre 2000 et 2016, la vaceination
euse a évité plus de
2o millions de décés, « faisant dece
vaccin fe meilleur investissement
de santé publique s, assure I'OMS.
En 2016, le nombre de déoés par
roageole dans le monde éait
méme passé pour la premiére fois
sous la barre des 100000, 1l est
remonts depuis {10000 en 2017).
Mais Ie taux de cowverture vac-
cinale nécessaire pour éliminer

nomigues ou de conflits dans
d'autres: [es causes d'une vacd-
nation insuffisante somt multi-
ples. « Lorsgu'un pays a des pro-
blémes de politique sanitaire, cela
a rapidement des conséquences
sur la couverture vaccingle, et
dongc sur ln rougeole », explique la
doctetire Antona.

Eni France, « 0% des enfants de
moins de 2 ans ont requ ko pre-
miéredose du vaccind un an, mais
sculement 8o % la deuxiémes,
poursuitl'épidémiologiste. Eto %
des jeunes adultes frangais ne
seraient pas immunisés, selon
une étude menée par l'équipe de
Denise Antona, qui vient d'&tre
publiée dans la revue Epidemic-
logy and Infection.

Pratiguement tous les cas sont
pourtant évitables. « La rougeole
est peut-étre la maladie, mais
trop souvent, la véritable infec-
tion est fa désinformation, la mé-
flance et la complaisance, dé
plore Henrietta Fore, directrice
généraie de I'Unicef, dans un
commauniqué du 1 mars. Nous
devons faire plus pour informer
avec précision chaque parent,
pour nious aider & vacciner cha-
que enfant en toule sécuritd. » m

SANDRINE CABUT
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Aucun lien entre vaccin rougeole-
oreillons-rubéole et autisme

Une vaste éude confirme, une nouvelle fois, que le vaccin ROR
(rougeoie, oreillons, rubéale) n‘augmente pas le risque de trou-
bies autistiques, y compris chez des enfants avec des facteurs de
risque, Ces résuitats, publiés le Smars dans la revae Annais of In-
terna! Medicine, proviennent d'une cohorte de plus de 6500040 en-
fants nés au Danemark entre 1999 ot 2010, et suivis jusqu'en 2013,
Le doute sur un lien entre vaccination ROR et autisme est né

e 1998, aprés la publication dans The Lancet d'une petite étude
menée par un chirurgien britannique, Andrew Wakefield. Depuis,
il @ &t mantré que ses travaux staient frauduleun, et son article 2
été retiré. Plusieurs autres &tudas ont été réalisées, qui n'ont pas
trowrwé de lien entre ROR ot autisme, mais ba rumeur persiste dans
le milieu antivaccinal, ol M. Walefiald est toujours actif.




