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Matiéres fédérales - Santé Le Soir

La pénurie de médicaments
atteint des sommets

Un médicament sur 20 est déclaré en pénurie aupres de I'agence en charge
de la question en Belgique, selon les informations du « Soir ».

spirine,  antihyperten-
seurs, antidouleurs et
d’autres encore

mangquent a 'appel en Belgique.
Selon les informations du Soir, de
nombreux médicaments sont dé-
clarés en pénurie aupres de
I'Agence du médicament. Au to-
tal, 428 produits sont sur cette
liste d’absence cette semaine, un

record. Les producteurs sont 1é-
galement tenus d'informer
l'agence des pénuries & prévoir ou
constatées, lorsquelles peuvent
affecter la santé publique.

« Souvent, cette période (d’ab-

sence, NLDR) est prolongée sans
nouvel auis. Alorsqulon sattend &
fournira nouveau le médicament
et que les patients sont impa-

tients, lo date du retour est re-
poussée sans cesse. Ce n'est pas
travailler de maniére profession-
nelle », souligne Valérie Lacour,
professeure a |'UCLouvain et
pharmacienne.

Lestimation de la gravité de la
situation diverge selon les inter-
locuteurs. Les experts de I'agence
se veulent rassurants, soulignant

que certaines pénuries peuvent
ne concerner que le conditionne-

ment. Une boite de 30 compri-
més tandis que la boite de 10 est
toujours disponible, par
exemple.

Chez les patients atteints du si-
da, le discours est différent: « I
est fréquent que des molécules
manguent chez les pharmaciens,
y compris les plus spécialisés
pour le traitement des patients
VIH. A tel point gue les officines
recommandent aux malades de
se procurer plusieurs semaines
ow mois de traitement », explique
la directrice adjointe de la Plate-
Forme Prévention Sida. m

Un médicament sur 20 manque a 'appel

SANTE « Le Soir » dénombre 428 médicaments essentiels indisponibles

» En cause, le marché mondial
de |a matiére premiére

et de la molécule.

» Les autorités semblent

impuissantes.
M je acheter une boite de cachets

daspirine ? Depuis la Seconde
Guerre mondiale, c'est une question a la-
quelle aucune officine n'a répondu par la
négative, Et cest pourtant le cas depuis
plusieurs semaines, les stocks s'étant
épuisés petit a petit, bien aidés par le
temps changeant qui favorise les rhumes
et fait marcher la grippe. L'aspirine, un
produit-symbole car séeulaire et trés ba-
nal. Bayer. son découvreur, invoque des
« problémes de production et des me-
sures de réhabilitution et de modernise-
Hon enr cours sur le site de production de
Leverkusen qui nous confrontent & des
limitations temporaires de lapprovi-
sionnement pour nos produits matures,
comme laspirine ».

adame la pharmacienne, puis-

Une pénurie trés large Mais Le Soir a
découvert que les rayons des pharma-
cies sont dépourvus de nombreuses
autres spécialités : antihypertenseurs,
antibiatiques, antidouleurs manquent

par dizaines, parfois pour des mois.
Cette semaine, I'Agence du médicament
a dénombré 428 mdédicaments qui
manquent, patfois pour de trés longues
périudes. « Souvent, cette périvde est pro-
longée suns nouvel avis. Alors qu'on sat-
tend i fournir & nowveau le médicament
et que les patients sont impuatients, la
darte du retour est repoussée suares cesse. Ce
nest pus travailler de maniére profes-
sionnelle », explique Valérie Lacour,
pharmacienne d'officine et professeure &
I'UCLouvain. 428 médicaments, cest
sans doute un record. En novembre der-
nier, on n'en dénombrait « que » 413.
Lagence n'a pas été en mesure de nous le
confirmer.

Est-ce trés grave ? Les opinions di-
vergent. Pour l'aspirine C, les experts
de l'agence expliquent qu'elle « nest pas
considérée comme essentielle et qu'il
existe des alternatives, comme dautres
posolugies et des ussociutions avee du pe-
ruacétamol ».
Quant au tramadol, un anti-douleur
trés courant qui manque également,
«quutre types ne sont pas disponibles
mais de nombreuses alternatives sont
disponibles ». Les experts veulent relati-
viser : « Chague indisponibilité n'est pas
Jorcément eritique pour la santé des po-
tients puisqu'il existe souvent des alter-
natives, cest-G-dire des médicaments

avec {0 méme substance active el le méme
mode duedministration. De plus, nous
insistons sur le fuit que chaque indispo-
nibilité notifiée ef publiée sur notre site
web n'est pus pour autant probléma-
tigue. Malgré le chiffre, limpact est @
nuancer. Les entreprises signalent l'in-
disponibilité d'un type d'emballage par-

ticulier. Par exemple. un antibiotique
peut étre indisponible en boite de 30
comprimés mais disponible en buite de
10, tout comme un médicament peut étre
indisponible sous forme de comprimés
mais disponible sous forme de strop. »

Et sur le terrain ? On est beaucoup

moins rassuré. Chez les patients at-
teints du sida, par exemple ; « I est fré-
quent que des mulécules manguent ches
les pharmaciens. y compris les plus spé-
cinlisés pour le traitement des patients
HIV. A tel point gue les officines recomn-
mandent souvent vwr malades de se pro-
curer plusienrs semaines ou muois de
traitement, car il est trés difficile de porer
&t une pénurie pour des médicaments
chers et pas si fréquents, De plus, la sub-
stitution est plus complexe, voire impos-
sible pour ce type de traitement. Parfois,
les grossistes preferent vendre ¢ Fétrun-
ger, oit lex priz sont plus élevés ». ex-
plique Maureen Louhenapessy, direc-
trice adjointe de la Plateforme Préven-

tion Sida.

Pourquoi? « Les pénuries de médi-
caments peuvent concerner tous les

médicaments. des médicaments inno-
vants jusquowr médicaments anciens
voiretrés anciens. Il ny a pas de régles en
la imatiere. Lu pdnurie de ce type de médi-
canents west pus grave d'un peinide vue
de I santé publique mais cela démontre
Vétendue et limprévisibalité du probléme
et djoute ¢ Pincompréhension des pa-
tients », explique Alain  Chaspierre,
porte-parole de 'Association des phar-
maciens de Belgique.

« La transparence peut eider i respon-
subiliser les acteurs du médicament. La
liste des médicuments manguunts pu-
bliée pur I'Agence belge du médicament
est incompléte. suuvent dépassée. et elle
n¥éciaire pus sur les couses exuctes de la
penatrie, ni sur ce qui est entrepris pour
la solutionner. Manifestement. nous
ravons pus la méme définition de la
rupture dupprovisionnement.  Pour
lagence. cest guand if y a un gros pro-
bleme de fubrication. Pour le consomma-
teur, c'est quand 1 arvive chez son phar-
mecien de fumille aver une preseriptinn
el gu'il ne peut pes obtenir le médica-
mentdont il ¢ besoin »,souligne Martine
Van Hecke, pour Test-Achats. m
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PLUS DE SIGNALEMENTS

4,5 % des médicaments
indisponibles

L'Agence fédérale des médicaments
et des produits de santé (AFMPS)
publie une liste des indisponibilités
qui se base sur |es notifications des
firmes pharmaceutiques. Elles ont
I'obligation de notifier 3 'AFMPS
toute indisponibilité termporaire de
plus de quatorze jours. « Depuis ces
derniéres années, une meilleure com-
munication a permis une sensibilité
des firmes plus importante quant aux
canséquences d'une indisponibilité
médicamenteuse. Ainsi, {'augmenta-
tion des signalements ne démontre pas
nécessairement une augmentation de
Vindisponibilité mais une augmenta-
tion de la notification de ces indisponi-
bilités. En 2019, nos experts ont recen-
sé 5.459 médicaments & usage hu-
main commercialisés sur le marché
belge, tous types d'emballage confon-
dus. Actueliement 4,5 % de ces médi-
caments commerciolisés sont notifiés
comme indisponibles, mais pour l'in-
disponibilité de seulement 0,96 % de
J'ensembie des médicaments, la durde
est supérieure @ un mois et il existe
maoins de trois aiternatives. »
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Le Soir

sur le terrain
« Une course
a I'échalote
épuisante »

C ¢ gui est surtout épuisunt, cest de
manguer dune information Jdé-
tutliée qui explique pourguol un pro-
duit est manguant. Cur les dates pro-
bables de retour sont régulierement re-
poussées, ce qui mine la confiance du
patient gui souffre envers le pharma-
cien et lu firme qui fabrigue le pro-
duit », explique Valérie Lacour, phar-
macienne d'officine et professeure i
I'UCLouvain. « Quand nows appelons
les grossistes. ils disposent parfots d'un
petit stock qui dépanne quelques jours.
Mais ensuite, nous devons appeler la
Sfirme. puisquelle o une obligation de
sunté publique de fournir un médica-
ment duns les 24 heures. La firme a sou-
ven!, pur-devers clle. un mini-stock
qu'elle délivre au compte-gouttes. Muis
ce west pas trés transpurent concernant
les personnes a qui elle délivre, ou pus.
On o gtinsi connu une pénprie de suma-
triptan, un médicament utilisé duns le
teaitement de la migraine et de lulgie
vasculaive de lu faee. Le patient qui en o
besoin est trés dépendunt de son pro-
duit. Le simple fuif de n'étre pus siir de
disposer de “son médicement” peut ag-
graver son mal. La firme a distribué en
dirvect et en irés petites quantités. Com-
ment faire le tri entre patients priovi-
taires ou nan ? »

Lexperte décrit des heures de re-
cherches, de coups de téléphone entre
confréres, d'incertitudes sur les dates
réelles de livraisun. « Une evurse a
léchalote épuisente. Des putients ar-
rivent en disant qu'ils ont fait lo medtié
des pharmucies de la ville en vain. On
cherche pour ewr, on contacte fe médecin
st une solution directe ne peut étre trou-
vée et gu'il fud enviseger ine substitu-
ton, Tout cele suns rémunération bien
entendu. Muais est-ce qu'on vit vraiment
duns un pays ok des sitwations comne
celles-ci sont normules? »m
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