Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté francaise  2/03/2019

Communauté frangaise - Sport Le Monde

es autorités sanitaires
francaises ne sont pas
seules 3 'inquiéter de la
hausse des addictionsaux
opiacés: Cest aussi Je cas des ins-
tances sportives. A compter de ce
vendredi 1"mars, I'Union cycliste
internationale {UCI) est devenue la
premigre fédération internatio-
nale 4 prohiber I'utilisation du tra-
madol, que le peloton apprécie
autant que les Frangais. Ces der-
niers en ont fait leur antidouleur
favori en 2017, avec 11,7 doses jour-
nalidgres pour 1000 habitants.
Consemmation plus élevée en-
core dans le vélo: depuis 2012 et la
mise sous surveillance de la subs-
tance, les autorités antidopage
trouvent des traces de tramadol
dans 4% a 5% des échantillons
d'urine de cyclistes,
Les conséquences sont moins
violentes que dans la population

non sportive, ol 'on constate une
hausse du nombre d'overdoses.
Mais c'est bien au tramadol que
certains cyclistes et médecing
d'équipes attribuent une partie
des chutes dans le peloton: perte
de vigilance, mauvaise appropria-
tion de I'espace, sensation de ver-
tige sont des effets secondaires fré-
quents. «Sur des engins allant &
100km/h, cela fait encourir un ris-
que maximum, explique Xavier Bi-
gard, directeur médical de I'UCL
Lautre effet secondaire, qui nlest
pas spécifique au tramadol mais
que l'on retrouve souvent dans ces
analyésiques, cest laddiction aux
opivides. »

Bien que I'interdiction du trama-
dol «vise a protéger Ia sant? des
coureurs » et n'entre pasdans le ca-
dre delalutte antidopage, cot anal-
gésique est sous surveillance de
IAgence mondiale antidopage
{AMA), de méme que 1a codéine. Si
elle peut étre utilisée pour lutter
contre des douleurs résiduelles,
commelesbritlures aprés des chu-
tes, elle peut aussi servir & «con-
tourner Ja douleur classique que
lon ressent dés lors que Fon fait du
vélo & haut niveau, rappelle Xavier
Bigard. Cequi permet dameliorerle
temps de maintien & une certaine
puissanceetd ce moment-ié, iin'ya
plus de différence aver le dopage.
Sauf que la substance n'est pas in-
terdite par IAMA ».

Pour combien de temps en-
core? En2016, le trarnadol faillit
faire son apparition sur la liste
des produits interdits mais fut
rattrapé par le colleta la demande
de plusieurs fédérations interna-
tionales. Dé nouvelles é&tudes,
dont les conclusions sont atten-
dues cette année, sont en cours
pour évaluer I'aide & Iz perfor-

Antidouleurs
dansle sport:

legrand

détournement

Alimage du tramadol, interdit
dansle cyclisme, les sportifs
abusent parfois de ces molécules

manice qu'il procure.

8i le cyclisme nourrit une pas-
sion irrationnelle poyr le trama-
dol ~ environ 70% des échan-
tillons «positifs » proviennent de
ce sport— iln‘a pas e monopolede
I'abus d'antalgiques,

Moins nocifs, les anti-inflamma-
toires non-stéroidiens (AINS) sont
aujourd'hui triés répandus dans le
sport de haut niveau. Si les méde-
cins du sport défendent leur utili-
sation libre, certains s'inquidtent
des risques & long terme et d'un
premier pas vers une conduite
dopante. En effet, ces AINS ne ser-
vent pas forcément 3 soigner des
coups ou 2 faire taire une douleur
avant un match. IIs sont parfois
pris de maniére systématique, en
prévention d'éventuels chocs.

Una prise « banalisée s
Ces derniers mois, outre-Manche,
de nombreux joueurs de football
et rugby se sont épanchés sur leur
consomumation  d'antidouleurs
durant leur carriére. Le témoi-
gnage de la légende irandaise du
rugby Brian O'Driscoll a été I'vn
des plus médiatisés, en décem-
bre2018. « Dans certaines des équi-
pes pour lesquelles jal jous, le doc-
teur circulait dans le car sur le che-
min du stade pour nous demander
ce quion voulait avant [le coup
denvoil, a raconté au podcast Off
The Ball le recordman de sélec-
tions en équipe d'Irlande. Pour
mai, mes dernieres saisons, un di-
elofénac [un AINS] et deux compri-
mes de paracétamol codéiné [an-
talgique mélangeant un cpiacé, la
codéine, et du paracétamol]
c’était ma routine davant-match.
(..) C'était presque devenu une ha-
bitude, qui me donnait une chance
de me battre si je n'étais pas a
100% — ga pouvait me permetire
deme mettre a niveau. »

i Brian O'Driscoll dit ne ressen-
tir aucun effet sur sa santé
aujourd’hu, il suggére de Iui en re-

«Undiclofénac et
deux comprimés
de paracétamol
codéiné, c'était
ma routine
d’avant-match»

BRIAN O'DRISCOLL
ex-rugbyman irfandais

parler dans trente ans. Et précise
quil a toujours du diclofénac dans
son sac de golf,

Une enquéte du syndicat inter-
national des joueurs de rugby, fin
2018, révélait que 45% d'entre eux

se sentaient obligés de jouer, sous
la pression directe ou irnplicite de
leur entraineur ou leur encadre-
ment, lorsqu’ils étaient blessés.
Dans le rugby, ce chiffre a fait écho
au récit bouleversant de I'ancien
prodige australien James O'Con-
nor, qui racontait en avrilzo18 ne
pouvoir jouerque sous infiltration
de cortisone, et avoir quasiment
arrété de s'entrainer.

Sur les terrains de Top 14, 1a prise
de codéine — autorisée — n'est pas
rare, y compris en cours de match,
«Certains clubs en filent auix mees d
la mi-temps », souffle une source
au sein de la lutte antidopage, A
I'issuedelafinale duchampionnat
de France enz012, des traces de
motphine avaient été retrouvées
dans les urines de IAnglais du RC
Toulon Steffon Armitage : i n’avait
pas été sanctionné, les instances
étant convaincues que ce n'était
qu'un résidu de prise de codéine,
qui est métabolisée en morphine,

Pour Mano#] Dall'igna, interna-
tional de rugby 47 et ancien joueur
du Tep 14 (2007-201), la prise
dAINS dans le rugby est « hanali-
sée s, « Plus les joueurs sont bour-
vins, plus ils ont Ia culture des anti-
inflammatoires », déplore-t-il, sou-
lignant que certaines nationalités
- Sud-Africains, Géorgiens — y ont
recours plus que d'autres, Naturo-
pathe de formation, il comprend
I'utilisation de ces traitements
d'urgence (« cest un pea cacher la
merde au chat, on nagit pas sur la
causes) dans les circonstances
particuliéres comme Iapproche
d'un grand match. Moins lorsqu'il
devient trés régulier, d'autant plus
Gue ces médicaments provoquent
des dysfonctionnements du sys-
téme digestif,

«Tr o yenss
Depuis plusieurs années, la FIFA
alerte les footballeurs sur les abus
d'antalgiques et leurs conséquen-
ces sur le systéme cardio-vascu-
laire, Ie foie, les reins ou les intes-
tins. Une étude parue en 2015 dans
le British Journal of Sports Medi-
cine & montré quun tiers des
joueurs des Coupes du monde
2002 i 2014 prenaient des AINS
avant chaque natch. Les chiffres
étaient similaires lors des Coupes
du monde féminines et ne dé-
croissent pas avec le temps.

«Cest probablement plus», pré-
cise Philippe Tscholl, auteur de
Vétude, car ces chiffres repo-
saient sur lés déclarations des
médecins d'équipe et ne pre-
naient pas en compte l'automsé-
dication, potentiellement impor-
tante concernant ces produits.
«Chez les footballeurs, on n'a re-

marqué aucune différence de
prise selon que le joueur ait ou
non disputé le mateh, ni de corré-
lation aver les blessures », pour-
suit le chef de clinique du Centre
médical olympique suisse de
Cressy, qui ne voit pas non plus
de différences régionales.

«Le premier factewr, ce sont les
habitudes dir médecin et habitude
prise par le foueur en club», expli-
que Philippe Tscholl. Qui souligne
que la FIFA aura du mal a faire pas-
ser son message tant que les preu-
ves de dangerosité des anti-in-
flammnatoires ne seront pas da-
vantage établies, de méme que la
nocivité, pour les performances
futures, de privilégier Vantidou-
leur a la récupération.

Face aux abus, e dernier rem-
part reste donc le docteur. Fabrice
Bryand, médecin du FC Nantes du-
rant vingt ans puis de l'équipe de
France de football entre 2010 et
2012, dit avoir parfois refusé aux
joueurs des médicaments qu'ils
réclamaient, «plus facilement en
club quen sélection »,

«les enjeux et le nombre de
matchs, comme Ja durée du temps
de jeu, explosent, dont la demande
est de plus en plus importante, ob-
serve le Dr Bryand. Charge & nous
de trouver d'autres moyens i pro-
poser aux joireurs pour se remettre
des coups: bains froids, cryothéra-
ple, drainage...»

Afin que les sportifs ne regret-
tent pas une fois leur carriére ter-
minée, comme l'anicien footbal-
leur de Liverpool Daniel Agger,
d'avoir poussé leur corps bien au-
del3 de ses capacités et abusé des
anti-inflammatoires. w
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LE LEXIQUE

ANTALGIQUES

Paracétamol ou anti-inflamma-
teires non-stéroidiens, comme
I'ibuproféne ou le diclofénac.
Autorisé par 'Agence mondiale
antidopage (AMA).

Pafier 2

Opiacés faibles, comme la co-
déine. Autorisé, sauf le tramadol
dans le cyclisme,

Padler 3
Opiacés forts, comme la mor-
phine. Interdit par PAMA,

Dautres traitements ont un effet
antidouleur, notamment les cor-
ticostéroides, dont fa prise est
réglementée par FAMA.




