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Matiéres fédérales - Santé Le Soir

Comment numériser un double virtuel

MEDECINE Philips veut créer des jumeaux numériques pour servir de cobayes

» La multinationale
de la santé parie
sur le big data
et l'intelligence artificielie.
» Obijectif : gagner des vies
et diminuer le cedt financier
et humain.
EINDHOVEN (PAYS-BAS)
DENOTREENVOYE SPECIAL
our pénétrer dans les laboratoires
P ultrasecrets du géant de I'électro-
nique Philips. installés a Eindho-
ven, a vingt kilometres de la frontidre
belge, nul besoin de passer de hautes
barriéres et de zigzaguer entre les mira-
dors. Le campus local ressemble davan-
tage aux campus californiens de la Sili-
con Valley. Mais sauce hollandaise : ilya
davantage de vélos que de voitures dans
les parkings qui bordent une série de ba-
timents de hauteur limitée, regroupés
autour d'unlac artificiel. La société sécu-
laire asu prendre le tournant del'utilisa-
tien mesurée des ressources et de 'écalo-
giquement rentable. Peu visible, la sécu-
rité est toutefois omniprésente : si les
portes souvrent devant vous, elles se ver-
rouillent ensuite dans un chuintement
définitif. Appareil photo et portable in-
terdits, itinéraire balisé, sens unique,
cerbére permanent. Car derriére les
murs, d'autres prototypes grandissent en
secret, On les découvrira sans doute d'ici
eing ans dans un hopital... ou & 12 mai-
son. Paree que les tétes pensantes de Phi-
lips travaillent sur I'équation impossible
du vieillissement, des ressources limi-
tées et des dépenses en hausse constante
en voulant apporter de la valeur en
amont de la maladie. Y compris en per-
mettant aux patients de rester bien da-
vantage chez eux.

Conerétement, cela passe par le déve-
loppement dun double numérique.
Comme un fantdme de notre corps qui
accumulerait chaque détail collecté, de
la visite précoce de médecine scolaire
jusquaux imageries hospitaliéres les
plus détaillées. « Notre ambition est de
grouper ee que dit votre profil géno-
migue, dy ufouter loutes les imugeries
gue vous pourrez rénliser gu fil de votre
vie, dunalyser Ie profil de sunté de vos
ascendants, les observations cliniques
mais ausst volre comportement de santé.
On y ajoute encore ious les tests de labo-
rutoire gue des nillions de gens réalisent
déja régulierement. Le tout est ensuite
analysé grice a une intelligence artifi-
ctelle qui peut uinsi forger votre jumeuu
rumérigue, explique Ger Janssen, chef
du projet « Patient Digital Twin ». {1
sagit de collecter des donnédes dés In pé-
riode oit vous ées en parfaite santé afin
de prédire quand il y o un risque que se
développe un souci et, le jour venu,

dunalyser la meilleure solution & propo-
ser. Prenons un exemple ; un jour, on dé-
tecte que vous souffrez de fibrillation au-
rivulaire, une forme cowrante daryth-
mie cardiaque. Une des techniques pour
vous gusrir est lablution chirurgicale.

Mais cette option west la meilleure que
pour une partie des patients seulement.
Votre double virtuel aceumule les exa-
mens IRM. un suivi de 24 hewres d'élec-
tro-cardiogramme. un CT-scun, voire les
données fournies pendunt des mois o
des anndes par une montre gui a suivi les
battements de votre coeur. Clest en fone-
tion de ces données que Fon peut alors
vous proposer ln meilleure solution, et
pas sewlement au bout d'un ou dewa
Jours dhospitelisation suite & un ma-
laise déclaré. On peut aussi tester cette
opération sur votre double. pratiquer
une répétition générale de Uintervention
en fonction de la vreie configuration de
vos organes el en tenant compte des diffi-
cultés out des complications que Vintelli-
gence urtificielle aura détectées. »

Un réve de science-fiction? « Pus
vraiment. Ce n'est pas encore un produit,
mais il sen faut de peu. Ce type de sys-
téme fait déja partie intégrante dela pla-
teforme que nous développons », sourit
Ger Janssen. Qui insiste sur I'aspect faci-

litateur de I'échange entre le patient et le
cardiologue, qui peut utiliser le systéme
pour permetire au patient de prendre
une décision informé au mieux. Loin de
certaines pratiques actuelles o le pa-
tient n'a quas'incliner devant le choix du
spécialiste qui, au propre comme au fi-
guré, tient sa vie en main. Autre
exemple : pour qu'une artére soit main-
tenue ouverte afin de permettre au flot
sanguin d'apporter suffisamment d'oxy-
géne, on peut y poser un stent, une sorte
de tuyau en fil métallique. Ou un ballon.
Mais il en existe des dizaines de diffé-
rents. Le jumeau virtuel peut subir l'opé-
ration avant vous, histoire de vérifier si

cela vous convient. « Cela, ce nest plus
du réve. mais un produit qui est depuis
dewx ans sur le murché. Vousvoyezqueln
JSfrontidre entre fittur et présent est purfois
ténue. »

Quand verra-t-on un jumeau virtuel
complet de notre corps servir de cobaye
pour une répétition des apérations envi-
sagées ? « Les abstacles sont nombrew,
notamment pour le collecte des données.
Les données hospitalieres sont générale-

ment de trés bonne qualité, mais celles
des dispositifs individuels, comme les
montres de sunté ou les preneurs de ten-
ston artérielle wtilivables chex soi sont
trés variables. Il fudra qu'une autorité
de santé valide lo qualité des appareils
sérienx. Je pense quon verra ce jumeny
complet duns vingt ou trente ans. »

D'ici 1, la numeérisation va néanmoins
permettre des bonds dans le progrés des
soins. Sander Langereis présente un
autre exemple, une forme moderne de
présentation des données relatives a un
patient oncologique. « Les données du
patient sont non sewlement intégrées en
un seul regard, mais elles peuvent étre

comparées avec celles des patients traités
duns le méme hopital deputs 10 ou 15
ans. Celu permet une plus grande sécuri-
té qu moment de décider de Iu marche G
suivre pour traiter le patient. Générule-

ment, les équipes peuvent consacrer trois
minutes lors du “towr” oit chague cus est
décortiqué. Avoir toutes les dnnnées sous
la main est alors essentiel. Cela permet
aw patient d étre au centre du systéme. »
Le double virtuel a d'autres atouts:

dans une salle en construction, des sil-
houettes vacillent autour dun écran
géant. Des techniciens de radiologie
testent des casques de réalité virtuelle
qui permettent de s'entrainer A faire des
IRM de patients sans que ceux-ci ne
doivent bouger, Cest le bras géant de la
machine qui danse autour du patient au
repos. Le fantome virtuel permet aussi
de tester des marges de sécurité lors
d’'une irradiation afin d'éviter des zones
vitales comme le cceur ou le cerveau : Ia
réalité virtuelle permet ainsi de prévenir
tout geste qui dépasserait les limites ad-
mises de radiation.

Tout cela ne se fait pas pour la beauté
de la science : « Lutilisation de bivsen-
seurs permet daugmenter ladhérence
des patients de 22 % grice au feed-back
permanent quelle permet. Le cottt des
soins sen trouve diminué de 34 % e le
nombre dhospitelisutions de malades
chronigques carrément amputé de moi-
tié », explique Henk Valk, CEQ de Phi-
lips Belux. La digitalisation apparait
alors comine une des solutions possibles
pour faire face & une explosion des coiits
et i la difficulté de disposer de suffisam-
ment de professionnels de santé aguerris
et...non épuisés. m
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A U'HOPITAL

Deux tiers de décés
en moins dans le service
des soins intensifs

Iy a plus impressionnant, « Aux
urgences d'un hépital, une solution
autamatisée de score d'alerte rapide
peut aider & identifier les signes sub-
tils de détérioration pouvant indiquer
un dvénement indésirable grave po-~
tentie! et @ revérifier sutomatique-
ment ces avertissements, @ 'aide de
mesures de sécurité, afin de détermi-
ner si une alerte doit étre envoyée aux
soignants appropriés. En réduisant la
nécessité de la tenue monuelle des
enregistrements et des calculs de
notation manuelle associés, le sys-
téme automatisé vide & identifier les
patients & risque, & réduire les temps
de réponse et & faire gagner du
temps », explique Frank Dendas,
responsable commercial de Philips
Belux, InteliiVue Guardian, une de
ces solutions déja sur le marché, a
ainsi permis de réduire la mortalité
globale de 20 %, de diminuer de
35 % les effets secondaires graves.
Mieux : le nombre d'arréts cardio-
pulmonaires a chuté de 86 % et les
décés dans le service des soins
intensifs ont été réduits des deux
tiers | Mieux vaut, en effet, laisser &
votre double virtuel jouer son réle
d'éclaireur et de cobaye...
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