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La grippe touche
maintenant les
enfants de 0 à 4 ans

Fièvre et douleurs musculaires: ils souffrent!

Les chiffres de la grippe
ne cessent de grimper.
Les personnes actuelle-
ment les plus vulné-

rables? Les bambins de 0 à 4
ans et les personnes de plus de
65 ans

Entre le Il et le 17 février
2019, 730 personnes pour
100.000 habitants ont consulté
un généraliste en raison de
symptômes grippaux (tempéra-
ture élevée, toux, écoulement
nasal, mal de gorge, de tête,
douleurs musculaires. fatigue.
etc.). Ces derniers chiffres ont
été publiés mercredi sur le site
de Sciensano, spécialiste de la
santé et des expertises sàenti-
tiques. J.'activité grippale est en-
core en augmentation. La se-
maine dernière, 670 personnes
sur 100.000 habitants étaient
touchées, on en dénombre 60
de plus.

HOSPITAliSATION
Que disent les spécialistes? Que
les cas augmentent chez les en-
fants de Q-4 ans et chez les per-
sonnes âgées de 65 ans et plus.
Elle reste stable dans les autres

tranches d'âge. Le pédiatre na- péen de prévention et de
mumis Bernard Ducoffre contrôle des maladies calcule,
confIrme: «Tout ilfait vrai, ilY a pour chaque pays, le seuil épi-
de nombreux enfimts 111l1iades.démique, sur la base des
Alors qu'enfin d'année, on avait chiffœs des 5 dernières années.
beaucoup de cas de bronchio- Chez nous, le seuil est fixé à
lites, les petits souflTent de la 157 personnes pour 100.000
grippe. Nous n'avons p;1S de cas habitants. L'épidémie est déda-
graves milis l'enfimt souffip de rée lorsque le seuil épidémique
fièvre et de douleurs musaJ- est atteint ou dépassé pendant
1aires. Et cela peut durer plu- deux semaines consécutives et
sieurs jours. Si les symptômes lorsqu'au moins 20 % des
durent trop longtemps, on pro- échantillons viraux analysés
pose une prise de sang .II. par Sciensano se révèlent posi-
Parmi les indicateurs, Sciensa- tifs pour les virus de la grippe ...
no révèle aussi que le nombre On est largement au-dessus. Les
d'hospitalisations pour une in- échantillons de cette semaine
fection confIrmée par la grippe révèlent ... 87 % positifS aux vi-
est actuellement élevé par rap- rus! 0
port à une saison moyenne, M.SP.
«m31s la proportion d'infections •••••••• ~.
présentant des complications sé-
vèresparmi eux semble modérée
en ce moment JI,

Peut-on parler d'épidémie?
Oairement. Le seuil épidé-
mique se définit comme le
nombre minimal de consulta-
tions pour syndromes grippaux
par semaine et par 100.000 ha-
bitants, enregistrés par le ré-
seau des médeàns vigies.
Chaque année, le Centre euro-

La grippe chez les
bambins peut durer
plus de 4 iours. Il
est alors partois
utile de faire une
prise de sang. Les
antibiotiques ne
soignent pas
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