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Une étude de Solidaris dresse un bilan qui témoigne d'une nette dégradation des conditions de vie

Le bien-étre des Belges
affiche un tres net recul en 4 ans !

moins d’activités spor-
. tives par manque de
moyens financiers, une hausse
constante des coiits pour se
déplacer ou sncors I'imprassion
d’éire 80 moins bonne santé
physique sont autant d'éléments
qui font que les Belges franco-
phones se sentent de moins en
moins hien.

- *apras une fude Soli-
) daris, de moins en

En septembre dernier, la mu-
tualité Solidaris a réalisé, pour
la quatriéme annéde consécu-
tive, une enquéte auprés d'un
bon millier de Belges franco-
phones. Objectif ? Mesurer, de
maniére globale, I'état de bien-
étre et de confiance de la po-
pulation.

Premier constat, les Belges se
sentent de moins en moins
bien. L'indice global de bien-
étre est en effet en recul
constant depuis 4 ans, passant
en 1 an, de 54,5 points a 54,2

60%

des sondés ont
des problemes

d'insomnie. Une
progression de

7 points en 1 an

points. Cela peut sembler peu
mais ce qui inquiéte plus, c’est
que la baisse est constante,
avec un recul de 2,3 points sur
les 4 derniéres années.
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«Cette baisse fraduit ce constat
largement efffayamt et large

ment partageé par ia popuix
fon », expligue Jean-Pascal La-
bille, secrétaire général de Soli-
daris. « Nous vivons dans une so-
aété qui va moins bien
qu hier s, ajoute-t-il.

L'autre élément qui ressort de
cette enguéte, Cest que l'in-
dice «conditions objectives de

vier des Belges est en forte
chute sur 4 ans, passant de
57,6 points en 2015 3 53,6
cette année, soit une baisse de

4 points. Pour établir cet in-
dice, on a interrogé les citoyens
sur des thématiques de leur
quotidien et, 12 aussi, les résul-
tats interpellent : 43 % des per-
sonnes interrogées ont peu ou
pas d'activités sportives pour
des raisons financiéres (+ 6
points en 4 ans), 30 % des gens
ont I'impression de ne pas
manger équilibré (+ 10 points
sur le méme laps de temps) et
les insommnies sont en progres-
sion (+ 11 points) tandis que
30% des Belges disent mal se
nolirrir par manque de
moyens financiers.

QUALITE DU RELATIONNEL

« Rien n'est plus dangereux pour
une socidté que le sentiment
que demain sera pire qu aujour
d’hul Ce sentiment, cest Iz

des personnes
interrogées sont
a découvert
(18,7% en 2015)

des personnes
interrogées

Nord Eclair

porte cuverte au repli sur soi, 4
la peur de [autre, aux exire

mismes», ajoute le secrétaire
général.
Ce qui remonte le moral de
nos concitoyens? Leur sphére
de proximité puisque l'indice
x qualité du relationnel » est le
seul quti progresse sur 4 ans et
celui qui est le plus haut (64.9
points).
Les gens ont donc visiblement
tendance & se rapprocher, qu'il
s'agisse de marches pour le cli-
mat oa du mouvernent des Gi-
lets jaunes. Ils sont cependant
56,6 % (+ 7 points) 3 redouter
de ne pas avoir les moyens né-
cessaires pour s'occuper de
leurs enfants ou de lewrs pa-
rents quand ils en auront be-
soin.
Enfin, signalons que c'est pour
la classe moyenne que les
choses semblent les plus diffi-
ciles avivie. @

LAURENCE BRIQUET

des Belges sont inquiets
de ne pas vraiment
savoir ce qu'ils mangent

41,1%

des actifs/étudiants souffrent
de somnolence en journée a
cause du manque de sommeil
soit 10 points de plus par
rapport a 2015

‘ disent mal se
nourrir par manque de moyens

financiers

43 1 o/ des ?ondés
n'ont pas
y B/ Qe

sportive ou physique faute de
moyens (35,8% en 2015)
perdus pour
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| ’ ,concernant la
santé physique (le sentiment que les personnes sondées
- se sentent en bonne santé) a chuté de 6,9 points

-
Compliqué : un Belge sur cing est a découvert
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