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Le bien-être des Belges
affiche un très net recul en 4 ans!

Une étude de Solidaris dresse un bilan qui témoîgne d'une nette dégradation des conditions de vie

D ',pr.s une étude Soli-
ISatis,de moins en
moins d'.cUvltés tpor·
tlves plr mlnque dl

moyens financiers, une hausae
I:onstante dei conts pour se
déplacer DU encore l'impreuion
d'Itre en moins bonne santé
phY$lquesont autant d'éléments
qui font que les Belges franco-
phonls se sentent d, moins en
moins bien.

En septembre dernier, la mu-
tualité Solidaris a réalisé, pour
la quatrième année consécu-
tive. une enquête auprès d'un
bon millier de Belges fraru:o-
phones. Objectif? Mesurer, de
manière globale, l'état de bien-
être et de éOnfiance de la p0-
pulation.
Premier constat. les Belges se
sentent de moins en moins
bien. L'indice global de bien-
être est en effet en recul
constant depuis 4 ans, passant
en 1 an. de 54,S poinÙi à 54.2

des sondés ont
des problèmes
d'insomnie, Une
progression de
7 points en 1 an

points. Cela peut sembler peu
mais ce qui inquiète plus. c'est
que la baisse est constante.
avec un recul de 2,3 points sur
les 4 dernières années.

vie. des Belges est en furte
chute sur 4 ans, passant de
57,6 poinÙi en 2015 à 53.6
cette année, soit une baisse de

4 points. Pour établir cet in-
DEMAINPIRE dice, on a interrogé les citoyens
QU'AWOURD'HUI? sur des thématiques de leur
l'Cette baisse traduit ce constat quotidien et là aussi. les relUl-
liJrgr!ment efltayant et liirge- tats interpellent: 43 % des per-

sonnes interrogées ont peu ou
pas d'activités sportives pour
des raisons fin;mcières (+ 6
points en 4 ans). 30 % des gens
ont l'ùupression de ne pas
manger équilibré (+ 10 points
sur le même laps de temps) et
les insomnies sont en progres-
sion (+ 11 points) tandis que
30 % des Belges disent mal se

J1!Pnt ~ JXlI' id popula- nourrir par manque de
lJOn•• explique jean-Pascal Ùi- "'''''eos financiers.
bille, secrétaire général de Soli- •.~ J.

daris .•Nous vivons dl1ns une Sir QllAlITÉ DU RELATtONNB.
ciété qui Ir.l moins bien l'Rienn'estplusclilngereuxpour
qu'hier», ajoute-t-il. une soaëté que le sMtiment
L'autre élément qui ressort de que demain sera pire qu'aujoUl'
œtte enquête, c'est que l'm- d'hui a- sentiment. c'est IJJ
dice • conditions objectives de

L'indice H qualité
du relationnel»
est le seul ui
ro resse en 4 ans

des personnes
interrogèes sonl
à découvert
(18,7% en 2015)

porte OUJ'eJte.au "ph' sur soi. J
lil peur de l'autre, ilUX extré-

mismes .•, ajoute le secrétaire
général.
Ce qui remonte le moral de
nos concitoyens? Leur sphère
de proximité puisque l'indice
• qualité du relationnel. est le
seul qui progresse sur 4 ans et
celui qui est le plus haut (64.9
points).
Les gens ont donc visiblement
tendance à se rapprocher. qu'il
s'agisse de marches pour le cli-
mat ou du mouvement des Gi-
lets jaunes. fis sont cependant
56,6% (+ 7 points) à redouter
de ne pas avoir les moyem né-
cessaires pour s'occuper de
leurs enf.mÙi ou de leurs pa-
rents quand ils en auront be-
soin.
Enfin, signalons que c'est pour
la classe moyenne que les
choses semblent les plus diffi·
eiles à vivre. 0

lAUREMŒ BRIQUET

2/3des Be ges sont inquiets
de ne pas vraiment
savOir ce qu Ils mangent

41,1%
des actifs/étudiants souffrent
de somnolence en journée à
cause du manque de sommeil
soit 10 points de plus par
rapport à 2015

4 POINTSperdus pour
les conditions

de vie entre 2015 et 2018

Entre 2015 et 2018,~~~~~~nant la
sanlé physique (le sentiment que les personnes sondées
se sentent en bonne santé) a chuté de 6,9 points

Cole finances, on r;)rne

lallalltê. tant physiql.It que men-
taIe.lâit évidenunmt (liI'lkâ! œtœ
t'l'lq1.lèœ où les ~ !ntl:m;
Fes I~ontétRà propas de 1eur
lJUtD.éwluation de leur état de
SIlDIé.;t!IlIt ad:IId ll'SIII!lIti.par
flIPPl)ftatlX~et au SIn'$t..
Si l'indici! amœmant la santé
physique a penIu 1.1 pointentte
l'an pas$éetœtat ~ Il a S\lI'"
Iootsubi uneperœ ~ de

6.9 pllÙ'1Ii en 4 ans. , En œuse 7Ies
JlltlSUll!S' prises pIl1' JegtJUllm1Ie"

J __

Compliqué: un Belge sur cinq est à découvert
2015) et 11.90~ àdécDtM!tt.œ.qui
pol'll! Ul,3% le~de
~av«de~dlffi-
rohés fiI:IaJ:icièœs. amlD! 18,1" 4
liDsplus t6t.llssontatim38,tiO,. à
ne pas épiu:gntlr.l.e$ cotl1sde dépla-
œnmt~t un prqbJèmr pour
llOIIlIlœ de pel'5DIIIleS intl!l'rOJ!es :
46,5%desBeJ&tlI·~!kIit 10
points de plus par laJlPOl'l à un an
plust€it Lechl.tfi:tserait~
eDl:Ilre plus fmpommtsi 1'l!l1q\l!œ
était n!iaJisée t'!r.Ûnfl'nlmt 1'JIÙ5'

qu'dJe l'a été avant le lJlll\M'IDetlt
de COIlItStalioo de$ GiItts jaunes.
la llituition e$t èlUS$iplus àlI1lpIi-
quée pool' les peISODDI15seuIe5 qui.
t!lltÎIl1oIMt de plus en plus que leIm
conditiQDs.(Ibj«Uw$ de 'fit S(ll1ten
chulE; -7;8 d'i.ndiœ pour une
peI$Olllle seule o;mtl'e -2,8 pout' UI'It'
peI1!)IUWetla:IUpk.O
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