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La santé des Belges

SE DETERIORE

Le bien-étre des Belges est en baisse
constante depuis 4 ans, constate Solidaris.

» Solidaris a mesuré 1'état de
bien-étre et de confiance de la
population belge francophone
pour la quatriéme année consé-
cutive. La santé physique et la
santé psychique sont en baisse,
passant respectivement de 64,4
en 2015 a 57,3 en 2018 pour la
santé physique et de 60,1 en 2015
a 58,8 en 2018, pour la santé psy-
chique.

I'indice global de bien-étre
est en recul constant sur qua-
tre ans. Concernant les condi-
tions objectives de vie des Bel-
ges, I'indice est lui aussi en forte
chute (passant de 57, 6 points en
2015 a 53,6 points en 2018) et une
baisse significative est constatée
entre 2017 et 2018 (moins
1,8 point).

CONCERNANT LEUR capacité a
épargner, les Belges sont plus
nombreux a craindre de bascu-
ler dans la précarité. ils étaient
18,7% en 2015 et sont 21,3% en
2018. Globalement, 46,5% des

Belges considérent que le cofit
de leurs déplacements devient
un probléme pour leur budget.

La Mutualité socialiste note
une hausse importante (de
35,8% en 2017 A 43,1% en 2018)
des gens qui disent ne pas arri-
ver a faire une activité sportive
ou physique pour des raisons fi-
nanciéres.

Une augmentation qui tou-
che davantage les femmes (49 %)
que les hommes (37%).50,3% des
Belges ont le sentiment de man-
ger équilibré contre 62,6% en
2015. Le sentiment de manger
équilibré diminue d’année en
année. Par ailleurs, 30% disent
mal se nourrir par manque de
moyens financiers. La qualité du
sommeil a elle aussi baissé.

Si en 2015, 30,5% disaient s’en-
dormir ou somnoler sur leur
lieu d’étude ou de travail, ou
pendant la journée, a cause d'un
manque de sommeil, ils sont

41,1% a déclarer avoir des problé-
mes de somnolence en 2018, soit
une augmentation de 10 points
ces quatre derniéres années.

LE BAROMETRE de Solidaris met
en lumiére des inégalités au sein
de la société qui s'aggravent.

Ainsi, I'indice bien-étre des hom-
mes en 2018 est de 57,2 points
alors que pour les femmes il est
de 51,4 points. Ces indices
étaient respectivement de
58,2 points pour les hommes en
2015 et de 54,9 points pour les
femmes. La baisse a donc plus
touché les femmes que les hom-
mes.

L’écart se creuse également
entre actifs et non actifs. Le bien-
étre des actifs est de 56,5 points
en 2018 contre 56,9 points en
2015. A Popposé, les inactifs sont
a 51,8 points en 2018 contre
56,5 points en 2015. Ils sont donc
les seuls a étre concernés par
une baisse de leur bien-étre.
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Les Belges comptent sur leurs proches

Solidaris a analysé la confiance
que les Belges accordent aux
acteurs et organisations pré-
sents dans la société pour amé-
liorer leur qualité de vie. ll en
ressort qu'un Belge sur 10, en-
viron, fait confiance aux gou-
vernants (10,9 %) et partis
(9,5 %) politiques contraire-
ment a la sphére de proximité.
Les Belges considérent que le
conjoint (85,6 %), la famille
(80,9 %), le médecin généraliste
(80,5 %) et les amis (76 %) con-
tribuent a améliorer leur quali-
té de vie.

Les Belges tiennent le caup

grace a leur sphére de proximi-
té, indique la Mutualité Socialis-
te qui observe que la qualité du
relationnel est le seul indice a
avoir progressé ces quatre der-
niéres années. Cet indice est
aussi le plus haut avec

64,9 points sur 100. Les gens se
rapprochent et se mettent en
capacité de “faire ensemble”,
note Solidaris.

Cependant, 56,6 % des per-
sonnes sondées déclarent que
le risque de ne pas avoir les
moyens nécessaires pour s'oc-
cuper de leurs enfants ou de

leurs parents quand ils en
auront besoin les inquiéte vrai-
ment. lls étaient 49,7 % en
2017.

Solidaris souléve un autre
point d'attention. La part des
gens confrontés a de la violence
au sein de leur entourage aug-
mente de fagon constante de-
puis 4 ans passant de 23,3% en
20152 31,7 % en 2018. Ce pour-
centage a fait un bond de
8 points rien que pour cette an-
née. Dans les familles monopa-
rentales, ils sont 50 % a déclarer
avoir été confrontés a des pro-
blémes de violences.
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