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sont obligés de se cacher"
m Pierre Rondeau, économiste du sport,w.. démonte les tabous dans le foot un à un
dans un livre choc qui vient tout juste de sortir.

•.Cigarette, alcool, racisme,
sex.e, dopage. argent, homo-
sexualité, impartialité de l'arbi-
trage ... Autant de sujets qui, of-

ficiellement, ne posent aucun
problème dans le foot, mais qui
alimentent pourtant les fantas-
mes et les rumeurs incessantes.

Pour y répondre. l'écono-
miste du sport Pierre Rondeau a
enquêté au-delà des témoigna-
ges et s'est appuyé sur des étu-
des scientifiques (économiques,
sociologiques ou médicales ... )
dans son nouveau livre titré Les
Tabous du foot. Il montre que le

football n'est
pas ce modèle
idyllique érigé
derrière des ta-
bous protec-
teurs. Codiree-
teur de l'Obser-
vatoire sport et
société à la Fon-
dation lean-Jau-
rès, celui qui est

aussi chroniqueur pour la
chaîne française RMCSport bat
en brèche les idées reçues et
montre que le sport numéro un
se protège derrière des non-dits
pour éviter de traiter les vrais
problèmes. Entretien.

En confrontant les tabous du
foot à des faits scientifiques,
quelle est votre démarche avec
ce livre?

"L'idée est de se baser sur le ra-
tionnel, sur des faits scientifiques
vulgarisés à outrance afin de les
ronjrontl!r aux non-dits, aux ta-

bous, aux clichés de ce sport.Je dé-
montre au travers d'enquêtes que
le dopage est par exemple présent
dans le football, ou, via des études
psychologiques et comportementa-
les, que le footballeur est intelli-

gent via une autre forme d'intelli-
gence, pas la culture générale mais
ily a une intelligence neurologique
supérieure à la moyenne et des ca-
parités différentes d'expression,
Racisme, homophobie, précarité
qui touchent les footballeurs, arbi-
trage, économie du foat, alcool,
sont aussi des thèmes abordés."

Pourquoi le football concentre-
t..•1autant de tabous '1

~1ly a plusieurs causes qui sont
liées entre elles. Déjà, parce que
c'est le sport le plus populaire au
monde, donc il génère beaucoup
de critiques. Les tabous sur le ten-
nis sont moins vendeurs, et il y a
moins d'études scientifiques sur le
sujet. En effet. il y a quatre mil-
liards de pratiquants, ce qui gé-
nère aussi énormément d'argent
auprès des annonceurs, ce qui fait
qu'on cherche à contrôler et à polir
son image, sa communication, au
vu des contraintes économiques
aussi énormes."

Quel chapitre a été le plus
difficile à traiter?

"Sans aucun doute le tabou lié à
l'homosexualité dans lefoot. J ai pu
constater le silence des autorités et
une forme d'autocensure des prin-
cipaux intéressés. Dans un sport
très hétéro-normé, les homosexuels
sont obligés de se cacher, surtout
face aux insultes homophobes
dans les vestiaires, devant latêM et
dans les tribunes, 1tès peu d'études
existent sur l'homosexualité. Mon
but est de le traiter via des études
scientifiques. C'est un cas alar-
mant car ily a très peu de recher·
ches sur le sujet, peu de témoigna-
ges, rares sont les joueurs à se dé-

darer homosexuels pendant leur
carrière ou ils attendent sa fin. Je
veux expliquer pourquoi dans un
sport pratiqué par des millions les
cas de coming-out sont tellement
rares.fai trouvé des études univer-
sitaires mais très peu,j'ai voulu le
faire de manière posée.Jai été mis
en difficulté face à ce manque,
alors que sur l'alcool. le sexe et le
tabac, elles sont très nombreuses."

Vous Dlustrez ce tabou avec le
cas du footballeur Olivier Rou-
yerl

"CertaIns n'osent pas le dire du-
rant leur carrière par peur qUI!ça
les freine. Olivier Rouyer, un foot-
balleur français l'a dit dix-huit ans
après. Pourtant, personne ne lui a
mis la pression, mais il l'a fait de
lui-même, il s'est autocontraint à
cette censure malheureuse qui
laisse croire que ça lui portera pré-
judice auprès du club, des spon-
sors, des supporters. c'est une vraie
problématique dans lefoot."

Face aux Insultes homophobes,
les joueurs homosexuels se
censurent et sont obligés de se
cacher •••

"C'est de la responsabilité des
instances de lutter contre l'homo-
phobie autant que pour le radsme.
On doit seulement être noté sur sa
peiformance de footballeur et non
pas sur sa couleur ou son orienta-
tion sexuelle. Cest juste un tabou
et une autocontrainte des joueurs
car l'ensemble de la SOciété/an de
football Il intégré que c'était un
sport hétéro-normé. t\ contrario,
c'est plus accepté qu'une femml!
homo Joue aufoot de haut niveau."

Ludovic Jimenez
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Souvent moqués, les footbal-
leurs sont présentés comme des
êtres privés d'intelligence. Selon
Pierre Rondeau, ces derniers sont
loin d'être bêtes. Ils possèdent
juste une intelligence différente
du reste de la population. "Qu~.
ceque fintelligenœ 7l.o culture
générole.1es diplômes? Ou utiliset
ses copocités neurologiques et cé-
rébrales de manière extraordinai-
re ?Lesjootbalfeurs ont desfacul-
tés supérieures à la moyenne pour
prendre des dédsions,faire le bon
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"Les footballeurs ont des capacités
cognitives au-dessus de la moyenne"
choix et ontidperdes mouvements
en une fraction de seconde.11s sont
intelligents mais cen'est pas la dé-
finition qu'Ondonne de rintâligen-
œ.nAnticipation, prise de déci-
sion, motivation, stratégie ..•Les
très grands sportifs ne perfor-
ment pas qu'avec leurs muscles.
ils doivent faire preuve de com-
pétences cogrtitivesde haut ni-
veau.

Certains footballeurs présen-
tent même des capacités cogniti-

ves très largement au-dessus de
la moyenne. expliquent des neu-
rosdentifiques spécialisés dans
les Tabous dufoot.Ces demiers
ont étudié les fonctions exécuti-
ves de footballeurs de différents
niveaux. dont deux joueurs espa-
gnoIs: Xavi Hemandez et Andtès
Iniesta. Résultat: les tests des
fonctions cognitives (attention.
mémoire de travail, anticipation,
prise de décision, capacité
d'adaptation .•.) menés sur ces
joueurs ont montré qu'Ils possé-

"40 % des footballeurs ruinés
après leur carrière"

Pierre Rondeau démontre que mois, essentiellement en Afrique
tous les footballeurs n'ont pas mais aussi en Europe où entre 20
la vie idyllique qu'on leur prête. et 40 % affirment ne pas toucher
"C'est un diché de croire que les leur salaire en temps et en heure.

footballeurs sont tous riches et IlY a des millionnaires et on peut
c'est complètement faux.l! y a s'en indigner même s'il y a débat
énormément deprécarité. Si une vu l'argent qu'ils rapportent,
minorité est grassement payée, mais il y a aussi beaucoup de tor-
le chômage et la pauvreté sont sions et de dépressions dans ce
une réalité. Une étude récente milieu." Pierre Rondeau met en
dont je parle dans mon livre est lumière le fait que les 10 % de
révélatrice de cefantasme: 40 % footballeurs les mieux payés
desjoueurs de la planète go- touchent presque 50 % des sa-
gnent moins de1000 dollars par

18/02/2019

daient des compétences plus im-
portantes que des joueurs de
moins bon niveau, mais surtout
qu'en dassant la population
mondiale sur ces critères cogni-
tifs, Xavi arrivait dans le premier
centième, et Iniesta dans le pre--
miermilUème.

LJ.

laires distribués, d'après la Da- d'euros... mais à côté de cette
res (Direction de l'animation de réalité qui touche une minorité
la recherche, des études et des dejoueurs, le chômage dans le
statistiques). "Lefootball profes- football est supérieur à 20 % et
sionnel est l'illustration de ce on estime que 4Q % desjoueurs
qu'est aujourd'hui le capitalisme defoot seront ruinés après leur
mondialisé et totalement déré- carrière, qui dure en moyenne 4
gulé. Les 10 joueurs /esmieux à 6ans."
rémunérés en France s'aecapa- L. J.
rent 90 % de l'ensemble des so-
laires. Tout le monde ne peut
être que choqué par les rémuné-
rations brutes mensuelles de
Neymar, qui gagne 3,06 mil/ions

Dopage: "le foot n'est pas un sport propre"
Pierre Rondeau avance des é1é--
ments concrets pour combattre
léSclichés sel()rt resquels le foot
serait un des rares sports qui
échappentau~. "L'DI'gIr
ment répété fH1r l'UEFA et 11Rfa
est de dire que c'est un sptJrt pr0-
pre car Il est technique et donc
que le dopage ~ serait pos néces-
SDire et qu'Qucun produit dopant
n'existerait. PolJrtt1nt. de nom-
breuxjoueurs ont avoué avoir eu
dits p;ql1res de.soi-dÎStlnt VÎt1Jm;"
nes avant d'entrer sur le œrroin. ..•
Le docteur }ean-'*rre de Monde-
nard ~lique que se doper /Ddlite

la récupération, améliore J'endu-
rance pour booster ses perfQr-
monœs il l'entrafMment et donc.
(1 posteriori, sur le ttrroin.n

Dans ce chapitre. une étude
italienne révèle les analyses san-
guines de 32 000 joueurs pros.
les chercheurs se sont rendus
compte que les risques d'avoir
un cancer par rapport à certains
produits dopantS ont augmenté
de 1 000 % par rapport à la p0-
pulation. Sur les 132 sportifs
analysés: 32 " defootbaJJeurs
laissaient entrevoir des traces

de produits dopants. et le taux
de sclérose latérale amyotrophi~
que était jusqu'à 20 fois supé-
rieur à la moyenne. Les conclu-

sions ~ettalent de suspecter
un dopage généralisé. "Celad~
mt)ntre l'hypiJO'isÎt! totale sur kJ
chose. on veut nous foire C111ire
qu'II est Inexistant dons le foot. et
qlU Messlou Rana/œ n'ont pt1S
besoin de se doper.. Je raconte
QUm dons le livre que Rovtmelli
demandQit il ses joueurs à Ajocào
de boire des mixtures bltorres et
de se piquer, mol heureusement Il

fi)' a aUcune preuve, c'est tau--
jours le mbne problème. onpeut
se demander si le milieu n'est pas
ultro~, Moisen tout cos, le
joot n'est pas un sport propre.// y
a un jQJsceau de présomptions qui
poutralt défnOlftt'ef l'~~ce du
dopage."

Le dopapest nié haut et fort
dans les instances et au sein des
clubs, "mais qlU l'UEFA et la FIfa
mettent en avant 10propreté du
toot c'est de l'aveuglement car J1
y a du dopage dans tous les sports
~els", affirme l'al.lteur.
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La vérité sur l'alcool et le sexe
dans le foot

AlcoOl, tabac, Sèxe, le mode
de vie des footballeurs est
souvent pointé du doigt. Des
clichesdémon. scIentifi-
quement. "En effet, croire
qu'llne/aut pas boire nlJu-
mer ou avoir des relations
souelles avant un match pour
maintenir un taux de testosté-
rone élevé est foux", jl.lgé
Pierre Rondeau qui le dé-
montre \fIa des études préci-
ses et cite le cas Nalnggolan.
"En 1998, on 0 été chompions

du mimde ovec de gros fiI-
meurs comme Blanc ~ Sar-
tira, tQUt comme Leboeuf que
je cdtole sur RMC SPORT; je
ne l'tlCCUSfl pas mois ilfout dÎ-
re que ça n'a pas de cansé-
quence il court terme puisque
Je/DOt reste un sport collectif.
La méforme physique peut
ltre soutenue par les CQéqui-
piers." Et si certains (oachs
interdisent le sexe avant les

matchs, l'auteur prouve Qu'il
n'a aucun Impact à court ter-

me. uAu contraire, Il permet
de réduire l'anxiété des
Joueurs, ça les détend Ql/ant
les matchs. Morphologique-
ment. ap~ l'orgrnme,un
éponouissement se produit.
Foire la flte, l'amour ou boire
utJ coup détend le Joueur.
Alors, certes il ne fout pos le
rép«et Il haute dose mais 1/
ne fout prncralre que faire
J'anniversaire deNeymllr um!
semoine ilVDtJtle match con-
tre Liverpool Vilprovoquer la

Les instances ferment les yeux
sur le racisme
Pierre Rondeau pose un
constat implacable: lors de
la Coupe du monde 2018,
mis à part un entraîneur,
aucun dirigeant ni entrai-
neur n'était de couleur.
"Autrement dit, ils sont tous
blancs. On gardera ces cH-
chés sur la représentation
qu'on se fait du footballeur
tant qu'on ne prendra pas la
décision de montrer une réa~
tité, un homosexuel n'est pas
moins qu'un hétéro comme
un dirigeant noir n'est pas
moins bon qu'un blanc", dé-

plore-t-il.
Dans le livre, Éric Canton-

na s'interroge sur le fait que
le nombre d'éducateurs afri-
cains en équipes de jeunes
est très élevé, "mais plus on
avance dons le milieu profes-
sionnel, plus ils disparaissent
et deviennent blancs. Pour-
quoi les dirigeants ne pren-
nent pas ce risque qui n'en est
pas un, pourquoi ne nom-
menNls pas de sélectionneur
de couleur, on autoproduit les
discriminations. "
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défaite en Champion's leogue.
Une étude, dontjt! parle, a de-
mandé aux sportifs de pren-
dre une cuite et de réaliser le
lendemain des tests physJ..
qut:$, eh bien il ny ovalt aucu-
ne différence signi/fcotJve au
niveau phySique uvont et
tlpr~sla cuite."

LJ.

LJ.
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