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La santé reste (e premier
facteur de bonheur
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Recommandations. Sur base des résultats, les chercheurs invitent les
politiques & investir encore plus dans la prévention et le traitement des
problémes liés & la santé mentale. Aux citoyens, ils recommandent
d’exploiter leur santé physique et mentale mais aussi d’investir dans de
bonnes relations avec leurs semblables.
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ilieu de vie et vaisinage, situation professionnelle,
santé, relation avec notre partenaire, situation fi-
nanciére, enseignement et éducation, relations so-
ciales, situation politique... De tous ces éléments,
lesquels ont-ils le plus d’impact sur votre bon-
heur? C’est 1a question, qui a été posée dans le cadre d’un
sondage mené en janvier dernier sur notre site et celui de la
chaine VIM, en paralléle avec 'Enquéte nationale sur le bon-
heur des Belges, conduite par P'UGent, avec le soutien de l'as-
sureur vie NN. Les résultats de notre coup de sonde viennent
d’étre livrés et corroborent, dans une grande mesure, ceux de
I'étude réalisée a plus large échelle par les chercheurs ganlois.
Du questionnaire soumis aux internautes fidéles a La Libre,
il ressort que la santé reste 1'élément le plus important pour
leur bontheur, devant la relation avec un partenaire (en 4 po-
sition dans 'enguéte nationale}, suivie de la situation finan-
ciére {aussi en 3* position dans I'enquéte) et, en quatrieme
position, les relations sociales avec les amis (en 2° position
dans l'enquéte). Non seulement, done, la santé occupe la téte
du classement, mais, en plus, elle représente, en moyenne,
plus du tiers de notre satisfaction globale de vie.

Un facteur déterminant, mais pas 4 100%

Titulaire de la chaire NN, le P* Lieven Annemans, de I'Uni
versité de Gand (UGent), nous a dit étre *agréablement sur-
pris” de ces résultats qui viennent confirmer ceux des préce-
dentes recherches. “En tunt qu'éconontisie de la sunté, je suis
évidemment frés content que cette préoccupation arrive en téte,
quel que soit le sondage.” Peut-on pour autant dire que “quand
la santé va, tout va” ou que, a contrario, “sans la santé, rien ne
va”? “Non, je pense que ¢, c'est un peu trop direct et réducteur,
nous répond le P Annemans. Pourguoi ? Parce que 'on constate
que, ménie chez les gens qui se disent en ‘mauvaise santé’, cer-
tains se disent malgré tout heureux. De niénie, chez ceux qui esti-
ment aveir une honne santd, il reste une petite proportion qui ne
se sent pas heureux. Il s'agit done d'un facteur déterminant, mais
pas & 100%, car dautres cléments jouent. Corme les relations
avec le partenaire ou avec les amis, la famille, les voisins, les colle-
gues. Toutes ces relations étant fort corvélées.”

LaLibreBelgique

Un autre point important
a souligner est le fait que,
lorsque nous parlons santé,
il s’agit tant de la santé
physique que mentale.

Mais que faut-il entendre plus précisément par “la santé, en
tant qu'élément essentiel contribuant i notre bonheur”?
“Dans notre recherche, nous auons mesuré l'impact de la satisfac-
tion it 'égard de notre sunté sur le bonheur, explique le P' Anne-
mans. I ne s'agit pas seulement de la présence ou de 'ubsence de
maladie. Il s'agit aussi de la ficon dont les gens arrivent & maitri-
ser leurs problémes de santé. Plus on arrive a bien gérer sa sunte,
Plus on est heureux.

S'il y a évidemment les facteurs génétigues sur lesquels on ne
peut pas faire grand-chose, notre santé est également influencée
par les facteurs socio-économigues, conportementaux et environ-
nementaux. Nous auons pu observer dans nos recherches que In fir-
¢on dont on peut gérer ou maitriser le stress, s adapter a des situa-
tions difficiles, accepter ses erreurs et en tirer parti pour une pro-
chaine fois... tout cela joue un grand réle sur notre état de santé.”

A ce titre, un autre point important a souligner est le fait
que, lorsque nous parlons santé, il 8’agit tant de la santé phy-
sique que mentale. Alors que, entre les femmes et les hom
mes, on ne note pas de diftérences significatives quant 2 1'im-
portance de la santé sur le bonheur, entre le nord et le sud du
pays, “si on compare deux personnes qui se trouvent dans unc si-
tuation similaire en termes de niveau de santé, relations socitles,
situation financiére, maitrise du stress, vie active..., on constate
que le francophone s'estime globalement plus satisfait de su santé
et plus heureux que le néerlandophone. On pourrnit dire qu'il y a.
au sud du pays, une tendance culturelle a étve plus facilement
content de sa situation. De méme, plus on avance en dge, plus on
semble heureux de sa vie, parce que Fon a acquis plus d'expé-
rience pour mieux répondre aux besoins d'autonomie, d'apparte-
nance sociale et de compétences”.
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