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Une éléve s’est jetée du quatriéeme étage

B Le drame s’est produit lundi
a Bruxelles. Une tentative

de suicide qui ébranle I'école.

n terrible drame s’est produit
U lundi dans un college bruxellois.
Vers 11 heures, a l'intercours, une
jeune fille de 14 ans a demandé a son
titulaire Fautorisation d’ouvrir une fe-
nétre. L'adolescente a ensuite enjambé
I'encadrement et s’est jetée dans le vide
depuis le quatrieme étage. Sa chute de
10 métres a été amortie par le toit d'un
préau. L'éléve a été transférée a 'hopi-
tal avec de graves blessures, notam-
ment aux jambes,

Une enquéte a été ouverte afin
d’identifier les circonstances précises
des faits, indiquait lundi le parquet de
Bruxelles. Il ne pouvait pas fournir plus
d'informations sur 'état de la victime.
Selon le responsable de 1a zone de po-
lice appelée sur les lieux, les chances de
survie étaient positives.

La direction de I'école et le prafesseur
ont été entendus, Plusieurs témoins,
présents lors de la chute, pourromt
éclairer la police. La jeune fille n'était
pas en état d'étre auditionnée.

Trés traumatisant

Les parents de I'adolescente ont été
immeédiatement avertis et le service
d’aide aux victimes de la police sollicité
pour les accompagner, ainsi que les éle-
ves de I'école qui en ont exprimé le be-
soin. Cette tentative de suicide, specta-
culaire, bouleverse forcément toute la

communauté scolaire. Dans ces situa-
tions tragiques, ou une institution est
confrontée a une tentative ou a un sui-
tide abouti, le Centre de prévention du
suicide (CPS) peut proposer une “pos-
Lvention”.

“C'est un événement trés traumatisant
On peut se rendre dans établisserent ct
proposer f toutes les personnes de parler
de ce que ca suscite en efles, indique Heé-
lene Neczyporenko, psychologue an
CPS, L'idée, c’est de faire se rassembler les
personnes pour gue chacun dise ce qu'il u

a dire.” Parce que le passage i I'acte,
bien qu'individuel. ébranle son tissu
relationnel de facon plus ou moins
étendue et touche hien plus de person-
nies que ses seuls proches.

Briser certains tabous

C'est aussi le moment de briser cer-
tains tabous aulour du suicide. “I fout
en parler ouvertement. It
4 1 beaucoup de mythes
qui circulent. On entend
gue ce serait un yeste
courageux ou, au con-
traire, une ldicheté. Ce
n'est ni l'un ni Lautre! Ft
ce n'est pas non plus un
choix, mais un mangue
de choix”, insiste Ia psy-
chologue. La personne
qui passe a ['acte est comme dans un
tunnel, aveuglée, avec des ceilléres.

La postvention consiste & mettre des
mots sur le processus suicidaire et i le
remettre en perspective. On ne se sui-

cide pas pour une interro ratée ou
parce qu'on s’est disputé avec son co-

pain, précise encore M™ Neczypo-
renko, “Ce sont des fucteurs précipitants,
des goutles qui font deborder le vase, muis
ce ne sont pas les raisons d'un suicide, qui
sont mudtifactorieiles.”

Lintervention vise aussi a court-cir-
cuiter le risque de contagion. “Une fois
que le chemin a été emprunte, il fait partie
du champ des possibles. Mais ce n'est pas

paice quun jeune vit

une souffrance similaire

quil vy a pas moyen de

contourner les impasses

sur lesquielles il bute.” Il v

a encore cette culpabi-

lité énorme que des

proches {parents, fré-

res, copains...) peuvent

éprouver, entre senti-

ment dimpuissance

(“je n’ai rien pu empécher”™) ou, a I'in-

verse, de toute-puissance (“jaurais

pu..”). 8’il y a souvent des signes et des

appels i 'aide, on n’arrive pas toujours

ales décoder. “Ce nest pas toujours fucile
de voir que des jeunes ne vont pus bien.”

Annick Hovine

Il faut mettre
des mots sur
le processus
suicidaire,
le remettre
en perspective.




