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Des polluants affectent les poumons
de bébé des avant sa naissance

SANTE Une étude de I'Inserm met en cause les phtalates, parfois inclus dans des jouets

» Des chercheurs
mettent en garde contre
I'exposition prénataie
aux perfluorés.

» Ces produits sont
utilisés comme
revétements antitaches.

vec les changements de
A nos medes de vie et le dé-
veloppemenl de la chimie
de synthése. les expositions aux
contaminants  environnemen-
taux sont devenues multiples et
complexes. La grossesse et les
premiéres années de vie sont re-
connues pour étre des périodes
oilla sensibilité aux facteurs envi-
ronnementaux est trés impor-
tante, avee des effets possibles sur
lasantédel'enfanttoutaulongde
1a vie. Des chercheurs de 'Inserm
ont mesuré un grand nombre de
facteurs environnementaus atix-
quels sont exposés les enfants - v
compris a travers lexposition
maternelle pendant la gros-
sesse —, et qui sont définis comme
« 'exposome de la vie précoce ».
Cette approche a pour objectit de
mettre en lien ces expositions
avec lasanté d'enfants dgésde 62
12 ans, notarnment la fonction
respiratoire. [ls publient leurs ré-
sultats atjourdhui dans la revue
The Lancel Plunetary Health.
Outre le tabagisme, il a été dé-
moniré que lexposition &
d'autres facteurs environnemen-
taux pourrait affecter la santé des
powmons chez les enfants. Par
exemple, l'exposition prénatale a
la pollution de l'air extérieur est
associée a des symptomes respi-
ratoires, a l'asthme et 2 un déficit
de croissance des poumons chez
le nouveau-né, Parmi les exposi-

tions chimiques, il existe des
preuves modérées des effets sur
les voies respiratoires de certains
comiposés organochlorés persis-
tants, tels que les biphényles po-
lychlorés (utilisés au XX- siecle
comme isolants électriques) et le
dichlorediphényltrichlorcé-

thane et son métabolite, pesti-
cide, dont P'exposition humaine
se produil principalement par
T'alimentation, y compris l'allaite-
ment maternel. Mais de nou-

velles préoccupations émergent
concernant les effets sur les pou-
mons dautres substances syn-
thétiques.

Les analyses suggérent que
I'exposition prénatale aux com-
posés perfluorés (utilisés pour
leurs propriétés hydrophobes
dans différents produits indus-
triels et de consommation,
comme par exemple certains us-
tensiles de cuisine antiadhésifs
opu revétements antitaches) et
exposition postnatale 4 'éthyl-
parabéne  (parabéne utilisé
comme conservateur dans les
cosmeétiques) et a des métabolites
des phtalates (le DEHP « Die-
thylhexyl phthalate », un pertur-
bateur endocrinien reconnu, etle

DINP « Diisononyl phthalate »,
utilisé comme plastifiant) pour-
raient étre associées a une fone-
tion respiratoire diminuée.

Celte étude, qui est une des
toutes premicres mises en ceuvre
de I'approche exposome a grande
échelle, suggére des associations

entre 'expasition pré et postna-
tale & des substances chimiques
et la détérioration de la fonetion
respirateire des enfants. Valérie
Siroux, coordinatrice de I'étude,
précise : « Identifier les facteurs
de risque d'une fonction respira-
toire diminuée dans lenfanee est

important car le développement
pulmonairve del'enfunt est un foo-
teur déterminant de sa santé glo-
bale, et pus seulement respiva-
toire, toud awlong de lu vie ».

<« Lo taille des échantillons col-
lectés, essentiellement dans le
sang et les urines est impression-

nante, puisque deur cents pol-
{uants ont 66 soumis @ détec
tion », souligne le professeur Al-
fred Bernard (UCL), directeur de
recherches au FNRS. « Learpo-
some est un concepl sédiisant,
mais cette ébude de ongue haleine
montre bien les limites actuelles

de la méthode. Lo difficelté réside
en lo mesure des polluants exid-
rieurs el intérieurs, comme le
bruit ou les ultra-violets. Des me-
sures individuelles sont quasi
impossibles et on les détermine
par des modéles de distribution
mathématique. Meis comment
eapliguer quaucun lien ne soit
établi vers ln fumée de tubac 7 Ou
que les composants chlords, qui
sont des composants clussique-
ment assoriés ¢t une détérioration
de lu_fonction respiratoire, ne se
retrouvent pas épingles commne
Jacteur essentiel ? De inéme pousr
les purticules fines ou le diozyde
dazote, alors que ce sont des pol-
luttnts de lu fonction respira-
toire £ Certes, lu proximité dune

Toute esl relenue comime coise
duffection de la sunté respira-
loire, mais peurguoi les qutres
couses évidentes napparaissent
pus P Cela prouve que le modile
derposition nest pas asse: précis.
Par eontre, des associutions avec
des perfluorés et des phialutes
soirt inguidtanty, puisque lex pre-
miers sont présents duns lappoe-
reillage de cuisine et les seconds
dans les jouets mous gu'un enfunt
peut prendre en bouche oucotoyer

sur fe lonyg tevme. Pour les pare-
bénes, utilisés comme conserva-
teurs duns les cosinétigues. les ef-
Jets sont connus sur le développe-
mem! cognitif. 'hyper-activité, la

Jonction reproductive ». m
FREDERIC SOUMOIS

Un travail mené

sur un échantillon
exceptionnel de plus
de 1.000 femmes
enceintes

Les chercheurs ont recueilli
des données sur les exposi-
tions prénatales et postna-
tales liées 4 'environnement
extérieur (pollution de I'air
par les particules fines,
bruit...), a des contaminants
chimiques (perturbateurs
endocriniens, métaux, pol-
luants organiques persis-
tants...) et au style de vie
talimentation...} chez plus
de 1.000 femmes enceintes
et leurs enfants dans six
pays européens.
A travers BS expositions
prénatales et 125 expositions
post-natales, une photogra-
phie de I'environnement
précoce a pu étre établie
pour chague enfant,
Les femmes enceintes et les
enfants étaient générale-
ment exposés i des dizaines
de substances chimigues a
des niveaux variables,
Ainsi, plus des deux tiers
des biomarqueurs chimiques
d'exposition avaient des
niveaux détectables chez au
moins 9 femmes ou 9 en-
fants sur 10.
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