
Parlement de la Communauté française
Le Soir
Communauté française - Matières personnalisables - Enfance (ONE)

07/02/2019

Des polluants affectent les poumons
de bébé dès avant sa naissance
SANTÉ Une étude de l'Inserm met en cause les phtalates, parfois inclus dans des jouets

•. Des chercheurs
mettent en garde contre
l'exposition prénatale
aux perfluorés.
•• Ces produits sont
utilisés comme
revêtements antitaches.

Avec les dtangcmenls de
nos modes de vie et le dé-
veloppement de la chimie

de synthèse. les expositions aux
oontaminants envirormemen-
taIL'I:sont devenues multiples et
complexes. La grossesse et les
premieres annt>es de vie sont re-
connues pour être d!$ périodes
où la sensibilité aIL'>;facteurs l'mi-
ronnementau.x esl très impor-
tante, ilVec: des effets possibles sur
la santé de l'enfant tout au long de
la vie. Des cherchellrs de l'Inserm
ont mesuré un grand nomhre de
facteurs environnementaux aux-
quels sont exposés les enfants - y
romp ris à travers l'exposition
maternelle penda.nt la gros-
sesse -, etquisont définis comme
«l'exposome de la vie précoce ".
Cette approche a pour objectif de
mettT~ en Ii~n ces expositions
ave(' la santé d'enfants âgés de 6 à
12 ans, notanlment la fonction
resl>iratoire, Ils publient leurs ré-
sultats aujourd'hui dans la revue
The Lancel Planctar.1J Heulth.
Outre le tabagisme, il a été dé-

montré que l'exposition à
d'autres facteurs envirollucmen-
taux pourrait affeeter la santé des
poumons chez les enfants. Par
exemple, l'exposition prénatale à
la pollution de l'air extérieur est
associée à des symptômes respi-
ratoires, al 'a.'lthme et il un déficil
de croissance des poumons chez
le nouveau-né. Parmi les exposi-

lions chimiques, il existe des
preuves modérées des effets sur
les voies respiratoires de certains
composés orgallochlorés PC1'llÎs-
18nts, tels que les biphényles pv-
lychlorés (utilisés au XX: siècle
comme isolants électriqlles) elle
dichlorodi phényltrichloroé-
thane et son métabolite. pesti-
cide, dont l'exposition hmnaine
se produit principalement par
l'alimentation, ycompris l'allaite-
ment maternel. Mais de nou-
velles préoœupations émergent
concernant les effets sur les pou-
mons d'autres substances svn-
thétiques. •
Les analyses suggèrent que

l'exposition prénatale aux com-
pagés perfluorés (utilisés pour
leurs prllpriétés hydrophobes
dans différents produits indus-
triels et de eonsommatioI1,
comme par exemple certains lIS-
tensiles de cuisine antiadhésifs
ou revêtements antitaches) et
l'expos.ition postnata1t> à l'éthyl-
parabène (parabène utilisé
comme conservateur dans les
cosmétiques) et à des métabolites
des phtalates (le DEUP «Die-
thylhexyl phthalate ", un pertur-
bateur endocrinien reconnu, et le

DINP «Dii.~()nonyl phthalatc",
utilisé conmll~ plastifiant) pour-
raient être associées à une fonc-
tion l'cspiratoire diminuée.
Cette étude. qui est une des

t()utes premières mises en œuvre
de l'approche exposome à grande
échelle, suggère des associations

entre l'exposition pré el postna-
tale à des substances chimiques
et la détérioration de la fonction
respiratoire des enfants. Valérie
Siroux. covrdinatrice de l'élude,
précise: «Identifier les jàcteul's
de risque d'une jÎmetiall respira-
toire diminuée dans l'f'J~fcuu;e esl

imparlltnl car le développement
puill/ouaire de l'enfulltegt 1I11fac-
teur déferrnùwnt de sa .umfé grn"
baIe, et PU$ seurement respil'O-
laire, taut a fi long dl' lu fril' ».
« La faillI' des rchalltillelf/s col-

lecfù, esseufiefrmumt dan.s rI'
sel1ll{ et le~'lIrine,~ l',çt lmpre$$iOll-

I/twfe, plll~que del/J' cmt.s jJor-
hw IIt.5 Ollt été XOlllllis il détl'e-
tion ". souligne le professeur Al-
fred Bernard (UCL), directeur de
recherches au FNM, «L'e;rpo-
some est 1/n crmap! séduisant,
mais cette étllde de rongue haleine
montrt' him les Iim1te.ç uclul'lre..'
de la méthodt. La difficulté réside
en la mesure des polluants extl-
rieur.~ et inférieurs. mmme le
bruit ou le,~ultra-l'Ïalet,ç, De" me-
,ÇUl'f'S individul'lfe,s SIlnt quasi
impossibles et lm les détermiuc'
par des /1wdèles de distribution
mathémetfique. Mai" comment
e,!pfiquer qUI:WI'UIl lieu ne ~oit
établi 'l'ers lufumü dl' tabac 1"011
qlU' les C01JlPflsunt.ç ChfOlis, qui
sont Ile" t:D/tlposa1l1s c/ILS.,iqUf'-
ment UMJocii.-sà u/ledifétioratùm
dl' la.fonction m"pimtoire, ne ,~e
rttrrmvrmt JX1'~ épinKli~ WllllllC

facteur l'"~t;el/.tiel? De même pOUl'

les pur(i(;u{fsfillf~' 01/ le dioJ.~lJdf
d'a;;ote, a1ort; quI' ce sont des pol-
luauts de la fOl/dilm respira-
toire ? Certes, lu proximité d'U/Ir

route e.~1n'terme ~omml' miMe
d'r{ffedio/l de la SfWU respira-
MiTe, 1J1ui~pnurq'lloi re.ç uufre.ç
causes éoidentes n'apparai,lseI!t
pus P Cela prouve que le-modèle
d'e,r-poûtion n e.sflxlIwsse::: précis.
Par tlmtre. df.~assoeiuthms avec
de;,; peJ:flulIré.\ et des phtuluies
,Iont inql/iéta1!t,~. puisq!!C le.~pre-
miers ,\()nt prismfs dUll.l f'appu-
l'cillage (le l.'l1isille l't les ,~econds
dan,ç lesjOlU'ts mousqu:un enfunt
peut prendre en bvuchellucôta,ljcr

.1'1/1' re bmg terme, Pour lt?1J pm'tl-
bènc.\, l1tili.çés I.'omme f(lllllen'(/-
teurs dUJlS les ~()smétiql1es.les tif-
fets sout COI11l !IS sur le dh'ûoppe-
ment cognitif. l'n.;ljper-aclivité. la
fonction reprod!lctiue ».•

FRmOIC SOU MOIS

l'ÉTUDE

Un travail mené
sur un échantillon
exceptionnel de plus
de 1.000 femmes
enceintes
Les chercheurs ont recueilli
des données sur les. exposi-
tions prénatales et postna-
tales liées à l'environnement
extérieur (pollution de "air
par les parlicules fines,
bru iL), il des contami nant5
chimiques (perturbatelJfs
endocriniens, métaux, pol-
ruants organiques persis-
tants ...) et au style de vie
(alimentation.,,) chez plus
de lOOO femmes enceintes
et leurs enfants dans six
pays européens.
À tral/ers 85 expositions
prénatales et 125 expositions
post-natales, une photogra-
phie de l'environnement
précoce a pu être établie
pour chaque enfant
Les femmes enceintes et les
enfants étaient générale-
ment exposés à des dizaines
de substances chimÎQues il
des niveaux variables,
Ainsi, plus des deux tiers
des biomarqueurs chimiques
d'exposition avaient des
nil/eaux détectables chez au
moins 9 femmes ou 9 en-
fants sur 10.
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