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91 % des Belges sont en surpoids,
dont 18 % souffrent d’obésite

Sur le long terme, notre systeme de soins de santé ne pourra plus faire face

oujours plus de Belges
soni confrontés au sur-
poids vaire 3 ['obésité.
Entants, ados, se-
niors... Aucune tranche d'dge
n'est épargnée. Retour sur les
derniers chiffres en la matiére.

Une grande étude menée par
iVOX sur le poids des Belges a été
publiée ce mardi et elle est un sé-
rieux signal d'alarme. It en res-
sort que la moitié des Belges sont
en surpoids. Plus précisément,
33% d’entre eux sont en sur
poids avec un indice de masse
corporelle (IMC) supérieur & 25 et
18 % sont obéses. Leur est IMC
est supérieur a 30. «Les fommes,
avec 56,4 %, sont le plus lourde-
ment affectss, contre 47,8 % des
femmes pour quil fe compteur sur
1a balance affiche plus gu'un poids

10 a 15 % des ados
de I'obésité

rasonnable. £n moyenne, ce sont
plus souvenr les honunes que les
fémmes (18.8 % contre 16,8 %) qui
soufirent d'obésité », détaille le
rapport de PronoKal Group a
V'origine de la recherche. « Ce gus
est alarmant, cest gue 41 % des
Belges de moins de 34 ans sont en
suLpoids. 15 % des Belges de moins
de 34 ans présentent méme un
IMC supérieur 4 30. Fr cela ne
s'améliore pas avec I dge, car dans

la catégorie 35-54 ans, plus de fa
moitié est en surpoids. Chez fes
plus de 55 ans. ce pourcentage at-
teint méme 59,1 % ».

En ce qui concerne les enfants la
situation est tout aussi préoccu-
pante. «[la question n'a pas cte
analysee dans cette étude mais de
nombreuses autres lont fait. On
satt ayjourd i gue 104 15 % des
enfants et adolescents soufitent
d'obesite. Leur nombre a éte mul-
aplié par dix en quatre décennies
et cette hausse est continue. Selon

les estimations de 'Organisation

Mondiale de Iz Santé. le nombre
denfants et d adolescents obéses
sera supérieur 3 celui des enfants
souffrant dinsuffisance ponde-
rale modérde ou grave d'ici 2022.

Nous sommes donc face 3 un vérr-

table probléme de socicté », nous

confie une diététicienne. «Ces
excés de poids chez l'enfant et
l'aduire conduisent de nombreux
problémes de sante comme e dia-
béte, les maladies cardiovascu-
laires, les probiémes articulaires. ..

A terme, cela cotitera trés cher 3 1
securté soqaale qui sera par conse-
quent nuse en peril »

REMBOURSER LES AIDES

Lors de la présentation des résul-
tats, le Dr Bart Van der Schueren,
président de la Belgian Associa-
tion for the Study of Obesity, a
d'ailleurs souligné l'importance
de la sensibilisation de la part du
gouvernement. 50,3 % des Belges
qui souhaitent perdre du poids
déclarent qu'ils agirzient plus ra-
pidement si on leur remboursait

I'accompagnement. « L3 prise en
charge des maladies dues 4 'obé-
sité, telles que le diabéte, est heu-
reusement remboutrsée. Fn paral-
1le. fe gouvernement pourrait ré-
dutre considérablement le codit du
surpoids et de I'obésite en Interve-
nant déja dans e traitement pre-
coce de 1'obesits et en rembour-
sant {aide 3 un mode de vie plus
sain », a-il déraillé.
Le Belge est pourtant bien
conscient cette problématique. 6
sur 10 sont préts a perdre du
poids. «Au total la population
adulte de Belgique souhaite perdre
le pords hallucinant de 52.636
tonnes. Ce qui est comparable 3
127 Boeing chargés au maxinnm.
La moitié des Belges a déjd une fou
plusteurs) fois essaye un regime,
mais seulement 1 sur 3 est parve-
nu au résulat soudairs », affirme
le rapport de PronoKal Group. «2
Belges sur 3 pour qui fe régime a
échoué, indiquent un manque
d autediscipline comme  princ-
pale raison ». ©
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Moins 50 kg pour Bart De Wever

L'entreprise au coeur de cette
recherche sur le poids est bien
connue au nord du pays. Prono-

qui a développé un traitement

médical contre le surpoids

I'obésité et établi une passerelle

vers un mode de vie saine.

ceuvre dans plus de 15 pays a

travers le monde.

En Belgique, sa « Méthode PnK »

s'est fait connaitre en 2012

grice a un homme politique. 11

s'agit de Bart De Wever qui a

de kilos. « I s agit d'un traite-

Kal est un groupe international ment médical reposant sur un

perdu depuis une cinquantaine

régime cetogéne appliqué dans le

exclusive combinant protéines et
DHA » détaille PronoKal sur
internet. v Zeas produits sont
exclusivement delivieés sur pres-
cription médicale et les pattents

et cadre d’une méthodologie multi-  sont accompagnés par des diététi-
disciplinaire unique pour vous  dens et des coaches. Létude
I permettre de perdre du poids et PnKlLipoinflamacion confirme
éviter d'en reprendre, ef quf que Ia Méthode Puk® permet de
combat la lipoinflammation perdre 9 kgen 1 mois ».
euises) grice 4 sa formule médecins, qui accompagneront,
) i1l
sont de leur poids
avouent vouloir perdre du poids
ont déja essaye

3 est parvenu au rési

indiquent un m:

3 pour qui le échoué,

chacun, 10 patients en surpoids
ou en obésité. Son but est de
mesurer I'impact de la perte de
poids sur, entre autres, la quali-
té de vie, I'utilisation de médica-
ments et autres comorbidi-
tés. ©@
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