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Une ¢tude du CEN de Mol démontre
la supériorité de la protonthérapie

LE RESUME

La protontherapie donne de
meitleurs résultats que la
radicthérapie convention-

nefle et son extension & de
nouvelias indications doit
éire envisagée, selon une
étude menée par une docto-
rante du centre de Mal,

Ces recherches menées In
vitro démontrent méme que
Fefficlanca de la protonthé-

rapis paut #tre améliords

en la combinant avec
Putilisation d’un traltement
qui inhibe une molécule
specifique.

OLIVIER GOSSET

La protonthérapie donne bel et bien
de meilleurs résultats que la radio-
thérapie conventionnelle et son ex-
tension i de nouvelles indications
daitétre envisagée: une étude scien-
tifique belge basée sur des expéri-
mentations in vitro prend clajre-
ment le contre-pied des conelusions
d'un récent rapport du Centre fédé-
ral d'expertise des seins de santé
(KCE), soulignant le manque de
preuves irtéfutables de ka supériorité
de la protonthérapie par rapport a
la radiothérapie conventionnelle.
Pour rappel, la protonthérapie
est une technique de radiothérapie
qui permet de délivrer avec préci-
sion des doses importantes de radia-
tions sur des fumeurs cancéreuses
sans attaquer les tissus avoisinants.
Les recherches en question ont
¢1é menées parKatrien Konings, une
doctorante au Centre de recherche
deI'nergie nucléaire (SCK«CEN) de
Mol, dans le cadre du consortium
BHTIC (Centre belge de I'hadronthé-

rapie, réunissant 7 hopitaux univer-
sitaires belges, la Fondation contre
le cancer et le CEN). Elles ont été dé-
voilées lundi A loccasion de la jour-

née mondiale contre le cancer.

Eobjectil de ces recherches, enta-
mées en 2010, était de comparer l'ef-
fet de différents types de rayonne-
ments (radiothérapie convention-
nelle, protonthérapic et méme
hadronthérapie, une technologie
encore plus évoluée utilisant des
particules de carbone) sur les chan-
gements moléculaires et fonction-
nels dans les cellules cancéreuses.
Trois types de cancers ont été étu-
diés: le cancer da cerveau chez 'en-
fant, celui de la prostate chez
I'homme et celui du sein chez la
femme.

Bilan? Pour faire simple: les effets
biologiques de la protonthérapie et
de la radiothérapie conventdonnelle
sont bien différents, avec un avan-
tage indéniable pour la premiére,
Grace 4 sa précision et A I'intensité
plus importante de la dose, la pro-

tonthérapie s'est avérée plus efficace
que les rayons X i plusieurs niveaux,
netamement en terme de dommages
pour I'ADN mais aussi pour dimi-
nuer la migration cellulaire et donc
indirectement, le risque de métas-
tases,

Environ to%.des patients traités
par radiothérapie conventionnelle
développent en effet des métastases.
Les ¢ellules s'échappent de la tu-
meur pour se nidifier dans d’autres
endroits du corps et propagerla ma-
ladie. En stoppant cet effet de migra-
tion des cellules, toutes les cellules
restent Jocalisées au niveau dela tu-
meur primaire, et sont irradifes
suite au traitement. Létade a mon-
tré que I'irradiation par particules

diminue Peffet migratoire.

La molécule hérisson
Mais ce r'est pas touk: lors de ses re-

cherches, la jeune doctorante a irra-
dié les cellules cancéreuses en y
ajoutant un inhibiteur d'une moelé-
cule spécifique appelée shedgehogy
(hérisson en anglais). Cette molé-
cule, une fois irradiée, sactive et ré-
siste 4 la radiothérapie ou i la pro-
tonthérapie. Pour neutraliser cet ef-
fet, il faut donc un inhibiteur.

Or, les résultats se sont avérés po-
sitifs. Les cellules tumorales étaient
moins résistantes, rendant le traite-
ment plus efficace! «les thérapies des
particules {protonthérapie, hadronthé-
rapie) assaciées ¢ un inhibiteur ont un
impact important surlé risque de mi-

gration des celluies cancéreuses, Cette

combinaison permet d'abtenir des cel-
{ules moins résistantes, sédentaires et
donc plus faciles 4 traiters, a expliqué
Katrien Konings. Si ce n'est pas une
découverte, cela y ressemble beau-
coup...

wCette combinaison est unigue au
monde, a commenté de son coté
Marjan Moreels, copromatrice des
travaux et scientifique au CEN, Ces
dennées montrent le potentiel dela thé-
rapie par faisceau de particules et sou-
lignent Ie fuit que lesmédicaments & -
blage moléculaire pourraient étre pro-
metteurs én combinaison avec la
thérapie i faisceau de particules.u

Les résultats de ces travaux vont
surtout dans le sens d'une extension
des indications pour la pretonthé-
rapie, en Belgique et ailleurs dans e
monde. «fls ouvrent la voie ar traite-
ment par la thérapie & faisceau de par-
ticules & d'autres cancersy, observe en-
core Katrien Konings.

ala protonthéropie pourrait étre

iddale pour les cancers prés des orga-
nes vitgux Gu les petites tumeurs ou
petites métastases des cancers du pou-
mon ou du fole. Des patients pour les-
quels on ne peut pos foire grand-chose
maintenanty, ajoute de son coté
Sarah Baatout, l'autre copromo-
trice cles travaux.

«Ces résultats montrent que la
combinaison avec linhibiteur marche
dans trois types de cancer. Celg nous
donne confiance pour que cela marche
pour tous fes autres types de cancer, en
tout cas une grosse majorités, précise
la scientifique au CEN,

Les prochaines étapes porteront
sur l'analyse de I'impact de la com-
binaison de la radiothérapie clas-
sique 3 d'autres thérapies, précise-
t-on encore auCentre de Mol,otion
juge qu'il serait intéressant par ail-
leurs de compléter la protonthéra-
pie par d'autres traitements
comme I'immunothérapie.

Actucllement, le traitement par
radiothérapie concerne moins de
5¢ patients par an en Belgique, le
plus souventdes enfants atteints de
cancers rares, qui sont envoyés
dzns des centres spécialisés 3
étranger et dont [e colrtest pris en
charge par I'nami Mais cela va
changer rapidement: deux projets
de centres de protenthérapie sont
en cours, un au Gasthuisberg a
Louvain (bientdt opérationnel) et
I'autre 3 Charlerai (nettement
muoins avancé).

«La protonthérapie
pourrait étre idéale
pour les cancers prés
des organes vitaux ou
les petites tumeurs.»

SARAH BAATOUT
SCENTIFIQUE AU CEN




