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En 2018, 727 Belges ont changé d’identité de genre grace a la nouvelle loi trans.
Camille et Sarah témoignent de ce moment important de reconnaissance.

« Le cadeau que jattendais
depuis longtemps »

e 2 junvier. jai foncé a la com-

mune!» Deés lentrée en vi-

gueur de la loi, Camille est parti

«en ¢elafreyr », comme il dit :

« Etant engagé et travaillont
dans une association LGBTQI+, javais
sutvl de prés les débats sur la loi. Je me
sentais  syffisamment outillé  pour
affronter un mauvais accueil, par
exemple. En réalité. jai été trés bien re-
¢t dans ma commune. »

Depuis le 1¢ janvier 2018, les per-
sonnes trans peuvent changer de pré-
nom et de marqueur de genre {passer
duafrauemnounducam»au«t»)a
I'état civil sans devoir an préalable
consulter un psychiatre et passer sur le
billard (lire ci~contre). 727 Belges ont
effectué les démarches, contre & peine
une centaine 'année précédente. La loi
répondait vraisemblablement & une de-
mande,

Car Camille n'a nulement Iintention
d'effectuer des opérations chirurgicales,
comme Sarah, qui a commencé sa tran-
sition il y a cing ans, alors qu'elle avait
35ans: «Jui loujours ressenti un
mangie de confort. explique cette
femme au regard clair et aux cheveux
vert d'eau. Je ne parlerais pas de ma-
laise. Je nai jomais ressenii de haine de
mon corps. Cest plus comme vivre une
situation dans laguelle on ne se recon-
nait pas, faire des études quon n'a pus
choisies. Jai mis du temps @ entamer
mae trunsition. Dabord  parce qu't
U'épogue, trés peu d'informations eircu-
laient & ce sujet. Je viens aussi de o
campugne, ot on rencontre plus rare-
ment des personnes différentes. Puis, pe-
tit & petit, je me sufs renseignée, jai ren-
contré les personnes de TASBL Genres
pluiiels. » 1l y a cing ans, Sarah en a en
« ras-le-bol » : marre de reporter i plus
tard cette transition, en se disant que ¢a
sera trop cher, ou par crainte de ne pas
étre acceptée. Elle commence alors &
prendre des hormones: « Le reste ne
m'intéresse pas », tranche-t-efle.

« Réconcilié
avec mon corps »

Pour Camille aussi, le plus important
est la reconnaissance sociale gu'im-
plique une modification de son appa-
rence par la testostérone, et non une
éventuelle opération: « Quand quel-
qu'un entre dans une pitce et que vous
devez choisir de Tuppeler monsieur ou
madame, vous regardes ses chevend, su
barbe, mais vous ne lui demandez pos
de haisser son pantalon ! Quand on a
commenceé & me genrer au masculin, je
me suis réconcilié avec mon corps.
Avant eela, javais en beaucoup de pen-
sées suicidaires, qui n'tatent pas lides @
mon corps mais au fait de towjours de-
voir jouer un role. Jai ew lo chance

d'étre bien entouré pur ma famille, de
rencontrer une personne gqui mae foit
comprentre que j'élais digne d étre aimé
comme je suis. Jai arrété de croire gue
Jétais né dans le mauvais corps. »

Sur ce point, Camille estime, comme
beaucoup de personnes trans, que le
film Girl est complétement a coté de la
plaque en se focalisant sur le corps et
sur une souffrance « intrinséque » a la
personne. « Les enfants trans qui gron-
dissent dans un environnement fami-
tial et seolaire bienveillunt, comme cest
le eas dans le film. sont généralement
bien dens leurs baskets, assure-t-l. Ce
nest pas un mal en soi, cest la société
transphobe qui nous rend malude. On
grandit gvec idée que si on ne rentre
pas dans telle ou telle catégorie, notre
vic va étre terrible. Jui fini par me trou-
ver monstrieeny. Javais tellement peur
d'étre exclu si jentamais ma transition.
Alors que je ne me suis jomols senti
aussi bien dans ma vie gquuujour-
Pt ! »

Dés janvier, Camille, comme Sarah.
se sont dong précipités A la commune.

Ils y ont rempli une déclaration attes-
tant qu'ils souhaitaient modifier le petit
«f» ou «m» de leurs documents
d'identité, ce qui implique aussi de mo-
difier le numeéro de registre national,
qui commence par «1» pour les
hommes et « 2 » pour les femmes. Sa-
rah a aussi changé son prénom - elle ne
soubaite pas révéler son ancien patro-
nyme masculin — en effectuant des dé-
marches auprés du SPF Justice. Trois
mois aprés la premiere déclaration, Sa-
rah et Camille ont di retourner a la
commune attester qu'ils n'avaient pas
changé d'avis. Entre-temps, le procu-
reur du Roi aurait pu leur refuser ce
droit: le législateur redoutait en effet
des abus dans le cadre d'affaires terro-
ristes ou de fraude fiscale. Ni Sarah ni
Camille n'ont été¢ mal requs dans leur
commune, méme si d’autres récits sont
moins roses. « Souvent, il sugit surtout
de fonctionnatres mal & Faise et mal-
adroits gui ont face @ ewx une personne
tendue qui a lhabitude détre discrimi-
née », expligne Camille qui donne des
formations au personnel communal
avec l'association pour laquelle il tra-
vaille.

« Plus simple de ne pas
avoir de genre »

Le jeune homme de 30 ans est au-
jourd'hui ravi de ce changement d'iden-
tité de genre, Méme <'il n'a pas directe-
ment ressenti I'« euphorie de genre » -
c'est l'expression qu'on utilise dans le
jargen - qu'il attendait: « Quand jai
dit signer un papier pour renoncer tota-
lement & une identité féminine, ¢a a é4é

Le Soir

un choc. Je me sens profondément fémi-
niste. Quand jétais une petite fille, je ne
me sentais pas bien dans ce rile. mais
Juai aussi toujours adoré la danse et les
patllettes. Je trouve intéressant davoir
éé socialisé comme femme et de Iétre
ayjourd’hui comme homme. Au départ,
le numéro de registre nutional est genré
pour distinguer les hommes des femmes
au momen! de les envoyer au front. Au-
Jourd'hud, je crois que ce serait plus
simple de ne pus aveir de genre. On
reste dans un systéme binaire. »

Cette double sacialisation qu'évoque
Camille donne aux personnes trans un
poste d'observation privilégié des diffé-

rences de traitement entre hommes et
femmes, Sarah 'avoue : elle apprécie la
galanterie que les hommes lui té-
moignent... Mais elle a aussi découvert
la réalité du harcélement de rue, Ca-
mille, lui. a effectué le trajet inverse:
« Javets peur duvoir des soucts, car je
reste un gargon plutét  fEminin,
s'amuse-t-1l en faisant miroiter le vernis
& paillettes qui colore ses ongles. Muis
en fuit, cest tellement plus simple d'étre
percy comme un homme. On te marque
plus de respect, on ne te coupe pas la pa-
role, on ne taborde pas en rwe. Une
femme gqui arrive dans un espace public
sera appréhendée par les hommes
comme un objet de désir. On étudie
dubord comment elle est foulue pour
identifier si cela peut étre intéressant ou
non dans linteraction. A force, ca te

vide de ton pouvoir, ca talitne. Je ne
men suis vraiment rendu comple que
quand jai cessé d'étre soclabilisé comme
une femme. La, d'un coup, je me sen-
tais... » Dans un soupir, Camille mime
le mouvement de relacher ses épaules.

Les failles de la loi

Si Camille et Sarah sont ravis d'avoir
pu bénéficier de la nouvelle loi, cette
dernitre n'est pas infaillible, assurent-
ils, Quelques couacs administratifs de-
meurent, comme lorsqu'ils ent di ren-
trer leur déclaration d'impéts, non pré-
remplie et qui repartait de zére, comme
s'ils n'avaient jamais travaillé. Le rem-
boursement des soins de santé, surtout,
pose probléme. Les soins gynécolo-
giques de Camille ne sont plus rem-

boursés. Si Sarah souffre un jour d'un
cancer de la prostate, elle ne bénéficiera
d'aucune aide.

Malgré tout, cette petite lettre sur la
carte d'identité, ce nouvean prénom
{pour Sarah), restent des modifications
qui changent tout, comme le détaille
Sarah : ne plus subir les regards lourds
lorsqu’on l'appelle par un prénom mas-
culin et qu'elle savance avec son appa-
rence de femme, ne plus craindre les
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questions intrusives d'un conseiller pro-
fessionnel « plus intéressé par ma vie
privée que par ma recherche d'emploi »,
etc. Ne plus devoir, finalement, justifier
qui I'on est. « Cest comme si je recevais
le cadeau que juttendais depuis des un-
nées, résume-t-elle. Souf que co cadean,
clest moi qui me le suis offert. » m
ELODIE BLOGIE

LA LOI

Pour les mineurs aussi

En mai 2017, la Chambre adoptait la
nouvelle loi facilitant [a procédure
administrative pour changer d'iden-

tité de genre. Jusque-ia, les per-
sonnes trans qui désiraient modifier
leur prénom et indicateur de sexe
devaient passer par un psychiatre
et des opérations chirurgicales, qui
entrainaient une stérilisation. Les
associations LGBTQI+ et les organi-
sations de défense des droits hu-
mains dénoncaient depuis long-
temps la psychiatrisation, et les
traitements inhumains et dégra-
dants que représentent la médicali-
sation et la stérilisation forcée {la
Belgique avait d'ailleurs été
condamnée pour ce point). La loi
entrée en vigueur le 1~ janvier 2018
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permet aux personnes trans d'ef-
fectuer les démarches administra-
tives auprés de l'officier de I'Etat
civil. Le changement est irréver-
sible. Les mineurs d'dge peuvent
aussi, des 12 ans, dermander 4 chan-
ger de prénomn. A partir de 16 ans,
le ou |a jeune dispese de la possibi-
lité de faire changer le marqueur de
genre {masculin/féminin) dans son
acte de naissance. Une déclaration
d'un pédopsychiatre est néanmoins
requise, ce qui indispose les asso-
ciations LGBTQI+ qui y voient un
retour « par la fenétre » de la psy-
chiatrisation.
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