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Cancer : la Belgique a remboursé
19 médicaments innovants en 2018

SANTE Le fardeau du cancer devrait augmenter de 25 % d’ici 4 2030

» La recherche continue
a faire des bonds
prodigieux.

» Chacun peut
diminuer son risque
avec des gestes simples.

e 4 février est ln Journde
I mondiale de lutte contre
le cancer. L'occasion de
souligner que le fardeau du can-
cer devrait augmenter de 25 %
diici & 2030. On estime que prés
de la moitié des décés dus aun can-
cer en Europe pourraient étre
évités si tous suivaient les 12 re-
commandations du Code euro-
péen de lutte contre le cancer
émis par la Ligue européenne des
fondations contre le cancer (lire
ci-conire). On doit rappeler que
le tabuc est responsable de plus
de 30 % du cancer en Europe,
Mais cest 'occasion aussi de
souligner I'extracrdinaire travail
effectué parles selentifiques et les
praticiens qui font progresser la
médecine. Ainsi, en 2018, ce ne
sont pas moins de 19 nouveaux
médicaments innovants qui ont
été remboursés aux patients. Ils
peuvent parfois faire entrer dura-

blement le cancer en rémission,
mais peuvent aussi prolonger la
période durant laquelle le patient
est mis a I'abri d'une nouvelle at-
taque de la maladie. Parfois en-
core, is servent « seulement » a
atéliorer le confort, mais c'est
crucial pour le patient. «Ce
chiffre met en avant lu capacité
d'innrovation du secteur biophar-
maceutique. Ces nouveaqir traite-
ments pevvent se réveler essen-
Hels pour certains patients et dé-
montrent une nowvelle fois gue la

22.5 % des études

sur le cancer en Europe
sont lancées ou conduites
dans notre pays

recherche et le développemnent au
sein de nos entreprises sont une
priorité », explique Catherine
Rutten, patronne de Pharma.be,
la fédération pharmaceutique
belge. La Belgique se caractérise
en effet paruntaux élevé d'études
cliniques : 22,5 % des études sur
le cancer en Europe sont lancées
ou conduites dans notre pays.
« Les entreprises biopharmaceu-
tiques y travaillent en collabora-
tion avec plus de 70 hépitaur ré-
putés et de nombrewr centres de
recherche trés performants. Cest

un érosysteme unique en Eu-
rope », martéle Rutten. Sous-en-
tendu : pas touche, un pavé dans
la mare lancé en direction de ceux

qui voudraient taxer davantage
des entreprises qui font parfois
de juteux profits sur notre terri-
toire. Mais dont la délocalisation
reste une épée de Damoclés.
Parmi ces 19 nouveaux médica-
ments, certains qui participent

d'une innovation majeure, I'im-
muncthérapie, qui devrait en-
core monter en puissance cette
annee, mais aussi des traitements
ciblés. Ainsi que des traitements
spécifiquement destinés anx en-
fants, La décision de rembourse-

ment est prise par la Commission
de remboursement des médica-
ments, instituée au sein de I'In-
ami et composée des représen-
tants des mutuelles, des associa-
tions de médecins et de pharma-
ciens, des universités et des

autorités, Cette commission éva-
lue les demandes de rembourse-
ment en fonction de cing cri-
téres : l'efficacite, I'ntilité, les ef-
fetsindésirables, l'applicabilité et
[e confort d'utilisation. m
FREDERIC SOUMOIS
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ENTRETIEN EEEEE
e docteur Hans Warrinnier est direc-
teur médical chez Roche.

Votre labo a notamment fait progresser
de maniére impressionnante

la lutte contre le cancer

du poumon, avec une molécule

qui peut étre utilisée en combi-

naison avec la chimiothérapie.

Est-ce lI'avenir ?

Plusieurs labos éluborent des
solutions en ce sens actuelle-

menl, nous ne sommes heureuse-

ment pas les seuls. I est cluir que

2018 a vu [amvivée, dans la
pharmacie des hopitaur, de mo-

lécules qui permettent de Iutter
beauconp plus  efficacement
contre des cancers les plus aigus,

cetia de grade 4. I fuut vemettye les choses
en contexrte. Nous avons e, depuis une di-
zaine d'anndes, lapparition des thérapies

LES BONS GESTES

12 avis anti-cancer

1. Ne fumez pas.
2. Faites de votre domi-
cile un environnement
sans tabac.
3. Gardez un poids
de forme.
4. Soyez physiquement
actif, chaque jour.
5. Adoptez une alimen-
tation saine.
6. Ne pas boire du tout
d'alcool.
7. Evitez une exposition
excessive au soleil.
8, Suivez les consignes
de santé et de sécurité
sur votre lieu de travail.
9. Surveillez les émis-
sions élevées de gaz
radon & votre domicile,
10. Allaiter réduit le
risque de cancer.
11, Participez aux pro-
grammes de vaccination
contre Fhépatite 8 et le
virus du papillome
humain (VPH).
12. Dépistez les cancers
colorectal, du sein et du
col de {'utérus.

FR.SQ

dites ciblées. Le principe en est simple : ce
sont des maolécules qui sattagquent spéeifi-
quement & une mutation de la tumeur en

guestion. Les plus connues sont les mute-

tions du récepteur du focteur de crois-

sance épidermigue (EGFR), maisilyen a

dautres, comme ALK, lu ROSL ou la

NTRK. Les thérapies cibides afteignent
plus spéetfiquement les cellules
cancéreuses en perturbant les
mécanismes biologiques  qui
conduisent o leur nultiplica-
tion : ils agissent essentiellement
au niveau des réceptenrs du fic-
teur de croissance. Les inhibi-
teurs de tyrosine kinase sont de
petites molécules qui agissent
spéeifiguement @ Uintérieur des
tumeurs en bloguant lactiva-
tion des tyrosines kinases.

Quelle est alors [a difficulté ?
C'est de sqvoir si la mutation est

Le Soir

I'expert « Nous gelons la maladie jusqu’a trois ans »

bien présente. On doit fiire une biopsie, ce
giet est difficile pour un cancer du pou-
man. Le tissu prélecé ne suffisait pas & vé-
rifier les différentes mutations possibles.
Depuis lurrivée du séquengage de nou-
velle génération, il y a cing ans, on peut

tester 300 mutations sur un seul preféve-
ment. Cela ouvre des perspectives gigan-
tesgues. Et cela nous permet aussi de
micux comprendre comment ces LUMeurs
croissent, ce qui ouvre de nouvelles pers-
pectives pour de nowvelles moléeules. Ou
de nouvelles méthodes, comme associer
une thérapie ciblée avec une chimio tradi-
tionnelle.

Quel sera le prochain point-clé ?
Le fait de disposer dun biomurqueur

fiable qui puisse nous dive a lavance si

une moléeule sera efficace ou non. On pen-
sait Favoir identifié avec le PDLAI, qui
bloque la fonction immunitaire de la cel-
lule. On pensait que quand il est trés pré-
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sent, limmunothérapie serait trés effi-
cace. Mais ce n'est vrai que pour une par-
tie des cas. Malgré ces difficuliés, il v'en
reste pas moins que nous disposons
muaintenant de thérapies qui signifient,
pour 25 & 30 % des patients, que In mala-
die est « gelée » pendant un @ trois ans. Il
Y encore dix uns, on estimail que la sur-
vie d'un stade + de cancer de poumon se

comptail, au mavimum, @ siv mois. Et,
cest eertain, on pense maintenant i obte-

nir ce qui est le plus proche de la guérison
pour un cancer, cest-g-dire une rémission
@ cing ans, pour les putients afteints au
stade 3. De nombreuses combingisons
sont & létude. cest cxtrémement foison-
nant,

Un domaine délicat, celui des médica-
ments pédiatriques.
Oui, parce quon a longtemps traiteé les en-

Jants avec des doses plus légéres que les

adueltes, mais avec les mémes produits. Lu

recherche nous montre gue les buses méme
des tumeurs pédintriques ne sont pus les
ménes gue chez ladulte, oit le cancer est
une meladie du vieillissement. Comine,
heureusement, le cancer des enfants reste
rare, le nombre de potients uvee lesquels
mener des essais clinigues est automati-
guement réduit, ce qui induit des deélais
plus longs pour mettre au point de nou-
veaur médicaments.
Propos recueillis par
FR.SO




