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Cancer: la Belgique a remboursé
19 médicaments innovants en 2018
SANTÉ Le fardeau du cancer devrait augmenter de 25 % d'ici à 2030

••. La recherche continue
à faire des bonds
prodigieux.
••.Chacun peut
diminuer son risque
avec des gestes simples.

Le 4 février est la Journée-
mondiale de lutte contre
le eancer. L'occasion de

souligner que le fardeau du can-
cer devrait augmenter de 25 %
dïcià 2030. On estime que près
de la moitié des décès dus an can-
cer en Europe pourraient être
évités si tous suivaient les 12 re-
commandations du Code euro-
péen de lutte contre le cancer
émis par la Ligue européenne des
fondations contre le cancer (lire
d-contre). On doit rappeler que
le tabac est responsable de plus
de 30 % du canCer en Europe.

Mai:; c'est l'occasion ll.u5si de
souligner l'extraordinaire travail
effectué par les scientifiques et les
praticiens qui font progresser la
médecine. Ainsi, en 2018, ce ne
sont pas moins de 19 nouveaux
médicaments innovant.s qui ont
ét~ l'emboursés aux patients. Ils
peuvent parfois faire entrer du ra-

blernent le cancer en rémission,
mais peuvent aussi prolonger la
période durant laquelle le patient
est mis à l'abri d'une nouvelle at-
taque de la maladie. Parfois en-
core, ils servent «seulement» à
améliorer le confolt. mais c'est
crucial pour le patient. «Ce
chiffre met en m'ant la capacité
d'innot1ution du secteur biophar-
maceutique. Ce8noU!;c~u.l'traite-
m/!Jlt.~ peunent se ret/cler eS8/!/!-
tiels poUT l'er tains patients et dé-
montrEnt une nouvellefois qUI! la

22,5 % des études
sur le cancer en Europe
sont lancées ou conduites
dans notre pays

recherche et le dêneloppemmt au
scin de n{),~f.'l/.treprises ,~ont une
priorité », explique CatherÎne
Rutten, patronne de Phalma.be,
la fèdérdtion pharmaceutique
belge. La Belgique se caractérise
en effet par un taux élevé d'études
cliniques: 22.5 % des études sur
le cancer en Europe sont lancées
ou conduites dans notre pays.
« Le" elltreprise.~ biophurmaceu-
tiques y travaillent en collabora-
tùm avec plus de 70 hôpitaux ré-
putés et de 1l0mbl·cu.x' l'tntre8 de
recherche très perfonnunts. Ccst

laI écDsystème unique en Eu-
rope », martèle Rutten. Sous-en-
tendu: pas touche, un pavé dans
la mitre laneé en direction de l:elLX

qui voudraient taxer davantage
des entreprises qui font parfois
de jutem: profits sur notre terri-
toire. Mais dont la déloralisation
reste une épée de Damoclès.

Parmi ces 19 nouveaux médica-
ments, certains qui participent

d'une innovation majeure, l'im-
munothérapie, qui devrait en-
core monter en puissance cette
année, mais aussi des traitements
ciblés. Ainsi que des traitements
spécifiquement destinés aux en-
fants. La décision de rembourse-

ment est prise par la Commission
de remboursement des médica-
ments, instituêe au sein de l'In-
ami et composée des représen-
tants des mutuelles, des associa-
tions de médecins et de pharma-
ciens, des universités et des

autorités. Cette commission éva-
lue les demandes de rembourse-
ment en fonction de cinq cri-
tères : l'efficacité, l'utilité, les ef-
fets indés.irables.l'appli~abmté et
le confort d'utilisation. _
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LES BONS GESTES

12 avis anti-cancer
1.Ne fumez pas.
2. Faites de votre domi-
cile un environnement
sans tabac.
3. Gardez un poids
de forme.
4. Soyez physiquement
actif, chaque jour.
5. Adoptez une alimen-
tation saine.
6. Ne pas boire du tout
d'alcool.
7. Evitez une exposition
excessive au soleil.
8. Suivez les consignes
de santé et de sécurité
sur votre lieu de travail.
9. Surveillez les émis-
sions élevées de gaz:
radon à votre domic;i1e.
10. Allaiter réduit le
risque de cancer.
11. Participez aux pro~
grammes de vaccination
contre "hépatite B et le
virus du papillome
humain (VPH).
12. Dépistez les cancers
colorectal, du sein et du
col de l'utérus.

FRSO

l'expert « Nous gelons la maladie jusqu'à trois ans»

ENTRETIEN_ dites ciblées. Le prùlciprell r.~t simplr: œ

Le docteur Hans Warrinnier est direc- sont des molécules qui s'attaque/II Spél'(fi-
teur médical chez Roche, quement il llIle ml/tatioll de la tumeur lm

Votre labo ëI notamment fait progresser
de manière impressionnante
la lutte contre le cancer
du poumon, avec une molêcule
qui peut ëtre utilisée en combi-
naison avec la chimiothérapie.
Est-ce l'avenir?
Plusieurs labos élaborent des
solulionB ell ce Sel~~ actuelle-
menl. nous ne ,wmmes heureuse-
ment pa,lles seuls. Il est clair que
2018 a vu l'arrivée. dans la
pharmacie de.~hôpitaux. de Illll-
lüule.s qui pc/mettent de lutter
beaucoup plus e,fficacem.ent
contre des cancerslcs plu.~ aigus,
ce/LI' de grade 4. Ilfiwt remettre les dW,les
l'Il contexte. Nous avons eu, depuis WH' di-
zaùle d'almées, l'apparitioll des thérapies

question. Les plu.~ colI.//Ues sem! les lIluta-
tiO/1S du récepteur du .fi:u:tcu r de crois-
Sll/lCe épidermique (EGFR). mais il.1/ en a
d'autres, eomme l'ALK, la ROSL ou la
NTRK. Le.\ thérapie.~ ciblées uttei[!,7lent

plus spéeifiquemcllt les cellules
cancéreuses CIl perturbant les
mémnismes bioloKique.s qui
ctmduùœnt ri leu l' multiplica-
tion .-ils agissent essentiellement
au nit'eau des récrpteurs dufac-
teur de croissance. Les inhibi-
leurs de t.1J1'/J.~inl'kina.le sont de
petite.~ mo/écule"1 qui agissent
spéc(fiquement à l'intérieur des
tumeurs en bloquant l'activa-
tion de.I l,l/rcJsines kinu8CS.

Quelle est alors la difficultê ?
C'e# de samir si la mutation est

biCll présente. On doit/hire ulle biO/Mie. cc
qui est difficile pour lm callcer du pou-
mOIl. Le ti.~.~11prélevé lU' suffisait pas à t't!-
r{fier les elifJifrmte •• mutations pn8sibles.
Depuis l'arrivée du .Iéquençage de //OU-
velle ginération. il.1/ cr cinq UlIS, 011 peut

te,ller 300 mutations sur UII seul prélèf.'/'-
ment. Cela out're des perspective:; /!,igan-
tesques, Et eela nous permet 1mBsi de
mieu.J.' comprendre commellt etS lumeur.'
croissent, ce qui ouvre de /IOUt'flle,~pe/~Ç-
pective.s pour de //OI/tlelle8 molécules. Ou
de /lout·dles méthode, •• l'omme assol'Îer
ulle thémpie ciblée ewec une cl/imio tradi-
tiOllllelle.

Quel sera le prochain point-clé?
Le fait de disposer d'un MOl1lurqlleur
,fiable qui puis"e flOUS dite à l'at'aflCi' si
Ulle molécule sera t1fical'e ou /wn. On peI/-
sail l'amir ident(fié avec le PDL-l. qui
bloque lafollctioll imlllunitaire de la ee/-
Iule. On pe:/IiIUi/ que quund il est très Jlré-
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smt. IïmmwwtMrapie serait très çffi-
cace.Mais ce n'est urai qlle pOlir line pa1'~
tie de.scas. Malgré ces difficultés, il 11 'l'fi
reste pas moifls que IlOuB dispmllmB
/11aintelllmt de thirapies qui siJ,'nifient,
polir 25 à:JO % de,~patit'nt,~,que la malo-
die est « gelée» pendunt/III ci trois (lns. Il
.1/ u encore dÜ' [m.•, Oflestimait que la sur-
vie d'un stade 4 de callcer de poumon se

compta.it, au ma.t'i/11um, à SÏ;I' mois. Et,
t'est certain, lm pense muintenant à obte-

nir cequi est le plus proche de la guéri.'t)ll
pour un cancel: c'est-à-dire une J'émissùm
à cinq an.•. pOlir 'e.spatients aUeint., ail
stade 3. De lwmbreuscs crJ/nbinaiso/lS
sont ci l'étude. c'e.~tccrtrêmement fOÏf<on-
nant,

Un domaine délicat, celui des médica-
ments pédiatriques.
Oui, parce qu'on rI longtemps traiti les en-
fant" az..rt<;de., doan plus légères qUi' les
adultes, mai~,avec Ic.smêmes produits. La

TecherchenOllsmontre que les bases même
des tumeuJ'I;pédiutriques ne sont pas les
méme.s que chez l'adulte. où le eancer est
U11emaladie du t'il'illissemcnt. Comme,
heurelt.'Iement, le cancer des el!/ànts reste
rare, le nombre de patients ({'VIT lecSqucl.'I
mener des eS.'Iaiscliniques eBt automati-
quement riduit. et"qui induit des déluis
plu" IOllgspour mettre au poillt de IIOU-
t'eau.!'médicaments .•

Pmpos rec ••e1I11.par
FR.50
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