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La famille

Moustique

en questions

Notre enquéte menée par LISTEN le montre: les ados d’aujourd’hui
sont confortablement installés dans le nid parental. Les parents, eux,
prétendent que tout se passe bien. Ils n'ont pourtant jamais été
autant sous pression, au point parfois d’en faire un burn out.

e régne de 'adulescence est en train de
s’imposer dans les familles. Entre ados
et parents, on se parle de politiquc, de
musique ou d’'un monde meilleur,
généralement sans éclats de voix.
D’ailleurs, on continue trés souvent a
partir en vacances ensemble. Les 16-24
ans vivent chez papa-maman long-
temps et proﬁtcnt du confort matériel.

dégénirer
POUR 3 JEUNES SUR %0

la vie réelle.

souvent pour les fréquentations qui ont lieu dans

Sauf que les parents surestiment le bon fonction-
nement de la famille. Les jeunes, eux, sont plus cri-
tiques. Seul un grand ado sur deux pense que sa
famille fonctionne réellement bien. Certes, sur les
réseaux sociaux, ados et parents sont souvent amis
en ligne. Mais ces derniers jettent rarement un ceil
Vigilant sur cette vie virtuelle, alors qu’ils le font

Textes:
Catherine

Ernens

La jeunesse “dedans dehors”

P rés de six familles sur dix parlent poli—
tique, sans malaise. Plus encore, la
musique et 'avenir du monde sont sur la
table du salon dans prés de neuf familles
sur dix. Du moins quand on interroge les
parents. Les jeunes se montrent plus réser-
vés et ils estiment plus souvent que ces
sujets provoquent des tensions. Aborder
Pavenir du monde est la question la plu_s
sensible, et susceptible de dégénérer, pour
trois jeunes sur dix. Au total, entre généra-
tions, on ne s’entre-déchire pas ou plus. Le
nombre de confrontations a diminué.
Lépoque a changé. “Par le passé les ados
Sennuyaient et il y avait des tensions autour
de ce quon allait regarder & la télévision
ensemble, Charles-Emmanuel
Blondiau, psychothérapeute pour enfants
et adolescents. Aujourd hui, enfants comme

analysc

parents se retrouvent derriére leur écran, dans
leur résean. On est de moins en moins dans le
choc et Laffirmation d’une différence.”

Pourtant, les ados ont besoin d’échapper a
leurs parents. Ils le font via Snapchat.
Avant , les ados étaient dedans et flinguaient
leurs parents pour aller dehors. Aujourd hui,
ils sont dedans debors en méme temps, grice
aux véseaux sociaux”, résume Charles-
Emmanuel Blondiau. Face 2 ces jeunes, de
surcroft, les parents n’acceptent plus d’étre
haS been. IlS VCulent rester jcuncs. Et au
final, tout le monde est multibranché. ¥/
ny a plus, ou moins, de lutte de générations
pour avoir son lerritoire parce que le terri-
toire, cest la Toile. Il y a moins de tensions
parce qu’il y a moins de vraie cobabitation.
Lévasion est devenue virtuelle.”
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Une famille au top

T rois quarts des parents interrogés estiment qu’ils
ont une famille pas loin de I'idéale alors qu'a
peine la moitié des 16-24 ans le pense. Avec I'dge, les
familles gagnent en sérénité: pres de neuf parents sur
dix d’enfants de 22-24 ans pensent que leur famille
fonctionne bien. Les parents et les enfants issus des
classes sociales supérieures sont également beaucoup
plus optimistes vis-a-vis du fonctionnement familial.
Et plus on passe de temps en famille, mieux on ¢
sent. Mais les parents ont yne image bcaucoup plus
positive de leur famille que leurs enfants. Ils se recon-
naissent plus souvent dans leurs enfants que Pinverse.
Sept parents sur dix disent passer uh moment en
famille au moins une fois par semaine alors qu’a peine
un jeune sur deux dit la méme chose.

TROIS QUARTS
DES PARENTS
rstiment qu'iés ont une familie
i fonctionne bien
alors qu'd peioe La moithé
des ¥6-24.ans le perese

Visiblement, les parents ont besoin de se rassurer. Avoir
une famille plutdt zen est socialement trés important.
Alors ils positivent méme si ce n'est pas forcément la
réalité concréte. “Dans notre société, quamz’ il y a un pro-

bléme avec | 'adolescem‘, ce sont les parents quz' Sont Accusés.
Ce diagnostz'c nest pourtant pas juste, pose Jan De Mol,
pl’ofesseur de psychologie 3 'UCLouvain. Les ados sont
inﬂumcés par éexlumup de ﬁzcteur: comme les amis, lécole
et les réseanix sociaux. Pour les méres, cest encore plu: dlﬁQ—
cile. Elles restent ])lm que les peres respan:rzble: du bien-étre
de | ’enﬁlnt, mais & cet ﬁge—lz‘l, elles wont p[m une vraie
influence.” Bt les parents mettent la barre trés haut. Pres
de neuf parents sur dix révent d’une vie meilleure que la
leur pour les enfants. Cest le cas pour trois quarts des

jeunes aussi: ils veulent une vie meilleure que celle de
leurs parents.

Si on veut étre un parent performant, cest aussi parce
que de plus en plus on se retrouve 4 la téte d’une famille
recomposée. Dans les causes des problémes avec les
jeunes, le divorce des parents reste pointé comme cause
principale. Or, 14 aussi, c’est beaucoup plus complexe
que ga. “On dit que le divorce a toujours une inﬂue‘nce
m':gatz'm' sur | )Eﬂf;lﬂf. Ce nest naturellement pas amusant
pour cux, ynais les enf&nts peum’nt appn’m{re que/qm’ chose
de cette expérz’ence. Les ados de divorcés ont une vision
bezzumup ])[us déve[oppée de la mm])/exz'té sociale. La
recherche z'ndz'que aussi par contre que si le divorce est et
reste conﬂz'ctue[, cest négdtzf pour [adolescent.”™

Parents studieux

lus de six parents sur dix disent aider leurs grands enfants
pour [école. Prés de un jeune sur deux demande I'aide de ses

parents. Ce soutien scolaire diminue avec l’ﬁge des enfants et [e
passage aux études supéricures. Et c’est plus souvent le cas dans les
milieux favorisés. Faire réciter ses lecons & son grand dadais de
18-20 ans? C’est un phénomene nouveau. Aujourd’huide plusen
plus de parents - souvent les mamans - vont jusqu'd prendre
congé pendant les périodes d’examens de leurs enfants. Par le
passé, les meres travaillaient moins souvent, étaient donc pré-
sentes A la maison mais arrétaient généralement leur suivi aprés
les primaires ou le début des secondaires. Les hyper-parents
d’aujourd’hui veulent beaucoup plus qu'avant aider leurs enfants
4 décrocher le Graal sacré du dipléme du supérieur. Alors ils
mettent la main au cahier.

PLUSDEG PARENTSSUR 10
desert aider leurs grands enfants pour ['éole
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“Hotel maman”

es parents imaginent que leur enfant quittera la

maison vers 24 ans si c’est une fille et vers 25 ans si
cest un garcon. Les jeunes avancent 23 ans comme
étant ['Age auquel ils comptent partir. En attendant,
trois quarts des jeunes de 16-24 ans partent encore eh
vacances avec leurs parents. Par facilité? Pour les
parents, la réponse est plutdt “non” et pour les jeunes,
Plutét “oui”. La moitié des parents dit dépcnser plus
pour ces vacances que lorsque leur progéniture éeait
plus jeune. Les ados ont moins cette impression de
voyages plus luxueux. Si les jeunes chipotcnt peut-étre
vers 16-17 ans, ils finissent par laisser maman ou papa
boucler leur valise & condition que le meilleur pote ou
['amoureux puisse suivre le mouvement.

Clestle phénoménc “hoétel maman”. Cest nouveau. 11 y
acinquante ans, a 14-16 ans, on commengait a travailler.
On navait plus vraiment de contact avec ses parents.
Aujourd’hui, on ¢tudie et on construit son identité
sociale avant de quitter la maison familiale. “Cest une
phase de vie gui nexistait pas par le passé et quon a appelée
[ladulescence, explique Jan De Mol. Dans cette p/mse, le
jenne voit son parent comme une vraie personne, un adulte
qu’i[ traite d’éga/ a égal. I veut étre écouté mais pas con-
seillé. Clest comp/iqué parce q1/z'[ nexiste pas de modele
aujaurd bui pour ﬂ’eﬁnir ces nonvelles relations. Avec les
adulescents, il nj/ a pas de Protamle, il ﬁzut donc Uinventer.
Si le parent ne lui dit Plu: rien, le Jeune se demande sil
compte encore, mais si le parent lui dit quoi ﬁzire', [ado se
rebelle et fait remarquer qu'il n'est plus un petit enfant.”

Dans ces nouvelles situations, notre enquéte tend i
montrer que chacun y trouve relativement son compte.
Mais des malaises peuvent survenir. Les parents sont
peut-étre devenus trés conciliants mais ils peuvent esti-
mer aussi, de plus en plus, avoir droit 4 leur propre vie.
“ La présence des adulescents peut attaquer la vie de couple
des parents. Le nouveau partenaire peut vouloir voir le
Jeune quz’tter le nid alors que le parent veut continuer a
ASSUMEY SE5 respanmbz'[ités”, note Jan De Mol.

75%
llesgtm" e

16-24 ams pastent
ENCOFE 81 VACINCes
avecieurs parents

Moustique

12 désowtien 2xt do premier motif
de tesssion entre parents o jeunes.

PRES DE LA MOITIE D'ENTRE EUX
sont en-confiit Sur ce poiet

Ce qui fait désordre

L e désordre est le premier motif de tension entre parents
et jeunes. Prés de la moitié d’entre cux sont en conflit sur
ce point. Les études, l’argcnt et, dans une moindre mesure,
le smartphone viennent ensuite. Les tensions varient en
fonction du genre de I'enfant. Les garcons générent plus de
tensions au niveau des études, de l’argent, des écrans et de la
nourriture. Chez les filles, ce sont les smartphoncs qui sont
plus source de conflits. Et, surprise, les classes sociales moins
favorisées disent vivte moins de tensions. Les parents d’une
famille sur cing voguent méme en eaux parfaitement calmes
puisqu’ils affirment que chez eux il 'y a tout simplement
pas de tensions. Les jeunes sont hettement moins nombreux
A vivre cette absolue sérénité. “La question du désordre, et on
pourrait ajouter celle de hygiéne, cest laffirmation dun
territoire”, explique Chatles-Emmanuel Blondiau. De nom-
breux ados se prélasscnt ainsi sur leur lit qui devient’endroit
ott ils font tout: dormir, réver, étudier, manger et surtout
pianoter sur leur smartphone. Et d’'un autre c¢6té, les parents
ont changé, comme 'explique Jan De Mol: “Les parents
d ’tzujoum’ hui ont P[us besoin détre aimés que respectés, alors ils
dcceptent éeﬂumup".
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L'enquéte a été
menée par LISTEN
aupreés de 500
jeunes de 16 a 24
ans et 500 parents
denfants agés de
16424 ans. Elle a
été effectuée entre
le 5/12/2018 et

le 18/12/2018. La
marge derreur est
de 438 %.

Seurs endants de 1624

Des cogs en pate

euf parents sur dix aident financiérement

leurs enfants de 16-24 ans, que ce soit
pour l'argent de poche, les études et les véte-
ments. Trois quarts des jeunes seulement
reconnaissent cette aide et ils estiment qu’elle
diminue au fur et & mesure qu'ils grandissent.
Mais ils sont nombreux a reconnaitre qu’ils
sont aidés pour le logement et le démarrage
dans la vie professionnelle. Au total, les
parents mettent beaucoup la main au porte-
feuille pour leurs grands rejetons. “Les adules-
cents restent chez leurs parents pour économiser:
Ils attendent davoir assez pour partir, com-
mente Jan De Mol. Il y a trente ans, on ne vou-
lait pas devoir un franc i ses parents. Cela a com-
pletement changé. On ne veut plus anjourd hui
son indépendance quitte & loger dans une petire
chambre, parce que le jeune a limpression alors
davoir échoué socialement. Le matériel est
devenu plus important que la liberté.” Charles-
Emmanuel Blondiau fait le méme constat.
“Les jeunes restent de plus en plus chez leurs
parents jusquan moment oi ils ont une belle
voiture et une belle maison.”

Des cogs en parte? Ils sont plus de sept sur dix
a affirmer qu'ils participent aux tiches fami-
liales. Les parents ont un peu moins queux
cette impression. Les parents pensent aussi
que les filles aident plus que les gargons. Le
hit-parade des ces petits coups de main: le ran-
gement de la chambre, débarrasser la table et
vider le lave-vaisselle. En arriere-fond, notre
enquéte montre aussi que [éducation reste
genrée dans la plupart des familles: ainsi, les
filles s'occuperaient plus de la cuisine et du
linge tandis que les garcons feraient du jardi-
nage pour aider papa et maman. A I'occasion.

Copains-copains?

H uit parents sur dix et sept jeunes sur dix disent
étre amis sur les réseaux sociaux. Mais seuls deux
parents sur dix disent contrdler la vie en ligne de leurs
enfants (alors qu’ils sont en réalité quatre sur dix 4 le
faire). Voila qui inquiéte les spécialistes a I'heure ol
les dangers comme le harcélement et les mauvaises
rencontres se vivent de plus en plus souvent par
écrans interposés. Trés cool, les parents sont aussi
prés de la moitié 2 laisser les partenaires amoureux de
leurs enfants dormir sous le toit familial. Seuls 7 % de
parents émettent un refus catégorique sur ce point. La
présence des partenaires amoureux est pourtant parti-
culierement délicate & gérer. “Le jeune qui dort avec
son partenaire dans la chambre & c6té de ses parents et
gui fait [amour peut créer une situation bizarre. Ce
sont de nouvelles réalités et il 'y a pas de modéle pour les
réguler”, commente Jan De Mol.

Le métier de parent quand on a de grands enfants est
périlleux. “Les adolescents sont dans un processus trés
difficile. Ladolescent veut une oveille pour étre compris
dans la complexité de ce quil vit. Pour eux, les parents
sont trop simples. En méme temps, ladolescent a besoin
de sécurité et de sa famille. Les parents sont donc trés
importants pour la sécurité mais pas du tout pour don-
ner des avis. Les ados sont ambivalenss. Imaginez votre
enfant de vingt ans qui pleure. Que faire? C'est impor-
tant d'étre I, de le prendre dans les bras, mais il faut
sattendre 4 ce qu’il ne veuille rien dive. Je vois beaucoup
de parents qui sont confrontés i ¢a et qui sont débousso-
ls. Il y a trente ans, cétait totalement différent. On
disait au jeune de 18 ans: tu es adulte, tu es responsable,
tu agis. Aujourd’hui, les parents sont beaucoup plus
impliqués dans la vie de leurs grands enfants”, analyse
Jan De Mol. %

" 80"
Tt
70"
 fes jeunes
sur fes réseaux
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"Maman, c'est devenu
un mot de torture”

Le burn out parental reste un tabou énorme dans notre société.
Mais on commence 4 micux comprendre ce phénomeéne qui voit
certains parents perdre pied. - Texe: Catherine Fenens -

u fais tout pour tes enfants au point de
toublier toi-méme. Tu dois étre trés
strict et trés flexible en méme temps.
C'est trés difficile”, témoigne Valentine
(prénom d’emprunt). Aprés son
divorce, seule avec ses trois enfants,
elle a bien failli pcrdre la téte. Les repas
équilibrés, bio et confectionnés
maison. Les activités extrascolaires, plusieurs fois
par scmaine, essentielles au dévcloppcmcnt de

'enfant. Et puis, les jeux éducatifs, les promenades
et les musées sans oublier les sacro-saints devoirs
suivis pas a pas.

“Tout le monde poste des photos idylliques de ses enfants
sur Facebook. Ceest oppressant. Jamais tu ne vois des
enfants qui pleurent ou qui hurlent. Tu crois quil ny a
que chez toi que ¢a ne va pas”, explique Valentine qui
a fréquenté des groupes de parole autour du burn
out parental pour se rendre compte que loin de =

= ces clichés, des parents peuvent hurler sur leurs
enfants. Et que parfois des coups peuvent partir.
Entre 5 et 8 % des parents seraient en situation de
burn out parental, soit plus de 100.000 méres et
plus de 50.000 péres. La notion est apparue en
1983 mais ne s'est imposée que tres récemment.
Aujourd’hui, 45 chercheurs & travers le monde s'en
préoccupent. La Belgique, avec une expérience

menée par les Mutualités chrétiennes et 'UCLou-
vain, se montre pionni¢re. Létude quils ont
menée dessine les contours d’un phénoméne tres
inquiétant, qui multiplie par 13 le risque de négli-
ger ses enfants et par 20 de les violenter. Jamais ces
parents ne vous en parleront 4 visage découvert.

Il faut pourtant écouter ceux qui ont vécu cet état
pour en comprendre la complexité. Lépuisement,
physique ou émotionnel, est le premier signe. “Un
sentiment d épuisement si grand que j en viens & souhai-
ter mourir pour me reposer enfin, ou méme développer
un cancer pour étve hospitalisé et dormir pendant des
jours”, témoigne un papa. Le parent se met a dis-
tance affective de ses enfants et ne s'investit plus dans
la relation avec eux. Clest le second signe. 1l fait le
minimum pour leur bien-étre. Les trajets, les repas,
le coucher, cest tout et Cest déja beaucoup pour le
parent épuisé. “Je regarde les autres parents et je me dis
que je suis devenue un monstre d insensibilité. Je déve-
loppe des sentiments négatifs & leur égard. Je ne parviens

plus a les voir tels quiils sont. Mais plutét comme des
individus qui mettent en danger ma survie”, avoue
une maman. Mais cela va plus loin. Petit & peti,
quelque chose seffondre et le parent se remet
complétement en question dans sa légitimité de pere
oude mere. “Ce mot ‘maman’, je ne le supporte plus.
La premiére fois que votre bébé vous dit “‘maman”, cest
le plus beau jour de votre vie. Aujourd hui, ce nest plus
un mot que je suis heureuse d entendre. “Maman’, cest
devenu un mot de torture.” Lidentité parentale
seffondre. Lorsqu’il interagit avec ses enfants, le
parent ne se reconnait plus. “Jen parle trés peu parce
que je ne peux pas expliquer a mes collégues que le
matin je ne suis méme pas capable de me lever pour
habiller les enfants parce que je wai pas envie de le
Jaire... Je wen parle pas parce quily a beaucoup de
honte, évidemment, par rapport & ¢a”, confie un papa.
Le parent en burn out n'est pas a la base maltraitant,
mais il peut le devenir.

Plus éduqués, plus a risque
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Le burn out peut survenir & n’importe quel 4ge,
méme si le risque est un peu plus élevé lorsqu’on a
deux enfants de moins de cinq ans. “On peut en avoir
un avec des languy parce quon voudrair quils partent
ou quon a peur pour leur avenir. La parentalité est
stressante & tous les dges de la vie”, explique Isabelle
Roskam, professeur en psychologie & 'UCLouvain
et directrice de recherche sur le burn out parental.
“Ce nest pas le truc des familles monoparentales ou des
parents perfectionnistes méme si les gens plus éduqués
sont plus & risque parce quils sont plus souvent au
taquet. Le phénoméne touche tout le monde.” Les
chercheurs reconnaissent que ce sont les pressions
sociétales, I'injonction 4 étre un parent heureux,
qui peuvent faire exploser certaines personnes. “Les
messages publicitaires nous entrainent en ce sens. Et ¢a
ne va faire quangmenter”, explique 'experte.

Pour comprendre et pour aider les parents qui sont
dans cette situation, 14 groupes d’accompagnement
du burn out en Wallonie et 2 Bruxelles pendant 8
séances entre février et juin 2018 ont réuni 150
parents. Lexpérience s'est révélée tres bénéfique et
sera renouvelée. Chez les parents qui ont participé
aux groupes d'intervention de type “groupe de
parole”, les symptémes du burn out parental ont
régressé de 22 %. Chez les parents qui ont participé
aux groupes d’intervention “structurée”, la réduc-
tion est de 32 %. En parler avec un professionnel
peut aider & sortir du burn out parental et ramener
de la joie dans sa famille. “Le burn out nest pas une
question d amour. Ces parents aiment leurs enfants et
leur amour ajoute d ailleurs a leur sentiment de culpa-
bilité, explique Isabelle Roskam. Er cest avec cer
amour quon arrive & retisser le lien avec les enfants.” %

“Je regarde les autres
parents et je me dis que
je suis devenue un monstre
d’insensibilité.”
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Mode d'emploi du bon parent

zarder le cap, il faur savoir se remettre en question et dialogu

dmﬁ

amgmrﬁmat aux m:m ammpagmm
Conere gtpmgmifﬂmm it grdee & des années
d'expérience sur le terrain.

C'est quoi &tre un han parent?
ANNESOPHIE THIRY - Tout dabard, 14 plopart sonf
bons. [1°y a parfois des malddresses Mmais ps ﬂaﬁ@ﬁ“
vefllance. Un bon parent est celul gui continue & cher-
cher: qui rest pas péiri de certitude. Les enfants ant
‘ nuestions inpertinentes, Ts nous questionnen
sur Je. sens des fimites quon Jeur mt. Et et "fﬂt
w;& {ts mous permettent, de grandir. Un parent qui a du
mal 4 poser des limites peut avoir un enfant goi &
besain d'un cadre trés construit. Un parent super
pointilleux peut avoir un enfant trés créatif, qui
remue heaueoup.

Alors comment faire? Se raccroche
connue ou innower?

¥ & des parents il saccrchent
mﬁﬁuﬁmﬂﬂsﬁm@mmmm
ne marche pas. D'aufres vant Yaire fout lnverse et
wﬁa@%mmﬂm%@a@ﬁ%ﬁmm
Equilibre qull faut trouver. Uidée est damener les
paTents ﬁ un m@tmm sﬂr %%mﬁms& PM éﬁij&ez‘ le

rapeute spécialisée,

mféﬁh ’ lllli‘?alﬁ apprendre ﬁ ﬁfm 9 ﬂw ﬁ

wus: tous des parents apeurés?
evénements figs 4 la pédaphilie ot & Dutraux pat
ﬂaﬂs@é;lme empreinte extrémement forte. O ne laisse
plas les enfants se promener seuls: dans les rues, au
risque de leur incalquer la peur de grantﬁir
phiére avec la crise et lesattentats est-trés anxingd
mwlwww]waﬂmﬂm@mmsd&
prendre: leur place dans la sociéte. Certains sont
apeids of se réfuglent dans ce qui permet de s'éva-
der comime les écrans.

%m en ﬁg;n%mm nous é&wpgnt comp

gui est fmportant, cest de s'y intéresser et de I’@ﬂEF
en diatogue. Souvent, ga nous énerve ef on voudeait
rouper Intemnet. Mais eefa doit rester le dernie
recours. Miews vaut dialoguer. En allant 'assenir &
citl de fado et enlui demnﬂamﬁ:ﬁ!&mmhwwqu’ﬂ\
fait.. Cela doit Bire un inteeét sincére




