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Le football fait encore un carton
mais il n’est pas le seul

LICENCIES La plupart des disciplines connaissent un boom de pratiquants en Wallonie et & Bruxelles

» Courir, rouler, bouger,
suer et donc prendre
soin de soi: d'excellentes
habitudes de plus en
plus répandues en
Wallonie et a Bruxelles.
» Tous les sports,

ou presque, profitent
d‘une hausse sensible
de licenciés

ces derniéres années.

ar s tichesse, sa densité,
P sa diversité, Vannée spor-

tive gue la Belgique vient
de traverser fut exceptivnnelle,
dans laeception premiére du
terme. Ces titres et médailles ont
évidemment généréd de puis-
santes emotions collectives, ren-
forcé les phénoménes dudhd-
sion, didentification. de mimsé-
tisme parfois. Un élan dont pro-

fitent évidermnment clubs et
tédérations, aspirés par cette dy-
namique positive.

On manque encore un peu de
recul pour apprécier avee justesse
limpact dun titre de champion
du monde de hockey ou une 3
plave au Mondial de foot, pour
népingler yue deux exemples ré-
cents, mais nul doute yue ces per-
formances hors norme, forgées
par Red Lions et Diables, ont déja
ou awrant bientdt un impact teds
positif sur le nombre d'enfants et
ades qui se tourneront vers ces
disciplines a Pheure do choix
dactivité, Comme dautres sont
séduits par Uathlétisme, lo gym
ou le cyclisme, inspirés purles ex-
pluits & répétition des Borlée,
Thiam, Derwiel voire Evenepoel.

« On recense plus de
675.000 licenciés en Fédé
Wallonie-Brivelles, lous
sparts confondus. pour
quelgue $50.000 en 2009 :
+ 50 % en moina de 10

LRE » EAN-MICHEL DARIN 1 ADERS)

Sport de tup niveau et pratigue

¢ masse, le lien de corrélation
est évident, méme sil ne peut &
lui seul expliquer le suceds dune
diseipline ou sa relative désaffec-
tton, « Nows uvons tedjours be-
soin de locomutives, explique le
président de la tédération de ten-
nis, André Stein, Chez les plus
Jewires surtont, nous ressentons,
par cxemple. les bienfirits des ré-
sultats de David Goffin ces der-
nieres setisons, usseg semblables ¢
ez ressentis auirefis dans Tu
Soulie de Justine e Kin. Mais ces
hausses ont toujours été maitri-
sées, pus irop hrutales, ce qui est
rassurunt et permel de traveiller
dans lo continuité », sens dé-
pendre a l'exeds dune star. Lo
tennis est ainsi le 2 sport le plus
pratiqué en Fédertivn Wallonie-
Bruxelles. « Les chiffres ransmis
i 1Adeps fant état dunr tasse-
nent. muis. pour fre de bon
compte, i fitwt y ajenter les
19,000 jeunes inscrits duns les
clubs et fcoles afin Jy suivre Tes
caurs, suns encore disputer foitr-
nois ef interchiebs, ce qui cmpiche
Teur prise en campte dins les sta-
Hstitquees. Globgletment, on joug de
plus en plus au tennis ches
nous.» Bt ce, sans prendre en
compte le phénomene paddle...

Ce tonus emplit plus franche-
ment eneore les ponnons des di-
rigeants du foot francophone.
Sils sunt sans cesse moins nom-
breus, les ¢lubs wallons et bruxel-
lois gagnent en voluine et attrac-
tivité, boostés par les perfor-
mances des Hazard, De Bruyne.
Lukuku et cie. Le spart roi ne fui-
blit pas, les Diables sont de formi-
dables  ambassadesrs, on
constate ainsi une hausse trés
nettement  perceptible  depuis
2016 {en est passé de 160,000 4
180.000 licencies, svec progres-
sien également trés nette en foot
féminin). Autre phéneméne si-
gnificatif, le boom du hockey sur
gazon : +3.000 licenciés depuis

2016 et la superbe médaille d'ar-
werit cnmenée des JO de Rio, Ten-
dance a la hausse qu'épousent
également les courbes de séduc-
tton de 'athlé (de 10.000 4 plus

de 12000 licencies dans les
cercles francophones en cing ans,
mered les twins, Nafi...) et méme
celles du vélo (grace surtout a ses
formley plus souples et lu-
diques, VIT, BMX...). « Lex storrs
sont des iguillons, des sources
dinspiration » admet Jesn-Mi-
chel Garin, responsable du sport
de haut niveau au sein de PAdeps.
«Muis on pergoit un signal en-
core pluy important : on recense
aagjorrd Auwi plus de 673.000 1i-
eencids  enn Fédé Wallonde-
Bruaelles. fons spovts confondus,
puur guelgue $30.000 ci 2009 ;
+50 % en inoinsdediz gy ! »

Le Belge bouge ef se dépense,
avee les effets positifs que cela in-
dnit en termes de santé publique
notamment. « Ef encore, noystats
- quti se fondent sier les données
trunsmises pur les diverses fédé-
rettions reconnies - nTnafegrent

s tars ces sportifs et spartives
tud se massent wl depart des jog-
gings, des trails, des trigthlons
{nombrescs licences d'un jour)...
e epuid fréipuentent les sulles de fit-
ness. » Le phénoméne (lame de
fond ?) est donc encore plus large
et purteur que le laissent entre-
voir de premiers chiffres bruts.
Un facteur limitant duit toute-
fins étre releve : la saturation des
infrastructures  sportives  exis-
lantes. Les movens publies se
font plus rares, lespace vient &
manquer & Bruxelles surtout,
dans la plupart des métropoles.
« Cosf pourquoi nous infensi-
Jions le divlogve et lu eoopération
aver fes pouvairs organisateurs
de Fenseignement, les chefs d'éta-
biissements, afin délargiv encore
fes foraires diccessibilite des
hulls et solles seoluires. » @
ERIC CLOVID
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le chercheur « Le sport
est de moins en moins codé »

e Wallun bouge-t-il de plus en
L plus? Marc Francaux, cher-
cheur en sciences de ln motricité
{UCLouvain}, opine du chef. Cher-
cheur en seiences de fa mosricité et
physiologie. i souligne « Mo respon-
sabilisation croissante de Uindividu
par rappert @ s seatd, & yon bien-
gtre. oy qualité de su rourriture...
Checwn de news se prend hien plus
ent charge qu'il y a dix ou vingt ans. »

Ce scientifique reconnu sur le plan
international apporte toatefois un
bémol : « Ce n'est pus propre & notre
région. fir méme dynamigue est per-
ceptitile un pen partoud. Et si nos in-
dicutenrs walfons et hracellnis vant
dunecement vers e vert, nowts restons
en retard par rapport aur Scandi-
ndves ou G nos voising néerlundinis,
parerermple.. »

Faire du sport, prendre soin de soi

sunt des principes de vie qui s'im-
posent de plus en plus largement
mais  ¢ette  tendance favorable
soufire toutetopis de deux exceptions
notahles. « Prima @ on constate gire fe

sport ext trés pey pratiqud por les
Semunes issies de Vimmigration, mu-
sulnprne surtoud, seaf sices dames
sappuient sur un nivecu déduca-
fon  dlevd, universitaire  par
evemple. Cest un joli défi de socidid,
Secundn . on pergoit une dicrois-
sance de e pratigre sportive au mo-
ment ait de Jeunes adultes entrent
dans la vie welive effon devienient
puarents. méme s'ile y retournent go-
nérulement une_fois gue Ies enfunts

de la famille fond eur-mémes
du xport, »

8il se réjouit évidemment
de la hausse croissante du

nombre de licencies, dans des
clubs et disciplines de plus en
plus nombreux, Mare Fran-
caux insiste aussi sur o pae
pratigue meins codée di sport.
On eroise de plus en plus de
personnes gui enfilent lenrs
buskets powr aller sudrer, en-

fowrchent lewr vélo ou utitisent

les équiperments mis & lear dis-
position dans fespace public,
Les gens bougent de phes en
plus, suns forcément étre ins-
erits elins des elubs, Cetle ton-
dence permet également de re-
lutiviser la saturation des in-

Srastructures, oy dpporter i

dibut de reponse, méme si fe
comxtat reste valide. Aujour-
dhad, on ne foit plus seule-
send die spart xur des tervains
ou dins des salles... »

ELL

Le sport en Fédération Wallonie-Bruxelles

W Affiliss [ Affiliees
Football
Tennis R 65.023° | O 344
Basket-ball N 48.303| O 259
Equitation WSS 35.075]O 7l
Gymnastique I 34.756| O 122
Hockey [N 227411 O 42
Football en salle il 23.447| O %24
Natation NN 20.864| O8:
Tir g 20.242|O14
Marches populaires [l 19273 O 167
Enéosport/seniors [ 19387 O 337
Tennis de table 15.696] O 337

LESON - 001

O Nombre de clubs

Badminton |l 10.288| O 121
Pétanque Wl 8.262] O %
Sports d'entreprises 1 7910 O 36

Aikido | 21461 O %5
Triathlon et duathlon § 2.094| O 55
Savate 12.033|O 15
Automobile |1977|O84
Juditsu 417331 Q 22
Hébertisme - yoga [1.686]|Q 50 |
Escrime 1168203 |

Handisport | 1527| Q%4

Moato 1325|055

Danse sportive 113241020
Skinautique [1324|On

Sauvetage [1347| Q15

*taniis™ de I'ADEPS intisgrent pas hes 19.000 jedins qui suivent uni -
dans les clubs, sans compétition: Au total, I'AFT recense 84.%.
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Rik Verbrugghe « En cyclisme,
la sécurité est un immense défi »

neien champion  anjourdhui
A. selectionneur de l'équipe natio-
nule belge et directeur sportif chez
Bahrain (le team de Vincenzo Niba-
li et Dylan Teuns), Rik Verbrugghe
est aussi, et surtont, un papa qui &
vi son ado de 15 ans délaisser le
foot pour se tourner vers le ey-
clisme, «Et pourtant. Jens se de-
brouillait  plutot  bien  balle
pled », sourit lanclen vainqueur de
la Fleche wallonne, guadruple vain-
guear d'étapes sur Tour et Giro.
« En sumine, il suil une trajectoire
scnblable a celle de Remeo Evenc-
poel.. » Clin deil denué de toute
comparaison, mais I'évocation dn
nouvean phénomene du cyclisme
belge (yqui dispute sa premiére
éprewve pro pour linstant, en Ar-
genting) n'est pas totalement ano-
dine. « Non. car un sport o (oujours
besoin de locomotives, de stars aua-
quelles les jevnes peuvent sidenti-
Fer. Mon fils boolue en ratégorie dié-
butants I année, Evencpoel est sur
tostes les Ievres. Comme Bounen,
Gilbert ef Vun Avermaet, il y a
GUPKTUES URITEPS... »

Sport  éminemment  populaire,
lergement médiatise, le cyclisme a
pourtant bien plus de mal que
diuutres disciplines a séduire (pro-
gression du nombre daffilids sans
rapport avee celle duo foot, du he-
ckey ou de lescalade, pour ne
prendee que trois exemples sans
équivoque). « Logigue. parce gue
cest un spurt tréy ecigeand, fngruf,
ef les stundurds de notre secieté n'y
thriferd pus », estime Rik Verbrug-
ghe {qui avait fui-méme goiité au
fout, au jude ou au tennis de table
avant de se tourner vers le vélo, 3
T'age de 13 ans).

Plus cher mais ludique

« Ensuite, il g o fvidemment le
puaramétre de la séeurité. prepondd-
runi. » Obsédant. Les parents réflé-

L R ¥

chissent deux fsis plutét quune
avanl dactepter que leur ado en-
fourche son vélo et se lance dans la
jungle de la mobilité urbaine pouor
se rendre & 1'école, a fortiori pour
sentrainer en vue de compétitions.
« En NWallenie, aous  pervencns
purfits cicore @ trowver des par-
eorery aympes, sur des chenming pey
empruntés par les voitures. Cest
plus compligud wu nord du pogs,
plus densifié. mais lé. en revanche,
Ies zmones halisées y sout plus nom-
dreases. Le chuntier de seourisation
est immense... » Lampleur du défi
pénalise évidemment le renouvelle-
nient du vivier du cyelisme wallon.
« Puis il y o le collt, 4 ne pes sous-
estimpr », termine le sélectionneur
national. « Quand Jens jouait au

Joot & Beawfogs (région lid-

genise), un Investisserment de
250-300 ewrns  par saison
frail gendrulement suffisand.
Depuis quil fuit du eyelisme.
il funt compter LOOO euros
envirun, pour licence of vily,
sans compier lex fraie de de-
placement. géndrolement plus
élrds en cyclisme gu'en foot, »
Reste aue le vélo a des ar-
guments & faire valoir: «If
est duns Tair du temps e,
poir les plus jeunes, i peut
éire trex Judigue grace ou
VIT. wu BMX. i (o piste..
Cest pur ces hiais-ly que fe
eyclisme, duns son ensemble,

peut se régénérer. v @
E.LL




