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Le football fait encore un carton
mais iln'est pas le seul
LICENCIÉS La plupart des disciplines connaissent un boom de pratiquants en Wallonie et à Bruxelles

•. Courir, rouler, bouger,
suer et donc prendre
soin de soi: d'excellentes
habitudes de plus en
plus répandues en
Wallonie et à Bruxelles,
•• Tous les sports,
ou presque, profitent
d'une hausse sensi ble
de licenciés
ces dernières années.

Parsa rirhe!;!;\'. sa Jeru;ité,
sa diversité, J'année spor-
tive LlU~ la Bel~iqll\' 'rient

de traverser fut exceptionnelle,
dan" racception premiere du
terme. Ces titre.~ et médailles ont
évidemment générf de puis-
Mntes êmutiüru; cnll..ctives, ren-
tore'; IŒ phénomènes d"adhé-
sion, dïdentificatitm. de mimé-
tisme paLfois. Un élan dunt pro-
fitent ëvidemment clubs et
tëdératiom, aspirés par cette dy-
namique positive,

On manque enl'ore un peu de
recul pour appn'del" av••cj ustt'll lit'

l'impact d'un titre de champion
dll monde .II' hnckey ou un!' ;)'
pLace ••u Mundial ck font. pnur
n'épingler que deu." I;'xemples rT-
œnts. mais !luI doute que Cl$ per-
formances hors norme, forgêes
par Red Uonset Diables, onl déjà
{lU auront hientôt un impact très
positifsur le numbre d'enf;mts et
ad"" qui se totltn ••ront "ers ces
dL~dplinl;'s à l'heure du chuix
J'activité. Comme d'autres sont
~uits par t'athlétisme, la gym
(lU le L"ydisme, inspirés par Il.'!; ex-
pLoits il répétition des Borlée,
Thiam, DE'fwael vuire E\'l'nepoeI.

" 01l l'W'Ct/lA(' pluli tl#'
675.()()() lif.'("llcii", ,.11 FiJi
l'Vallo,,i ••-B1"ru~Urll. IOUIJ

KJXlrt. rorifo-ndWJ. pour
qUl!Itpu. -ISO.(KJO l'Il 2009 ..
+ 50,. PU moius dl' 10

Sport de top niveau et ilratiqul!
de rnll.'\5e. [1' lien de corrélation
t'st évident, même ,~'ilne fleut il
lui seul expliquer le sucees d'tint'
di.~dJllinl' ClUsa relative tlèsaffel'-
!ton. «Nou,' tlv(}n~ ftJl1;(/1",. Ik>-
~oill cft-Iv"uml)liVl'.~, e,~pLique le
président de la fédération de ten-
tlis, André Stein, Che; les plus

jc-ulll'.~ "Hrtmlt, /WUS re,',w71lml,',
pur f.1'rmple. les bio!firit8 des ri-
~illtat.~d~ Dm'id G/!ffin cc.~der-
nières sl/iRllns, Wise;:;'~I'mlJll/!Jlt'..~ Il
rl'<lJ;' 1'i".~Yellti,\' ulltT!:fiJi,~ durj;! III

foulée de Ju.~tilll: 1.'1Kim. Mlri.<: ce.~
haus.~t'o'1a1ll II>"/"'/I's fit.: "witri-
,,'ù". pa./:!trop f';'lIfule.~, ce qui twt
r!I",'urunt et l~·rm.etde Irrw(1ilfu
dl/ni>' la eonJim/iti », sans dé.
pendre à rl'xcèJ d'une ~tar. Le
tennis t'st ainsi lt' 2' sport le plus
pratiqué eu Fèd~rdtiUll Wallonie·
Bruxelks." Les chiffre,. t''Ufl1lmi,~

il 1:Alkp~.tillll étrrl d'Un l(r,~,'lt'-
mel/l, muis. pour (IrI' dl" film
{~JIIlptt. il j'aui !J aj//Uter lt~,
19,000 .icunc,~ IIlsairs dl1ll,1 (es
du Ils t't t'mIes qI/II ri), 6'IÛ['1'/3 1eR
,'IJU l',S. wm ellCl/re di.sJllIter fp/I,r-
Iwi .• et infm:/ubs. CI'qui rmpà:/ic
lellr l'ri.'</!'en comptt' dUII., lu sta-
tistiIJ1I1·.l. G"JlJrtle/'IU'III, on .i/llu: dl'
ph,.' lm plu~ Ull lemtis che:::
I/lJU••_» Et el'. sans prendre en
compte le phénomène paddle ...

Ce tonus emplit plus franche-
ment l'ncore Il's poumons des di-
rigeants ùu font franL~}phlJnl".
S'ils sunt sans çe"-~~moins nUII1-

breux, les duhs wallons d bruxel-
lois ga!l;Ilent en volume pt aura\:-
1iI'i té, lxmstfs par les perfnr-
mantes de~IIlIZanl, De Brurl1t'.
Lukllku et de. Le spllrt:mi ne l'ai"
blit pa._, lell Di~bl •..s sont de limlli"
dables anlbassadeurs, un
I;Onstate ainsi une hausse tri,.,
ndtentenl perceptible depuis
2016 (011 ôst passé de 160,000 il

190.000 licenciês, avec prop;rt's-
sion é~alement très nette en fi}()t
féminin). Autre phèllum~ne si-
!,'llificatif, ]1"boom du hockey sur
gazon: "3.000 licencies depuis

2016 ct la superbe médaille d'ar-
gent ramenée ue.s JO ùe Rio, Tf'n-
dance ÎI la hallS!;!' qu'6pùusent
également lcs tourbe.; de seduc-
tion de l'athl" (de mouo il. plus

dl' 12.000 licenciés dan._ les
ct'rdes frllItmphlllles en dml ans,
ITwrd les miru;, Nafi ... ) et même
çellcli du vélo 19r~cl;' surwut it ses
f<!l'mules plus souples et lu-
diques, VIT, BMX ... ), "Le.I.~lars
SllIlt cü~ uiguilllJ/ls. de,~.lIIura~
d'impimlùm", lidmet Jean-Mi-
chel Garin, Teliponsable du spurt
ùe haut niwuu BU sein de I~""d,l:'ps,
•• MUI\' rm ~rr,yJit UTl ~jgr/(rl rn-
('()rr:plus imp0r(oJ1t.' {III renClM(

(/1~i{lurd'lwi plus de 6'Î5,UOU Ii·
œllriù Œ FMi WidhJ/li-r-
Bru.tclll·.~, to"" ,'pod., cfll!!imdu."
pÜllr qudque 4050.(){)() l'il 20U!J.'
+ 50 % cn moin.. df'lii.!'ll/I~ !,.

Le Belge bouge et se d€pe nSt' ,

avec les di'et.~ positifs que t't'Ia ln-
dnit en tl."rmes de santé pliblique
flutattl111el1t.« El (,IleOn', Iws.st(lh
- qui sClimdmt SlIr les dvnnie-s
trurl.w!ise" pur /l'H dit't'n'f'<.t1dr'-
ralions l'I'comlUt'~ ~ lI'il1tègre1lt

flm; tOIl,' ce.' spori!fs rl 'partil'C.II
t/lii N(, mus..rnt lrll <lépnrt 1k.~J(lg"
gir,1Y', de.~ lm ils. des tri(lth/4111,'
(nwJlbrcusr-s IicenC'fs d'ulljcmr) ...
011 ql/ifréfJurmtmlll'-s,wlllfsdt'fil-
111'.'18." Le pnénullli:nl' (lame Ùl'
fond ?) est donc encore plus largl'
et porteur que le Jai.>sent entre-
"(Iirde premier:; cbiffres bruts,

Un fa~teur limitaut duit toute"
fuis 1'tre tt>lcvé: 111s<lt\lTil-tiûll des
inli-••.struetures sportÎVI'S "-,,h-
lantes, Les muyel1~ public~ se
funt plus rare~. l'espace ~ient à
manquer il BnD:dles !;urtout,
dons la plupart df'1l métropoles.
"C'est plJurqrwi nI/ilS illtrHsi-

.film,. le d ;lIlllgue rift! f'/J1'pùut jOli

Uliff If,l pOIl min; tll'gl1nÜaICllr,~

de le/li'elplNlIfIJf.les <,h4~d'ita"
bljSl<{'ml'rll~,{!fin d{llargir ~'1I('()rt'

le-K Iwm im~ dill'l't'ssïbiliti dl'-s
flllfl.<et salles ~wla;rr;s. » •

IRICCLDVlD
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L L

le chercheur « Le sport
est de moins en moins codé»

L l' WaHun buuge+il de plu~ ~n
plus? Marc FrancaILx, cher-

cheur en sdençe:; de 11-1motricitli
(UCLouvaÎn). apine du chef: Cher-
cheur en scicllces de la motridté el
physi"hlgie. il suulign •. "lu r("'lXi/l-
Hnbili.,uti"n ~mi,,"ant~(l~l'i",livùlu
Jill/' rapport il ,~asun/ê, il ,1'0./1 Mm·
~Irt:, rI lu qU/dit; & su nrmrriture ...
rJ/tll'WI Je nous ,'c prt:lld biell plus
cu dH1rgequïl.'1 il dU: ou t'iuglun,I'. "

Cl:' scientifique reconnu sur]e plan
international apporte lllute(ois un
bémol: « Ce Il {'.It pllo, prnpre à lIotre
IT;âOIl. Irr lIIemc d,lfnam ique e;\f per-
,~/ptiMc 11/1 peu parto/lt. Et .~i'lOS III·
diw/f'w's wol!r>tls '" hr/1."d{nù 1!OIIt

dl/ucemf'J1f !JCtS le t·l'T't. nrill.\' l'cs/tm.v
/:11 rdem} par rapPQ11 Uu.I· &r:mdi·
IW['!'S Cill il /I(~ï 'lX)ùim /IfcrlaT/duis.
pal'e..œmple ...••

Faire du sport, prt'ndre win dl.' soi

snnt des principes ue lie qui s'im-
posent de plus en plus largement
mail< cette t"ndltn~.. fav(Jrahl"
srruffre toutl'TIlis de deux ex(~pünns
nutables. " Prinw :011con~//lll~ (lUI' Ir

,'p"rt e,.1 trh jJE!I l'rutil/llI' par Ir,v
,frmllu~ i/l,~l//'sJI~l'immigmtilUl. mll-

~1/.1man(' "ur/oul. ,<;(luf.,·j te" dl/Ille .•
s'appuient sut un r1itr~U!1 d'Muca-
film éln.,i. w.h'Kr,.ituir( pHI'
t,.œmple. Cfo<" un joli d4fi de sodé/t!.
Secundo: /.111 perrnit lUIt' décrois-
.\tlll<'t' di' III pl'atiqll~ ,ip<Jltiz'lJau mo-
tIIellt EJÙdl! Jeunes /ld!llt.(!~ mtmllt
da Il,' 'll ~,it·ut/hot· cf/nu d••!'il'fli1l'1lt

parents, mfnw s'ils il raoumerlt g/-
nérnlmU'/i/ /lm!fitis quI' h~~el!fulH.v

Je la famille Jil{1J (!u.I·'rllême.~
dl/ xporl.»

S'il se réjouit ê,'idemnlt~nt
dl' la hausse crni.~santedu

nllmbn' dl' Iicl'l1ciës, dans des
dub. l.'t disdplin •.s d"ll1uli en
plus numbrellx, MarI.' Fmp·
caux Însiste aussi sur ~ IUtc

pratiqu/' "III! /1.' C!'J{[ù dit ~pllrt.
011l'mÎ.'~ de plus Cri plus Ile
perllOllnes qu.i clffilellf lrlrrs
bl1shf~ J'l'Ut u/l~r SI1t>rrr, fll-

.til/i/l'hcII/I"UfVêlolll/ uti/jlU'nt
lc~rquipemmfil mi.~Ii /f'ur di.•·
pa.,itùlI1 dam' respal'e publie.
Ut.1 }!/''/l'' bauge.uf dl' fl}It,~ fil

"111,,, ,'rm" ,/imimf'lI/ ~trf ills,
crit" darI.< (Ù!i< du"., Celic INI·

dUIlCl.' permet égalt:mcnt de rr-
laNt·j.ver la "utllralim/ de.~ ill-

.fro,Ilrrtl'fuI'l's. '(1) tlp}JmTl'I' un
d,:tmJ lic ripml.lf. mi;m/' "i le
('all.~t(/t mvtc t'alide, Au:foar.
tl'hl/i, ,m 7ll' fail plu;; sCllle-
JJlen.t du .port ,wrdc" fetwin.,
ou dllns de.· "llllc8 ...•••

LCl.

Le sport en Fédération Wallonie-Bruxelles
."ffilk!:s .Affiliees ONombledl'dubs

Foolb.ll:::::=:::~~:-••••~II!".T•••nis 65.02)'IOl«
8oWHlall •••• _CU0310159
EquiUtion_ 35.07510716

Gy.m.ntique 34.15610 ID
H.d,'Y n7411042

rootball•••••••• _ nA4710<)g<
_lion •••.•••1081

Ti' ZlUUIOIJ4
Marchespopulifts 1t.Z7J10167

E••• .,...,...... ,..1171 0nI
Tennisde laIJIo 15.6t610ll)

YoIlty-boli D.UlI014
A1h1Ot.... U.••• 1041

ludo n.oWI019S
Badminton lUIII0111
~ 1.26Z1094

Sportsd·......,ns.s UIOI016
lbIPY • 6.1671040

PIonpe 6.7I910m
- ••• U91011l

lpofttr"- s.m100I
KJr.léetadsrrum.ux 5.DtIOM3

Mulü.p.r" ••••••••• _UlJIOIl5
Vlclüol 4.AM1O.
[,œ- &I17fIO_
/salade •••• '0

8aIlopoIaIo ual
_ UIIIT_ ....10

- IoRIl
TlrH.-c IUIlIOlll

Ailiidoh.M610SS
Tri.th/onetd_ 12_1011

SInt. 12.0331 0
AutDll1ClbitoIU771084

J •• J~"'ILmI0'2
H~isme·1'OiI11.6I6101<l

lsuime It.6IZIO"
Ibod•••••• 1W7109<

Moto 1UZ510SS
O•••• ~ 1U211010

5killlUtiqueluulOns..-.. 1U4710 ~
SIi IL1J710~

~11.OI7\0S4
-inlltSSlOIO
-I_IOU
•••• 11541025

OrionlItionlWIOlO
80•••••101_ ImlOU

PIt••••• 169610 ••
ünol! 116210.

Ydhoilo !MIIOa
Iolteolympiquo lm lOs

P.Khutàmo 151710.
_01_11111015

l'IlinIIurtlsliquo ••
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Rik Verbrugghe « En cyclisme,
la sécurité est un immense défi»

A nden champiun aujourd'huI
sëlectillnne\Jr de l'~quipe natin-

nale belge et directeur sportif che<:
Bahrain (le team de Vincenw Niba-
Ii et Dylan Teuns), Rik Verbrugght'
el>1aussi. et ~LIrtmll, un Ililpll qui Il
vu son ado de 15 ans delai~er le
foot pcJUr !>e tourner vers le cy-
clisme. «Et pOl/rtl/nt • .lem! !<t' dé-
bnJUiliaN plutôt biul /1I11/l' U/I

piirl ». IillUrit l'and ••n vainqueur de
1•• FI~che wallrll10e, <.Juàdruple \"••in-
qUt'ur ù'étapes sur Tour et Giw.
"El/ .~omllU.'. il ~uit IUle tl'qjt'ftvire
semblable à cdle de RemCIJ Et'I'IW-

IlfJd ... " Clin d'œil dënuf de toute
comparaison, mais l'évocation du
nouveau phênumêne du C)'Clisme
bell\e (qui dispute SI! premièrt'
ëpreuve pro pour l'instant, en Ar-
gentine) n'e~l pas totalement a/ln-
iline .•• Mm. L'UI' lUI .puri u tUl/jour.
bf,~oin ile lrJComo tù "";;'.de ,~tar$ aU.r-
quelle.s le.s jelllll's JX!Ilt'eIl.I l"ideMj·

fi!'l', MOIl fi/., #-l'ohu l'II mtégllrir di·
butants Jo, <l1mfL<. Er'enfplld est Sltf

trl/ltl'.s Irs li-vrlw. OJTllml' BrJl}nrm.
Gilbert et Vrm At'l'nUllet, il .lJ ri

qlfrlqur,~ illlnin., v

Sport éminemment populaire;
Ilt'W't1lefil m~dialisé. le c)ldis!:]]e a
puurtant bien plus de mal que
d'a~ltJ't's disciplines à séduitt" (pm-
gre~';Sil)n du nombre d'affilié", sam,;
rnpport a.\'el' l'elle dl} (oot. du hu-
l'key ou de l'escalade, jlOUf IW
prendre que IwÎs exempll'~ sans
equivoque). «Lr'/"'ÙJI(L'. parre qUE'
c'rest ull "IX't! rrrs r,,,lgruni. i1'lgnll,
ri le.~strl/JllL/rds dl' rwl re .wei/tl 11:1}

illL'itmt pus". t$time Rik Verbrug-
ghe (qui <\\'aÎt lui-même guûte au
foot, au juùo ou au tt~nnis ùe lable
avant de se tourner vers le vélo, à
l'âge de 13 ans).

Plus dIer ntais ludJque
«En.~llitf. il .1/ Il it!!dt'fIlIIU'llf Ir

Jxuullû:tre Je III I,hl/rité. j1l'r)w/IJi-
/'Uni. " Obséda11t, Les parents rétlé-

chbsen1 d..ux fuis plutot qu'une
aVant d'actepter 'lue leur ado en-
fourche son vëlo et se lanœ dans la
jungle de III mobilité urbaine pvur
~e rendre à l'érole, a fortiori pour
s'entl".nner en \'UI' ùe ~ompétilitJns.
'" EII THillrmie. lI/m.. /li,tn'e1wf/ ••

pc"fi'" i.C{1('{Jr~ il /m!Il,Jp' des pur-
('(IIUS ••rpnpas .• !Ur rie./!chemù~~ Jlnl

emprunt/,I' Jlur ks t'tIiturl';!. Ce.\·1
plu< compliqul !tU mml du pa.ll'~.
rime densijÏ!'. mais là. erl r"f}an..'he.
Ir., ;llJnf.~ b!tli.~fe•. 1/ SOI.1l plu. /wm-
bll'IISes. LI' chantier de .<frlll'illtllÏon
e5t immemf ... '" L'aIl1pleur du défi
pénalise êvidenunent le renuuvelle-
ment du vi\ier ùu [~yclisml' \\1Ùlun.
" Plli •• il Y u 1•• {"dûl, iJ r/I' jld.! .~(lII.,-

fsfimrr », termine le séle<:·tionneur
national. "Quand Jens j/JU~lit air

.•• u

.foui ù Beclllftt,'1S (rêr;ion lié-
geoise}, lm Îm'fafÏ"srlluml LIe
250.;mo rllm~ pal' .suLwm
itail genfrulnmmt ,~I~tli&/I!lt.
Depui.< /fu'ilfiât du r,lJdi1wU'.
il .llHlt /'/Jmp/rr J.O/)(J fUroS

fflvimn, pHur liant'<' ef vNIJ,
·!ans cr>mptl'f 'es frais dl' rh-
1!la('~mL"lt. f{~lIfrale".wnt,plw!
elt'7.'e.~m f'Ul:bsme qttl'lI.J.,or. "

Rest•• que le vélo a de~ar-
gumellts 11faire valoir: «II
l,~r dl1l1~ l'ai/' du kmp~ el,
pou r le,~plus jeIIHG~. il prut
êlrc IreN ludùflifgrüœ ail

VIT. llU BMX. ri la pidc.u
C'c,.t pVl' C/'-'I IJiui.v-là que: le
('.'1dismf', dans son wSl'mble.
pnJ/ _'1' régblùel'. ~.

E.CI.
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