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rois ans d'enquéte établissent com-

Obésité : les géants de I'alimentation visés
ment les multinationales agro-ali-

Food », désignant les grandes multinatio- craindre le pire : une opposition puissante

I nales agro-alimentaires. Qui, avec le profit des intéréts commerciauy, un manque de
mentaires manipulent gouverne-
ments et opinion pour obtenir davantage

comme seul objectif, pillent la Terre en leadership politique et une demande so-
nourrissant trés mal la moitié de la planéte

de profit. Au prix de la santé de dizaines de

millions de personnes. Dans une analyse

; . ciale de changement insuffisante em-
et en laissant malnutris ou mourant de 8
robuste d’une soixantaine de pages treés

péchent toute action sur la syndémie glo-
bale, avec des taux croissants d’obésité et
d’émissions de gaz i effet de serre et des
taux stagnants de sous-nutrition. s

faim preés de trois milliards d’humains, En
somme, ce rapport établit I'interaction
mondiale de I'obésité, de la dénutrition et

denses et ultra-documentées, 43 experts te, de on e
du changement climatique. Ce qui fait

lancent un pavé dans la mare de « Big

Comment 'industrie inocule
I’épidémie d’obésité a la planéte

» « The Lancet » dévoile
les dessous de l'industrie
alimentaire.
» Le profit, au prix
de la santé de millions
de personnes, qui
meurent d'avoir trop ou
insuffisamment mangé.
D an, quatre fois le PNB
de la Belgique. Si les
quatre millions de morts qui en
sont victimes chaque année, soit
davantage qu'un tiers des habi-
tants de la Belgique, vous
laissent de glace, le prix de cette
pandémie ne devrait par contre
pas vous laisser insensible. Dans
une analyse robuste dune
soixantaine de pages trés denses
et ultra-documentées, 43 experts
issus de 14 pays lancent un pavé
dans la mare de « Big Food », dé-
signant les grandes multinatio-
nales agro-alimentaires. Qui,
avec le profit comme seul objec-
tif, pillent la Terre en nourrissant
trés mal la moitié de la planéte et
en laissant malnutris ou mou-
rant de faim prés de trois mil-
liards d’humains. Ils publient ce
lundi matin le résultat de trois

ans de travaux dans le Lancet. Le
Soir vous le dévoile.

eux mille milliards par

De quoi s'agit-il ? Les experts
désignent la  «syndémie
mondiale » comme la plus
grande menace pour la santé hu-

maine et planétaire. Sous ce
terme barbare, ils désignent I'in-
teraction mondiale de l'obésité,
de la dénutrition et du change-
ment climatique. « Au cours des
vingt dernieres années, et malgré
le croissance, la dénutrition di-
minue trop lentement pour at-
teindre les objectifs mondiau,
aucun pays na inversé son épi-
démie d'obésité et les mesures po-
litiques globales pour contrer la
menace du changement clima-
tique ont a peine commencé ».
Les personnes exposées a I'obé-
sité décédent prématurément a
cause de maladies cardio-vascu-
laires, de cancers gastro-intesti-
naux ou du diabéte.

2 Quelle ampleur ? « 815 mil-
lions dindividus souffrent
de la faim, et 2 milliards sont
victimes de malnutrition, c'est-a-
dire que leurs régimes alimen-
taires sont insuffisamment di-
verstfiés et quiils manquent de
certains micronutriments essen-
tiels — les carences les plus fré-
quentes sont en fer, en tode, ou en
vitamines A ou C. En Afrique et
en Aste, lestimation des pertes
économiques qui y sont lices va-
rie entre 4 et 11 % du PIB. Enfin,

le changement climatique aura
dans les années qui viennent des
conséquences économigues consi-
dérables, de 5 a 10 % du PIB »,
explique Olivier De Schutter,
professeur a 'UCLouvain et 'un
des 43 experts qui cosignent ce
rapport. « Obésité, malnutrition
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et changement climatique sont
interreliés. Ils ne sont en défini-
tive que les conséquences visibles,
ou les symptomes, de certains
choix de société. Dans la termi-
nologie médicale, une syndémie
est un ensemble de problémes de
santé interreliés qui affectent
lindividu, et qui se renforcent
mutuellement ; le terme désigne
des défis majeurs que nos sociétés
affrontent, mais que lon peut
Jaire remonter & des causes com-
munes et qu'il est done plus ¢ffi-
cace de traiter ensemble ».

Quelles proximités avec I'in-

dustrie du tabac? « Nos ré-
gimes alimentaires sont profon-
dément formatés par un envi-
ronnement alimentaire gui, no-
tamment par la publicité qui
nous cible, fait passer laugmen-
tation des profits du secteur de
Uindustrie de lagroalimentaire
au-dessus de la santé des popula-
tions : le marketing de botssons
sucrées, de confiseries et de
snacks vers les enfants et les ado-
lescents en constitue la face la
plus scandaleuse. Les mesures
que nous devons prendre dur-
gence pour atténuer les ruptures
climatiques sont retardées, voire
arrétées, par les acteurs écono-
miques qui Yy voient une menace
pour leur compétitivité et conti-
nuent de faire passer la mazximi-
sation des profits devant l'intérét
des générations futures », plaide
Olivier De Schutter. Copiée sur
la convention-cadre de I'OMS
sur le tabac, une convention-
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cadre sur les systéemes alimen-
taires (CCSA) exclurait explicite-
ment l'industrie alimentaire de
I'élaboration de politiques..
« Bien que la nourriture differe
clairement du tabac parce qu'elle
est nécessaire pour soutenir la
vie humaine, les aliments et les
boissons malsains ne le sont pas.
Les similitudes avec Big Tobacco
résident dans les dommages que
ces sociétés occasionnent et dans
les comportements des sociétés
qui en bénéficient. Une conven-
tion-cadre sur les systemes ali-
mentaires aideratt les pays indi-
viduels a se défendre contre les
intéréts commerciaux, réoriente-
rait les vastes subventions qui
bénéficient actuellement aux in-
dustries malsaines et offrirait
une transparence totale », ex-
plique le professeur William H.
Dietz (Université George Wa-
shington).

Quels remédes ? « Les inci-
tations économiques doivent
étre repensées et des subventions
gouvernementales de 5.000 mil-
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liards pour les combustibles fos-
siles et les grandes entreprises
agricoles du monde doivent étre
réaffectées vers des activités du-
rables, saines et respectueuses de
lenvironnement. En outre, un
Jfond philanthropique mondial
d’un milliard de dollars doit étre
créé pour aider la société civile &
plaider en faveur du change-
ment pour briser des décennies
d’inertie politique», dictent les
experts. « Permettre aux déci-
deurs politiques de travailler &
labri de linfluence des lobbies,
améliorer la transparence et la
reddition des comptes de Laction
publique, et favoriser les méca-
nismes de démocratie participa-
tive, cest se donner les moyens
davancer tout ¢ la fois sur la
sante, sur Lenvironnement et sur
la justice sociale », explique Oli-
vier De Schutter.

Pourquoi ce sera difficile ?
Une opposition puissante

des intéréts commerciaux, un
mangue de leadership politique
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et une demande sociale de chan-
gement insuffisante empéchent
toute action sur la syndémie glo-
bale, avec des taux croissants
d’'obésité et d’émissions de gaz a
effet de serre et des taux stag-
nants de sous-nutrition.

« Le modéle commercial domi-
nant des grandes entreprises in-
ternationales du secteur des pro-
duits alimentaires et des bois-
sons, axé sur la maximisation
des profits a court terme, conduit
@ une surconsommation dali-
ments et de boissons pawvres en
éléments nutritifs dans les pays
@ revenu élevé et de plus en plus
dans les pays a revenu faible et
intermédiatre. La coexistence de
lobésité et du retard de crois-
sance chez les mémes enfants
dans certains pays est un signe
d'alerte urgent — et les deux se-
ront exacerbés par le change-
ment climatique », explique le
docteur Richard Horton, rédac-
teur en chef de The Lancet. m
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I'expert « L'industrie alimentaire pousse
a la consommation de maniére critiquable »

ENTRETIEN N

ean Neve, professeur émérite a
J T'ULB, préside le Conseil supérieur
de la santé.

Le régime alimentaire sain selon « The
Lancet » permet de réduire de 19 a

23 % les décés prématurés. Ces
propositions vous semblent-elles
réalistes ?

La premiére qualité de ce rapport

est d’insister sur les enjeur énormes
auzquels Uhumanité est confrontée

st elle veut pouvoir continuer & sali-
menter de maniére correcte et équi-
table face o des besoins croissants
alors que les changements clima-
tiques nannoncent rien qui vaille
pour Lavenir. Et pourtant les dérives de
notre alimentation qui ménent notam-
ment @ lexcés de poids avec le lot de pro-
blemes de santé qui en découle, sont dé-
noncées de maniére véhémente depuis
plus de 30 ans. Malgré les mises en
garde répéiées, les gouvernants nont
pris conscience quexirémement lente-
ment de ces aspects et les tentatives de
solutions n'ont actuellement nullement
infléchi les tendances.

La prise de conscience récente pai les ci-
toyens de la problématique du climat est
exemplaire mais ne doit pas cacher Uur-
gence de se mobiliser également pour le
devenir de noire alimentation. Notre
pays occupe la queue du. peloton des na-
tions qui tentent dagir sur le phéno-
méne, paralysé qu’il est par la redistri-
bution absurde de certaines compétences

dont la prévention. Malgré des initia-
tives individuelles fort louables de se
tourner vers lalimentation « saine », la
majorité des comsommateurs se com-
plait dans un confort alimentaire large-
ment dirigé par les inté-
réts & court terme de la
production, de lindustrie
et du commerce. Le régime
alimentaire proposé par
The Lancet peut paraiire
excesstf st pas dérangeant.
Et pourtant, il est lucide,
crédible et justifié. Les ré-
orientations suggérées ont
déja été proposées dans
quasi tous les pays évolués
mats o une échelle man-
quant nettement de réalisme, de volonté
et dambition. Nous voici & présent dans
la phase de vraie « révolution ».

Faut-il arréter de voir les obéses comme
des malades incapables de se contréler
pour les considérer comme victimes

d’un génocide qui ne dit pas son nom ?
Loin de nous actuellement l'image de
l'obese resplendissant et heureux. La
prise de conscience de la situaiion est a
présent claire : le phénoméne est en aug-
mentation lente mais constante et ne
cede pas, en ce compris chez les plus
Jeunes, malgré les nombreuses tentatives
d’infléchissement. De plus, les relations
avec la détérioration de l'état de santé,
avec perte de qualité de vie et décés pré-
maturé, sont totalement avérées. L'idée
d’un environnement « obésogéne » a ga-

gné beaucoup en crédibilité. A moins
d’une volonté de fer, d’une solide forma-
tion et d'un suivi rigoureux, les chances
de sen sortir soni ténues. Et effective-
ment, rien n'est vraiment fait autour de
nous pour minimiser les influences né-
Jfastes aurquelles le citoyen est confronté.
L’idée de grand complot ou de « géno-
cide » n'est effectivement pas loin, impli-
quant & la fots des décideurs et des exé-
cutants. Et ce phénomene est souvent
éminemment insidieux, instillé gouite &
goutte dans notre existence et souvent @
notre insu. Lindustrie alimentaire et la
restauration regorgent de moyens criti-
quables pour pousser & la consomma-
tion daliments peu favorables (sucres
cachés, aliments ultra-transformés,
etc.). Les produits malsains ont pignon
sur rue et les publicités les concernant
restent tnsuffisamment controlées. Les
moyens accordés a la formation restent
trés faibles alors que des programmes de
« marketing social », cest-a-dire de mo-
bilisation de plusieurs acteurs dans une
sphére limitée, ont démontré gu'ils pou-
vadent infléchir la tendance & la prise de
poids chex les plus jeunes.
Ici comme ailleurs, on ne peut plus se
contenter de demi-mesures et une véri-
table transformation globale s’impose
demandant notamment et de maniére
rapprochée lencouragement des per-
sonnes vers des choix alimentaires sains
et raisonnés et des modes de vie plus
équitables et durables. m
Propos recueillis par
FR.SO
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le chirurgien « Couper I'estomac ne régle pas le probleme »

our le docteur Mare Ver-

truyen, chirurgien de l'obé-
sité aux Cliniques de 'Europe 4
Bruxelles, « ln chérirgie est wne
eride, mats pus une solution &
{ubésité, qui est un trouble du
comportement  afimentaire. Ce
rest pas en coupant {estomac des
patients que [on régle le pro-
bléme. Pour nous. Phipitel ne
dofi étre yuuu bout de lu ligne,
aprés école, les pavents, léduca-
tivn, Loffre nutritionnelle. Que lu
cuuse soit e stress, ln perte d'un
emplot ou dun couple, le grigno-
tage permanent ou Fhyperphagic
concduisent au surpoids, done arwy
problemes de mobilité, ce qui crée
un cercle viclewr. Lo chirurgie
permet certes de sortir du cercle
viviewr en rendunt de lu mobilité
au patient, mais cela ne suffit pus

8 ne fait pus un travail sur fui-

méme. Et il foout pour cele lussis-

ter ». Car sinon. le probléme
risque de re-
venir a
identique.
« On peut fa-
briquer  un
mini-esto-
mae, mats s
on lalimente
en  permd-
HETHCE, [H1
peut ingurgt-
ter autant de

2 milliards

L'excés de poids corporel toucherait
2 milliards de personnes dans le
monde, causant 4 millions de décés,
pour un coit annuel de 2 milliards,
soit 2,8 % du PIB mondial.
Parallzlement, le retard de crois-
sance et 'émaciation (symptéme
dans lequel la perte du tissu adipeux

valories  que
prévédemmment. puis  proveguer
une nouvelle dilitution de lesto-
mue », explique le chirurgien.
Anneaun gastrique, by-pass ou
gastrectomie, toutes les opéra-
tions comportent des risques.

Avec l'anneau, on peul observer
une dilatation de la puche créée
par Tanneau. La gastrectomie,
qui consiste 3 agrafer une partie
de Testomac. peut aboutir & des
fistules o une dilatation du man-
chon gastrique si on le « charge »
excessivement. Quant au bypass,
qui branche directement un mi-
ni-estomac sur lo dermier métre
de Tlintestin, «if crée guand
méme une meldadic métabolique,
qui induit des carences mudtiples
et qui ext incontriluble. Fistules,
Péritonites ou herdes internes ne
sont pus & exclure et demundent
une survetllanee strice ».

Un traitement de longue durée
Pour Marc Vertruyen, le geste

opératoire « doit flre cluirement

expliqué. cur il enguge le reste de

{u vie du putient, gui doit agréer
¢ lopération en connuissance de
cause. Le traitemnent de Tobésité
doit étre un traiternent e longie
turde, qui  suppose  beaucoup
demputhie, de disponibilité et
e ¥coute. afin de ne pus luisser le

interfibrillaire produit la diminution
de volume des muscles eux-mémes).
touchent 155 miilions de personnes
et 52 millions d'enfants dans le
monde, 2 milliards de personnes
souffrent d'une carence en micronu-
triments et 815 millions de per-
sonnes souffrent de sous-alimenta-
tion chronique. En Afrique et en Asie,
la dénutrition codte entre 4 et 11 %
du PIB.

Les codts économiques futurs du
changement climatique sont estimés

patient seul. une fois pussé le
stade de fa selle dvpérations. 1l
Jaut luider quand il rencontre des
ennuds duns lu vie ». Le doctear
Marc Vertruyen souligne aussi les
causes 1 « Nous sommes exploités
par ure société de production ali-
mentaire messive, qui profite de
nos pulsions de consommateur
compurlsif. Paree gue nos cer-
verrer primitifs, suns doute for-
més awr premiers temps  de
lhomme, soni faits pour wcenmau-
ler et se mettre i Labri, I n'est pos
normal par exemple que systému-

tiguement, on  vOus propose
daugmenter votre ration alimen-
taire en pdyant moins, ce qui in-
cite @ consommer plus. 1 est pu-
radloxal de pouveir poser un en-
gin sur Mary, mais de ne pas
contréler Ilvs coauses de [obésité
humaine ». Et de citer une inno-
vation « choquante » : « fa FDA,
luutorité de régulotion du médi-
cament e des dispositifs médi-
caer qux Etats-Unis o approucé
an dispositif gui consiste & un
tuyau qui connecte [pstomur vvee
lextéricur du corps, avee tous les
risques d'infection gue celu sup-
puse, Gffn que le patient puisse
treeigicillement se rempliv, puis se
vider et toilettes. Cest de lua bou-
limie légalisée e cele pose ré-
flevion ».m

Fr.8o

a 5-10 % du PIB mondial, les coiits
dans les pays & faible revenu pouvant
dépasser 10 % de leur PIB.
La praduction alimentaire est 'un
des principaux contributeurs au
changement climatique. L'agriculture
contribue pour 15 4 23 % a toutes les
émissions de gaz 3 effet de serre, ce
qui est comparable au transport.
Lorsque [a conversion des terres, la
transformation des aliments et les
déchets sont pris en compte, ils
peuvent atteindre 29 %,
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