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Les mamans et papas épuisés
peuvent sorti r du bu rn-out

• Les résultats de la première étude
mondiale sur la prise en charge
du bu rn-out parental sont prometteurs.

tions, intentions suicidaires ...). le
couple et la relation parent-enfant.
Quand on est en bum-out paren-
tal, les risques de négliger les ga-
mins sont multipliés par 13 ; ceux
de les violenter, par 20.

L' épuisement. c'est le I?re~'nier sign.e d'\,n Des résultats promelleurs
bUI'Il-out parental. Se l'l'veiller sans energle,
se sentir incapable de répondre aux sollicita- 11y a pourtant des moyens d'intervenir pour l'é-

tions des enfants, s'effondrer il l'idée même qu'il duiTe significativement les symptômes du bum-
faut prévoir un repas pour le soir ... "La moindre out parental, selon les résul1.1ts de l'étude présen-
chose à faire me dema/lde trop d'énergie et je n'en ai tés mercredi
plus. Vraiment plus. Jesuis juste en mode survie", ra- Entre février et juin 2018. 14 groupes composés
conte une maman. "J'l'II viens à sou/laiter mourir au total de l50parents en bum-out ont été accom-
pour me reposer enlin. ou même attraper un cancer pagnés gratuitement à Bruxelles et en Wallonie.
pour ên'e hospitali.sê et dormir petulant de,~jours. Pour une partie des participants, des groupes de pa-
Imaginez à quel point je ,suisfatigué!". dit un papa. roll' ont été proposés. L'objectif était d'amener les
Ces parcnts sc mcttcnt cn "servicc minimum" parents à trouver leurs propres solutions. Les autres

pal' rapport à leurs enfants: on prête moins ù'im- ont cu droit à une intervention plus structurée, vi-
portance à ce que les petits racontent; on limite les sant à n~équilibrer la balance stress/ressources.
interventions à cc qu'il fuut pour assurer les be- Les résultats sont donc prometteurs, se réjouis-
soins de base: trajets, coucher, repas... sent la Mutualité chrétienne et l'UCLouvain. Ainsi
"J'ai /'imI?ression d'êt~ devenue distante vis-à-vis lcs parents qui ont participé aux groupes de pa~

d~.mes :n!(~n~, 1..·/ (l~e Je sUl.~dev~nue 111I monstre roll' ont vu les s}mptômes régresser de 23 ~',; ceuxq J?senslblilte , ~e desole ~n~ n;ere. Une autre: qui ont suivi l'intervention structurée. de 32 'X"
C est la saturat,,?n. Je me dIS:. PtlI. elles';Jont se ch,a-. Même Lendance pour les comportements de né-
m~I.1!ere~ erl~r .'>~OOO~ (OIS mam~l1, J al f~l~n, J al gligenee ou de violence à l'égard des enfants, qui
SOIt,Je dOISfall'e ClOU ça . ,,,,]Ce mot maman, Je ne le se réduisent substantiellement après interven-
supporte plus. C'est devenu un mot de torture." tion.

Plusieurs catégories de "stresseurs" Trois mois après la fm des séan-
ces, les participants ont complété

C.es témoignages, éloguenL~, ont éLé recueillis au une demière fois le protocole
cours de la première étude mondiale sur la prise d'évaluation pour vérifier si les ef-
en charge du bum-out parental à laquelle ont col- fets positifs se maintiennent sur le
laboré la Mutualité chrétienne et l'UCLouvain. Ce long terme. lei encorc, la réponse
syndrome touche les parents exposés à un stress est positive.
parental chronique.
Ce qui le provoque? 11y a plusieurs catégories de

"stressl.'urs" : le nombre d' enfants. la taille du logl.'-
ment, le mangue de revenus, la maladie ou le han-
dicap d'un gamin, la difficulté du couple de s'ac-
corder sur la manière d'élever les mômes ...
En Belgique, les chiffres les plus prudents suggè-

rl.'nt que 5 à 8 'X, des parents se-
raient aCLuellement en situation
dl.' bum-out parental, soit, au mi-
nimum, 100000 mères et 50000
pères. Les cunséquences peuvent
être graves pour le parent lui-
même (problèmes de santé, addic-

Si on ne fait rien. ça ne s'arrange pas
À l'inverse, les résultats du

groupc contrôle (un échantillon
de 40 parents avec lesquels rien
n'a été entrepris) montrent
qu'aucun symptômc du bum-ouL

parental ne se réduit spontanément avec le temps.
Donc, si on ne fait rien, il n'y a pas d'amélioration.
Paltant de l'es avancées, Moïra Mikolajczak, doc-

teure en psychologie, professeure eLdirectrice de
recherche SUI' le bum-out parental à l'UCLouvain
a proposé d'approfundir la recherche. La Muhm-
lité chrétienne est partantl.'. Six nouveaux cycles·'
de prise en cffirge pour parents en bum-out se-

ront proposés dans quatre régions: Bruxelles. Bra-
bant wallon, Namur et Hainaut.

An.H .

..~ C') Imrription sw' U!WM!.IlI(',he/uteliers-hurflout-
parents.
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