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«Onne savalit rien faire sans
portable. Maintenant, on se parle»

Depuis 2017un college

de Haute-Sabneaproscrtles
portables entre ses murs Retour

SUrune expernence pionniere

Par Pascale Krémer

es adolescents privés de

portable qui ne se sentent

pas punis, mais ~libérés ».

Qui se reconnaissent, en

souriant, wcapables de

vivre sans». «largefw,
méme, Et ducune sonnerie de réveil pour
interrompre ce doux réve parental. On
ne dort pas, ces collégiens existent, il
faut simplement aller jusqu'd Fauco-
gney-et-la-Mer pour les renconirer, au
fond d"une vallée de Haute-Sadne, sur le
platean dit des Mille Etangs.

« Au bout du bout du département
Ie plus rurai, C'est un peut lIe Ushuaia fivn-
gais, ici», plaisante Rady Cara devant le
college qu'il dirige. Un gros Rubik's Cube
tacheté d'orange, de bleu et de faune,
posé au ceeur d'un bourg de 500 habi-
tants, avec vue sur l'entrepot SEB, sur Ie
Trésor qui a fermé et la gendarmerie qui
s'appréte & le faite. En Terre de feu
franc-comtoise, le principal du collége
Duplessis-Deville est un pionnier: dés
novembre 27, il a bouté Jes smartpho-
nes hors de son établissement. Un peu
plus d'un an avant que la loi (3 aotit 2018)
n'impose l'interdiction dans tous les col-
leges et écoles de France.
Pourquoi avoir devancé Fappel?

Face aux ééves qui investissent bruyam-
ment 1a cour —c'est Ia réerd de 14hso -, le
principal convoque ses souveriirs. Il y a
un an, ces mémes collégiens squattaient,
par grappes, les bancs et les tables de

ping-pong, regard fixé sur le portable. IIs
s'envoyaient des SMS pour se demander
« T ou?s, tandis que la réponse s'écriviit
en silence sur le banc d'en face, Le centre
de la cour, fui, demeurait désert. « Regar-
dez ! lls ont relevé lu téte, observe le princi-
pal. ils se regardent & nouveau. Ft ils nous
ot redemandé des balions | »

Ca discute, ¢a court, ¢a se bous-
cule, ¢a hurle, dans I'éternel rectangle
bitumé que ceignent des bancs et domi-
nent trois arbres plantés sur une butte
herbeuse. Une récré banale, en somme,

savourée pourtant comme une victoire

par es adultes qui la surveillent. «Les

petits sixiémes ont de nbuveau des panta-
lons troués et plein de terre quand iis arri-
vent au gymnase, s'attendrit Mathieu
Jeannin, professeur de sport. Tout
comme lassistent d'éducation, Alain
Simonet: « s sont vivants[»
L'interdiction de I'usage des télé-
phones portables ne visait pas simple-
ment d réinventer la cour de réeré du
XX sigeie. Clest tout le collége qu'il fallait
sauver. Quelque 150 éléves, répartis dans
huit casses, pas méme de conseiller
principal d'education, et 14 des 20 profs a
temps partagé: cela sentait le sapin pour
ce minuscule établissernent des Vosges
sadnoises. Lorsqu’il débarque, en 2014,
pour diriger son cinquiéme collége, Rudy
Cara, ex-prof d'histoire en banlieue
lyonnaise, tente un coup de poker éduca-
tif: «Pour accroitre notre atlractivité
aupres des familles, il fallait penser Vécole
autrement, offrir une autre maniére de

vivre. Une école ou 'on se passe de télé-
phone pour échanger. »

Pas plus que Jes autres, e college
de Faucogney n'était épargné par les pro-
blémes de concentration, de triche,
d'addiction, de conflits, harcélements et
rackets entre éléves, observés depnis que
les portables prolongent la main des
ados — 30 % 4 40 % des sanctions sont
liées & leur usage, selon le syndicat de
chefs d'établissement SNPDEN-UNSA.
Bannir les smartphones? Pas une siné-
cure quand les éléves grimpent dans le
car de ramassage scolaire dés I'aube, le
reprennent en sens inverse i Ia nuit torm-
bante, pour parfois ne trouver personne
au retour chez eux - nombre de parents
occupent des emplois cuvriers & horaires
décalés. « Certains ont le portable greffé a
la main depuis qu'ils ont 7ans cor leur

«On sort nos
téléphones dans

les toilettes
pendant la récré.
Des fois, on est
quatre dans

une cabine»

Murceau, éléve de 3

Jamille cherche un contact permanent »,
explique Alain Simonet.

Premiére étape: convaincre une
petite poignée de géniteurs réticents. Ces
parents plus prompts 3 venir récapérer
le portable de l'enfant confisqué qu'a
répondre aux sollicitations du prof de
maths... «ff a folly un peu de temps,
admet M, Cara, pour expliguer que la rela-
tion avec leur enfant ne passait pas par le
téléphone, quion leur apportait un soutien
#ducatif. Cest cette génération de parents
qui achétent un portabie au gamin pour
qut'il ne soit pas isolé, y compris parmi ses
camarades, mais qui ensuite ont besoin
daide pour poser des limites. »

Les douze parents élus au consefl
d'administration, eux, n'ont pas bargui-
gné. Et un peu plus d'un an aprés le
démarrage de l'opération «zéro porta-
ble », ils se déplacent volentiers jusqu’au
collége pour tétmoigner de leur soulage-
ment. Autant de convertis préchant la
bonne parole. Catherine Barczynski,
mére dune jeune fille en 3° et ensei-
gnante: «je ne suis pas coritre les écrans
mais leur utilisation doit étre régulée,
Nos enfants n'ont pas besoin du portable
gu collége. Ils doivent apprendre a s'insé-
rer dons un groupe, Ie respect de Pzutre,
¢a vaut le coup d'interdire.» Edwige
Grillot, carré blond, pull parme, a un fils
en 5° et de la compassion « pour les profs
dont ¢a pollue les cours»: «Les régles
soulagent aussi les enfants de la pression
du groupe pour aveir un portable. Et de
pius en plus t6t, Mais c'est leur donner un
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outil de grande persanne alors qu'ils sont
encore des enfants!»

Le plus remonté, c'est Frédéric
Coste-Sarguet, un artisan-boucher 2
barbe grise, dont le fils fréquente la
classe de 3° et « les écrans trois heures par
fours, « Les gamins, on essaie de les tenir
mais ¢a ne dure jamais trés longtemps.
Les écrans, cest une obsession, Cest hyp-
natigue. Il faut leur inculquer qur'ils peu-
vent appuyer sur "off” de temps en temps,
et que ¢a va trés bien se passer.»

Le débranchement s'est opéré en
douceur. Aprés la modification du régle-
ment du collége, en novembre 2017, il a
£té convenu que les portables demeure-
raient «éteints, au fond du sacs, sous
peine de confiscation temporaire. Mais
les captifs du smartphene ont d’abord
bénéficié d'une apériade probatoires
jusqu'au mois de janvier. «Je mamusais
a leur envoyer des SMS pour voir s'ils me
répondaient, raconte le principal. Et on
rendait dans la journée les portables
confisqués. Les premiers temps, on a un
peu joué au chat et d q souris... »

il faut dire que les souris fai-
saient de la résistance. Les délégueés de
classe avaient majoritairement voté
contre cette atteinte a leurs droits fonda-
mentaux d'adolescents. Le sentiment
d'injustice, pourtant, s'est tassé plus vite
qu'ils ne ['avajent eux-mémes imaginé.
Maeva, 14ans et de longs cheveux bruns,
en témioigne: « Au début, on nétait pas
trop d'accord, ¢a nous sgoulait. Mainte-
nant, men téléphone, je le range en armi-

vant. » Bon, pas franchement «dteint au

Jond du sacs, plutdt «en veille dans la
poche du manteau . «Mais fe 'y pense
plus du tout, a part quand je regarde
Fheure, » Certains de ses camarades ot
redécouvert l'intérét de la montre.
D autres, celui de se parler.

Nathan, le fils du boucher, un
sportif gaillard et élégant, était franche-
ment «contre l'interdiction » qu'il jugeait
«agacante ». Désormais, il s'entend dire:
«On s'habitue. On va voir les gens. Cest
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pas qu'on se porte mieux mais on se tape
des barres entre potes. Le téléphone, cest
un mur entre les étres, » Etrange, On croi-
rait entendre leurs parents. Et le phéno-
méne se reproduit 3 la sortie de toutesles
classes. Nina, 13ans, en sweat étoilé:
«Ceux qui navaient pas le téléphone,
c'étaient les gros boloss... On ne savait rien
Jaire sans nos téléphones. Maintenant
cest plus convivial, on se parle plus, on ne
Jait pas que se montrer des photos. »

Eléve de 4°, Agathe opine de la
queue-de-cheval, » De base, linterdiction,
jétais pour. Quand ia sonnerie arrivait,
on avait encore la téte dans la vidéo quon
regardait. Et i y avait des imbéciles qui
prengient des photos génantes. {a gd-
chait les années collége. Maintenant cest
mietx, lambiance. On se raconte ce quion
Jait, les classes se mélangent a la récré, on
samuse comme au primaire. »

La conversation s‘éternisant, fu-
sent les premiers «je vous dis pas quion
nest jamais dessus », Les « ¥ en a toujours
qui transgressent, dont moi s, un peu bra-

vaches. Marceau, en 3¢, chevelure pétard
et franchise détonante, sort encore son
smartphone en physique « parce qu'il y a
Ies tables de labo avec une petite planche
devant s, et ependant les interros, si je
ménerve & pas trouver un truc », et encore
wdans les roiiettes en récré», « Des fois, an
est trois ou quatre dans une cabine. En
plus, y a le radiateur.., »

On ne «caftera» pas, évidem-
ment, mais le principal n'est pas dupe. Il
s'amuse, d’allleurs, des temps qui chan-
gent, des téléphones remplagant la ciga-
rette, dans les toilettes. Car globalement,
observe-t-i, les frustrations sont pas-
sées, les limites acceptées, les confisca-
tions devenues rares. «Le probléme est
derriére nous. » Devant, il y a la solution:
une palette d'activités susceptibles
d'occuper ie temps de cerveau soudain
disponible. Le college de Faucogney-et-
lz-Mer mobiise & tour de biras, parents,
grands-parents et autres bénévoles, pour
initier au judo, aux échecs, 3 ia peinture,
4 la vidéo, au ping-peng, au handball,

Le Monde

aux activités de pleine nature - péche,
confection de nichoirs i oiseaux,
cueillette de champignons..,

L’ambiance n'est ni 4 la prohibi-
tion ni & la nostalgis, Le téléphione peut
étre utilisé i la vie scolaire, en cas de be-
soin. Les cychistes l'ont en poche 3 chague
sortie. Et les enseignants ne renoncent
pas a s'en servir en cours. Professeur de
francais, Frédéric Simon fait lire Le Horlg,
de Maupassant, sur poriable, et « tente de
montrer quon peut lutiliser comme outil

de travail », « Certains éléves ne savent pas
surfer sur le Net. » Lui qui apporte dictées
et cours sur smartphone apprécie la
concentration retrouvée, depuis un an.

~Auparavant, se souvient-il, on
entendalt sans arrét des petits signaux
sonores. Certains faisaient des blagues
aux. autres, leur envoyaient des SMS
expres pour que leur portable soit confis-
qué. On entendait méme des sonneries!
Et quand je voyais les mains d'un éléve
s'attarder dans son sac posé sur la table,
je savais quil fouait.» Son collegue de
SVT, Stéphane Boudinot, ne regrette pas
non plus «[agitation au retour de la
réeré oi des conflits étaient nés parce
qu'ils senvoyaient en permanence des
messages, des Insuites, et que les uns
prenaient les autres, qui ne le voulaient
pas, ¢n photo... »

Mais I'idée n'est pas de jeter le
smartphone avec l'eau du bain. «On
repart de zéro, on ensejgne les moments
@it s'en servir on norn, on recrée un cadre
protecteur contre la violence des réseaux
sociaux. Bref, on fait notre deveir déduca-
tionw», assume le principal Sans nier tou-
tefois que l'outil pulsse étre précieux aux
plus introwvertis. Et qu'a peine franchie la
grille de 'établissement, tous les ééves
replongent encore plus goulliment dans
leur portable. Rudy Cara, lui, savoure un
autre petit plaisir: « Quand on confisque
un téléphone, maintenant, les parents me
disent : "Mais gardez-le toute In semaine,
je compte sur vous pour lui apprendre a
ne pas s'en servir!l” »
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Le dilemme des parents

La praticpue est courante: quand
fenfant entre au collége, e1 quil
est en dge de faire des wrajets seul,
sCs parents consentent a lui offrir

un portable. [ s'agit de se rassurer,

N peut savoir i tout Monwent ou
i se trouve, mais le smartphone
se transtorme le plus souveru

en source incpuisable de conflits
ct dangoisse. Pourgquoi tu passes
autant de iemps dessus? Pour-
quol tu ne mias pas répondu?

Ty a quelques années, [e philoso-
phe italicn Maurizio Ferraris sest
intéresse aux transformations du
fien social induites par cet objet
clans Tes ol 7 Orivlagic du télé-
phone portable (Albin Michel,
2006) et Mobilisarion worale.
Lappel du portable (PUF 2013),
Linquidtude des adulies face a la
sollicitation permanente dom
font l'objet leurs enfants — et dont
ils sont responsables, puisaue ce
sont cux qui ont mis Fappareil en-
tre leurs mains - [ui parait banale.
Le smartphone, a ladolescence,
«est un outil d'émancipation,

de sortie du contrile, de création
d'une socidié alternarive .« En
méme temps. ohserve--il, cest

la soumission a des ausorités
autres gue celle de la famille

~les lois du groupe, par exemple.
On admet rés bien que autorité

Samiliale ne soit pas la sevle,

Mais le probléeme de la sociéié
alternarive du portable, Cest
quielle est, pour ainsi dire, une
societe secrete, Cela se passe tou-
jours ainsi chez les enfanrs, mais
avec le portable cest plus simple,
done assez dangereux.»

On peut s'en remgetire i un tiers
(un logiciel de contrdle paren-
tal) pour maitriser l'usage quen
fait Tenfant: on peut contrdler
$ON temps passe e son activitd
sur laternet, bloquer des appli-
cations, le géolocaliser. Mais
alors, Tangoisse n'en est que
redoublée et rout devient sujet a
dilemimes Clest ce que traverse
le fournaliste Xavier de la Porte,
I a raconté, sur France Inter,
vivre un « paradoxe extraordi-
naire» depuis quil a offert un
partable 4 sa fille de 12 ans. En
la «surfliquant » grice a des logi-
cicls. il sapergoit quil fait avee
clle ce quil déteste que TEtat
fassc dans le cadre de laJuute
antiterroriste, cest-a-dire sur-
veiller les agissements des
internautes de fagon intrusive,
«Il pa peut-étre une vertu péda-
gogique dans tour ¢a, y compris
pour lenfant. [! est habitué trés
vite @ lidée que sa vie numeérique
est scrutée, explique-1-il. Pour
auant, dois-fe soufigiter que ma

fille apprenne au plus vite a
déjouer Govgle, er donr a échap-
pera ma surveillance? »
Quand, un soir, Google
Ftnforme que sa fille a 1élé-
chargé une appli de jeu d minuit
et quiil fui fait ohserver le lende-
main qu'on nutifise pas son
smartphone au milicu de fa
nuit, ele ui assure quelle doe-
mait profondement et quielle
na ricn téléchargé du 1out « Qui
croire? Le pragramine informaii-
que - dont je ne sais pas exacte-
ment sl fonctionne en temps
reel — ou mon enfant? (..) Dois-je
troguier la croyance en Thumain
pour la cropance en o maching?s»
Nouveau difemme,
Maurizio Ferraris na pas cle
solution. « Les adolescents ont
un drait au secret, et la tentative
d'étre trop prés deux les éloigne
dawant plus, et rene plus
difficile leur acces G I'age adulte.»
Pour {e philosophe, if sagit
autant de résister 3 latentation.
de vouleir tout savoir de ses
enfants que de leur enseigner
Fimportance de protéger leur
propre vie privée. Car en réalite,
cet objet, Je plus intime qui soit,
«¢Sf meins aisément accessible
aux parents qu'd d autres contré-
fewrs ». Légitimes ou pas.

Zineb Dryef




Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté francaise

21/01/2019

achel Panckhurst est enseignante-cher-

cheuse en linguistique-informatique &

F'université Paul-Valéry-Montpeliier-i11, Elle
est également membre du laboratoire Praxiling
(CINRS, université de Montpelier).

Quel regard portex-vous
sur I'interdiction du téléphone
portable au colldge, par la loi
du 3 oolt 20187
Arrétons de diaboliser le portable, c'est nn formi-
dable outil d'apprentissage! Cette loi est inutile,
les colléges pouvaient déja linscrive au régle-
ment. Tout cela est politique, fondé sur des idées
regues, comme Je fait qu'on ne saurait plus écrire
a cause des SMS, Nos travaux ont montré que les
éléves sont pluricompétents, qu'ils différencient
leur fagon d'écrire selon l'interlocuteur, que les
SMS sont trés créatifs et ne font pas chuter le
niveau initial en orthographe.

les parents, c'est normal, s'inquidtent
des problémes de harcélement. Sauf que li, au
lieu d’accompagner les pratiques, on interdit
donc on évite tout travail éducatif. Il faut prépa-
rer les éléves & une utilisation raisonnée. Et
pour les enseignants, c'est important de rendre
le cours un peu plus ludique pour favoriser les
apprentissages.
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Ce que dit
la lol

La lof du 3 codt 2048 interdit
aux aléves l'utilisation dy télé-
phone portoble (des tablettes
et montres connectées) dans
les écoles maternelies, élémen-
taires et colldges. Y compris
aurant les activitds seoloires &
I'extérieur de I'établissement,

3 Les exceptions

En classe, des «usages pédago-
giques» du portable demeu-
rent possibies. Le réglement
intérieur peut autoriser 'usage
du portable dans certains lieux
{comme [a vie scolaire). Les élé-
ves handicapés ou malades
ont todjours le droit d'utiliser
des dispositifs médicaux osso-
clés & un dquipsment de com-
munication,

» La sanction

Confiscation de l'appareil, le
ragiement intérieur fixant les
modolités de restitution.

» Au lycée
Les lycées n'étant pas concer-
nés par la loi, le choix leur re-
vient d'interdire ou non.

DES COURS INTERACTIFS

Le Monde

« Linterdiction est inutile»

Quellas expiériences avez-vous repérées?

Au collége, 51l y a une sortie, et que la personne
rencontrée est d'accord, les éléves peuvent pren-
dre des notes, enregistrer, photographier, filmer,
puis préparer un compte rendu restitué en classe,
Un enseignant d'histpire-géographie peut faire
manier en cours les applis géolocalisées pour
montrer l'empreinte numérique que l'on laisse, It
y a aussi les Twictées, certe compétition de dic-
tées failes en groupe, grice au réseay social que
les éléves connaissent bien,

D'gutres exemples?

Je pense a cet outil collaboratif canado-améri-
cain, Classcraft, On applique les principes du jeu
(régles, niveaux, avatars, progressions..)) 4 la salle
de classe, pour faciliter I'apprentissage de |z phy-
sique par exemple, En Belgique, dans la partie fla-
mande, neuf colléges sur dix utilisent la plate-
forme numérique scolaire Smartschool qui éta-

blit Ia commatnication entre éléves, enseignants,
administration et parents, qui héberge le journal
de classe, qui permet la préservation interactive
des cours, la création de parcours individualisés,
le travail collaboratif.. Du coup, certains établis-
sements qui avaient interdit le portable sont
revenus suy cette interdiction,

At'univarsitd, vos étudiants utilisent-ils
leur smartphone en amphi?
Ou, jutilise Fappli Wooclap afin que le cours soit
plus interactif, Je pose une question aux étudiants,
et leur réponse (oui/non) envayée gratuitement
par SMS apparait en temps réel sur l'écran de mon
erdinateur projeté au mur. lls peavent aussi ré-
pondre 3 une question ouverte et, Ii, un nuage de
maots se forme. Les émdiants se sentent plus im-
pliqués. En amphi, sinon, personne n'ose jamais
parler, Bt Vattention disparalt en dix minutes.
Propes recusilis par P, Kr.




