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Nuisances
sonores a ’école :
la Belgique peut
mieux faire

a santé de nos éléves est-elle mise
I en danger par la pollution sonore
qui régne dans les écoles? Le
bruit y est élevé. Bruxelles Environne-
ment I'a mesuré dans les classes de la ca-
pitale. On y constate un niveau sonore
qui oscille entre 60 et 76 décibels (dB)
pendant les cours et entre 71 et 86 dB au
réfectoire comme dans la salle de gym.
Des chiffres énormes quand on les com-
pare a ceux de I'Organisation mondiale
de la santé, qui préconise un niveau de
bruit de fond maximum de 35 dB en
classe et établit le seuil nuisible a 85 dB.
Marie Poupé, responsable du Plan bruit
a Bruxelles Environnement, tempere :
« On parle d’'un seuil qui devient dange-
reux pour nos oreilles sur une période de
huit heures. Mais méme a la récréation,
on natteint pas de tels niveaux sur une
durée pareille. »

Benoit Galand (UClouvain) rappelle
cependant que le bruit peut induire des
troubles de 'apprentissage et que « cest
sur le comportement que les effets sont les
plus visibles ». m
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A l'école, le silence est d'or
et surtout tres rare

BRUXELLES Des nivcaux de décibels en classe supérieurs aux préconisations de 'OMS

» La pollution sonore

a I'école fait 'objet d'une
question parlementaire
posée en Commission
de I'Education.

» Des solutions existent,
parfais méme

trés simples & mettre

en place.

ui na jumais été excédé
par le bruit & Iécole ? »,
glisse le  professeur
Vincent Stefanutti en
fermant la porte de la salle Déci-
belle sur les bruits du couloir de
TI'athénée royal Gatti de Gamond.
Dans ce petit local tapissé de

coussins et de rideaux aux murs
comme au sol, le silence est roi.
Cuverte il v a un an, Décibelle
accueille tous les jours aprés le
diner une quinzaine d'éléves qui
préferent les jeux dans le calme
et une petite séance de medita-
tion aux bruits et 4 Ianimation
de la cour de récréation. « De-
puts e début, Ie suceds est au ren-
dez-vous, ajoute ce professeur
qui a porté le projet avee cing
autres de ses collégues, aidés par
I'ASBL Empreintes. Tous les mi-
dis, cest un neembre du person-
nel difffrent qui encadre les
éléves. Méme st clest uvant tout
pour ewr que rous {avons mise
en place, tout le monde profite de
cette bulle de calme.. »

Pour cet athénée de plus de
250 éléves, situé en plein centre

de la capitale, le bruit est un élé-
ment quotidien. Dans les écoles
de la ville, les chiffres mesurés

dans les classes par Bruxelles
Envirennement oscillent entre
60 et 76 dévibels (dB) pendant la
durée des cours et entre T1 et 86
dB au réfectoire comme dans la
salle de gym. LOrganisation
mondiale de 1a santé (GMS) pré-
conige un niveau de bruit de fond
maximum de 35 dB dans les
classes et établit le senil nuisible
a 85 dB. « Mais wttention, on
parle d'un sewil qui devient dan-
gerew pour ros oreifles sur une
peripde de huit heures, nuance
Marie Poupé, responsable du
Plan bruit a Bruxelles Environ-
nemenl. Les normes de 'OMS
sont partieuliérement bosses ot
ne représentent pus la diversité
des infrastructures scolaires ef
leur population. Léeole vst un
cidre de vie trés bruyont, tant
pour les professeurs que pour lex
éléves. Muais méme a ln récrén-
tion, on natteint pas de tels ni-
veaur sur une durde pareiile. »

Une notion subjective

Peu d'études attestent des liens
entre nuisance sonore et effets
sur la santé. « Les seutls de tolé-
rance varien! d'une personne &
une autre, explique Benoit Ga-
land, professeur & la faculté de
psychologie et des sciences de
I'“ducation a I'UCLouvain. Lu
géne est une notion subjective qui
ne dépend pas que du niveau so-
nore. Tout dépend de notre étai
de fatigue, de notre moral, du
neoment de fo journde... Certaing
enseignants peuvent étre irds vite
irritds @prés une journde de
classe avee lu surceillance du ié-
JSeetoive elors gue dantres ont dé-
veloppé une forte tolérance au

bruit. » Méme constat pour les
éléves. Benoil Galand observe

pourtant des effets sur la concen-
tration, sur les troubles de Fap-
prentissage ainsi que sur des
sentimenls  plus  profonds
comnie l'abandon ou l'agressivi-
té. « Mais cest sur le comporte-
ment gue les effeis sont les plus
visibles : des enfants subissent fa
cour de récréation, dex profes-
seurs deivent forcer lewr voix...
Cette accumuelation erée un senti-
ment dusure et de lo fotigue
mentiale et physigue. »

En réponse # la question posée
par la députée Ecolo Barbara
Trachte fin décembre, la ministre
de I'Education Marie-Martine
Schyns (CDH) a confirmé que la
réduction du bruit fait bien par-
tie de ses précecupations. « Mais
les béttimenis scofuires ont long-
temps été meal construity et isolés,
ajoute Marie Poupé. Ces éléments

sont encore ped pris en considé-
ration. Les infrostructures, les
éléves, les installations comme In
elimatisation ou des distribu-
teurs de boissons... Toul peut ve-
nir qugmenter le lemps de réver-
bération, qui curectérise fécho
dans un Tocal. Plus il est élevé,
plus le message porté pur le pro-
Sesseur est difficile a comprendre
ef plus ce dernier se sentivg oblige
de forcer sa voix. » Multiplier les
surfaces absorbantes ou végétali-
ser les espaces extérieurs sont
des selutions déja adoptées par
certains établissements et valori-
sées par la FWB. Des mesures
renforetes dans le cadre du Plan
bruit qui préveit un cadre dac-
compagnenient acoustique pour
la rénovation des écoles bruxei-
loises et qui devrait entrer en vi-
gueur le mois prochain dans la
capitale. m

MARIE THIEFFRY
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Echelle du bruit - £n décibels

Les sources de bruit
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« Un bourdonnement
constant »

« Dafalgan est mon ami ! »
Julie, professeure de
sciences en 3* et 4= tech-
nique et professionnelle en
région namuroise, a le sens
de la formule. L'enseignante
de 36 ans en prend au mini-
mum une fois par semaine.
En cause : « Un bruit de fond
continu, sans compter les
sonneries toutes les 50 mi-
nutes, les mouvements antre
fes closses, le bruit des chalses
que les éléves doivent re-
mettre sur le bane & chaque
fin de cours. Ce qui peut étre

Restaurant bruyant, circulation intense
Grand magasin, cantine
Environnement de travail
Conversation a voix normale '
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Desert

énervant aussi, ce sont les bics
d quatre couleurs qu'ils ac-
tionnent sans cesse. »

Méme son de cloche pour
Julie, institutrice maternelie
a Woluwe : « Le bruit est une
espéce de bourdonnement
constant dans les oreilles, de
7h 45 a15h 25, Les récrég-
tions ou le réfectoire, on n'en
parie méme pas... »

« Tous fes profs souffrent du
bruit, affirme Muriel, 47 ans,
institutrice en 1= et 2° pri-
maires, aprés avoir sondé
ses collegues. D'abord, les
bétiments ne sont pas isolés et
les plafonds sont souvent trés
houts, ce gui fait que ca ré-
sonne. Ensufte, les classes sont
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de plus en plus nombreuses et
j'ai l'impression que les en-
fants ne sont pas oussi calmes
guavant. » Du coup, dés
gu'elle peut apprécier un
moment de calme, chez elle
par exemple quand ses en-
fants sont au lit ou chez leur
pére, Muriel le savoure.
« Ja suis siive que les enfants
aussi pdtissent de ce bruit
continu en classe parce qu'iis
doivent écouter par-dela »,
estime l'institutrice pour qui
c'est « de pire en pire » : « Je
ne sais pas si c'est lié a l'dge
ou aux enfants, mais je sup-
porte de moins en moins le
bruit. »

ANNE-SOPHIE LEURQUIN




Parlement de |la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté frangaise  12/01/2019

Communaurté francaise - Enseignement - Aspects sociaux de |'enseignement Le Soir

SOLUTIONS

« Chaque action
est bonne a prendre »

« Le bruit, c'est lorsque le son
devient nuisance », résurme
Julie Tordoir, experte

« bruit » a '"ASBL Em-
preintes. Soutenue par la
Fedération Wallonie-
Bruxelles (FWB), cette asso-
ciation dispense des forma-
tions gratuites de sensibili-
sation au bruit dans les

ecoles de la capitale. Régu-
lierement sollicitée par les
professeurs, 'ASBL encadre
annueilement une dizzine
d'écoles sur cette théma-
tique. « L'idéde, c'est d'identi-
fier les bruits pour appréhen-
der leur source et leur impact,
ce que ['occautumance nous
empéche de réaliser, ex-
plique-t-elie. Plusisurs iddes
pratiques faciles @ appliquer
entre professeurs et éléves :

placer des balles de tennis aux
pieds des chaises, mettre des
sets ou des neppes épaisses
au réfectoire, placer des ten-
tures ou des codres acous-
tiques en baois fourrés de laine
fibreuse... Chague action est
bonne & prendre. Mais il ne
foul pas oublier que les en-
fants ont besocin de faire du
bruit & un moment ou 4 un
autre... Le bruit, c’est la vie ! »
MTH,




