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Une goutte de sang pourra
aider a se préserver de 'AVC

SANTE Découverte d'une nouvelle technique de dépistage

» La fibrillation
auriculaire peut étre
mortelle. Elle frappe
150.000 Belges.

» Deux biomarqueurs
peuvent alerter

les personnes a risque.
es chercheurs de l'uni-
D versité de Birmingham
ont découvert deux bio-
marqueurs pouvant étre utilisés
pour identifier une affection car-
diagque appelée fibrillation auri-
culaire. La fibrillation auriculaire
est la perturbation du rythme
cardiaque la plus répandue, tou-
chant environ 150.000 per-
sonnes en Belgique. Les symp-
témes ne sont pas aisés a distin-
guer : les personnes atteintes de
fibrillation auriculaire peuvent
étre conscientes de palpitations
cardiaques perceptibles lorsque
leur corur a limpression de
battre, de marteler ou de fone-
tionner de fagon irréguliére. Mais
parfois la fibrillation auriculaire

ne provoque aucln symptime.
Le eeur est une pompe qui
propulse le sang & travers tout
l'organisme. D'abord, une partie
du sang arrive dans les oreillettes.
Celles-ct vont se remplir puis se
contracter afin de vider leur
contenu dans les ventricules car-
diagues. A leur tour alors de se
contracter et de propulser le sang
dans les différentes artéres a par-
tir de l'aorte. La fibrillation auri-
culaire, le plus fréquent des
troubles du rythme cardiaque, se
caractérise par une action non
coordonnée des cellules auricu-
laires aboutissant & des batte-

ments des oreillettes cardiaques
irréguliers ¢t rapides. Celte
arylthmie est dangereuse pour la
survie de I'individu car elle aug-
mente les risques de mourir
d'une maladie cardievasculaire,
notaminent alasuite dela forma-
tion d'un caillot ou tout simple-
ment par insuffisance cardiaque.
L'objectif est donc de remettre
toutes les cellules musculaires
auriculaires en ordre de marche
pour stopper la fibrillation. Ainsi,
le plus souvent, larvthmie se
traite i laide de différents médi-
camenls qui vont annihiler les
symptémes, principalement des
anti-arythmiques ou des bétabla-
quants. Pour éviter les caillots
sanguins, un traitement anticoa-
gulant peut également étre pres-
crit. Enfin, une autre solution
consiste a poser un pacemaker.

Cette aryvthmie est
dangereuse notamment

a la suite de la formation
d'un caillot dans le cerveau

Globalement, les patients sont
plus a risque de fibrillation auri-
culaire s'ils ont trois « risques cli-
niques » : l'ige élevé, le sexe male
ct un indice de masse corpuorelle
élevé. Selon les scientifiques au-
tenrs de cette étude, publide au-
jourd'hui dans le journal de réfé-
rence European Heart Journal,
ces patients pourraient étre sou-
mis & un dépistage de la fihrilla-
tion auriculaire en testant lenr
sang afin de déterminer s'ils pré-
sentent des taux élevés de deux
biomarqueurs - une hormone sé-
crétée par le coeur appelée pep-
tide  natriurétique  céréhral
(BNP) et une protéine respon-
sable de la régulation du phos-
phate appelée fibroblaste facteur
de croissance 23 (FGF-23).

Pour le docteur Winnie Chua,
o les persumnes atteintes de fibril-
letion duriculaire sont beaucoup
plus susceptibles de développer
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des eaillots sanguins et de subir
unAVC. Pour éviter ces aveidents.
il est important pour euxr de
prendre des anticougulunts, Ce-
pendant, la fibrillation guricu-
laire est svuvent diaguostiguée
cepres queun putient o subi un de-
crdent vasculgaire cérébral, Il est
importunt gue les patients i
risque solend examinés afin gu'ils
puissenl commencer o prendre
des anticoagulants afin de préve-
nir des coommplications patentielle-
men! movrtelles. »

Yanish Purmah ajoute « gu'un
électrovardiopramme (ECG), un
test gui mesure Dactivité élec-
trigue de votre ceewr pour mon-
trer s'il fonctionne ou non norma-
lement, est généralement ubilisé
pour dépister la fibrillation auri-
ctilaire ches les patients, Le dépis-
lage ECG nécessite beaucoup de
ressotrees et est onérenx pour les
patients. I est dusic important de
sélectionner les bons patients
pour ce type de dépistage. Les bio-
mMQPguenys que nous avons iden-
tifiés ont le potentiel d'étre utili-
#és dans un test sanguin en mi-
Heu communautaive muais aussi
ches les patienls d'un généraliste
afin de simplifier la sélection des
puatients pour le dépistuge ECG ».

Jusqu'a présent, la plupart des
études identifiant des biomar-
queurs chez des patients atteints
de fibrillation auriculaire étaient
fondées sur des hypothéses et im-
pliquaient l'analyse dune seule
sélection on d'une petite sélec-
tion de biemargueurs sanguins,
Dans cette étude, les scienti-
fiques ont analysé 40 biomar-
queurs cardiovasculaires cou-
rants dans une cohorte de
628 patients hospitalisés entre
septembre 2014 et aoiit 2016. m

FREDERIC SOUMOIS
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REACTION

« Une premiére, qui doit encore
prouver sa rentabilité »

Le docteur Georges Mairesse est vice-pré-
sident du Behva (Belgian Heart Rhythm Asso-
ciation) et cardiclogue aux clinigues du Sud-
Luxembourg a Arlan,

Une révolution pour le futur du dépistage ?
Cette découverte est trés intéressante car c'est ln
prermiére fois qu'un biomarqueur est identifié
comme une indication de facteur de risque. Si les
résuitots sont reproduits et que l'analyse de ces
deux substances reste refativement bon marché,
celu peut devenir un outif prometteur pour iden-
tifier un sous-groupe de personnes qui ont ces
trois signes cliniques et qui présentent un risque
accru. Lidée est d'utiliser 'électrocardiogramme
de maniére prigritaire pour ces patients-la. Mais
il faut tempérer, il faut qussi savoir si ces bio-
marquieurs restent constants dans lerganisme ou
s'ils varient beaucoup. Le BNP, par exemple, est
également présent dans les cas d'insuffisance
cordioque. Son taux est tres varioble, il fout donc
identifier quelles valeurs sont les valeurs limites
au-deld desquelles un ECG s'impose.

La question du prix reste essentielle. Prenons

le cas du dosage du PSA, l'antigéne spécifique
prostatigue, une substance secrétée par la

Le Soir

prostate et dont 'augmentation du taux permet
de dépister le eancer de la prostate. Son prix
reste glevé et c'est pourquoi son test est réserve
aux plus de 50 ans et ne peut étre pratiqué
qu'une fois par an. Un biemarqueur doit, cutre
son efficacité intrinséque, prouver qu'il est utile
et « rentable » au sens oir il faut dépister un
certain nombre de personnes pour isoler les
patients qui subissent un risque accentué, ce qui
justifie un dlectrocardiogramme. Tout comme un
électrocardiogramme d'un an sera plus efficace
quie celui qui ne couvre qu'n Mois gu qu'un jour,
Mais tout a un coiit, dont il faut tenir compte. 5
des persorines ressentent parfais des malaises
liés & des arythmies, il y o des moyens assez
simples et peu coiiteux d'en savoir davantage.
Lesquels ?
C'est simple : assis, gu repos pendant 5 minutes,
mettaz votre paume de la main vers vous. Placez
trofs doigts {indax, majeur ef annuiaire) au
niveau de la base du pouce et de {'os du poignet.
Fressez légérement Iz 2one avec vos trois doigts
pour sentir les pulsations. Déplacer les trois
doigts si nécessaire. Comptez les pulsations
pendant 30 secondes et multipliez par deux pour
avoir les pulsations par minute (ex : 36 pulsa-
tions/30 secondes = 72/minute). Un rythme est
régulier s'il bat comme le tic-tac d'une horfoge
aver une fréguence de 50 a 100 pulsations/
minute, §'il est irrégulier ou au-defé des limites
50/100 pulsations, il faut foire un diagnostic
chez votre médecin gendraliste.
Ce test sera-t-il bientét disponible ?
I reste néanmoins gux chercheurs & déterminar
si cette valeur est constante ou fluctuante. La
plupart des patients atteints de fibriflation auri-
cwlaire ont des crises parexystiques, ce qui signi-
fie que les épisodes de fibriflation auricuiaire
durent de quelques secondes 4 quelques jours,
En général, iis surviennent et cessent spontané-
ment. Au contraire de la maladie persistante, o
les épisodes de fibrillation auriculaire durent plus
d'une semaine - en générai, seul un traitement
peut y mettre fin. Le bon biomarquevr sera celui
qui permettra de capter une fibrillation auricu-
laire paroxystique.

FR.SG
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~ . e .
I_es symptomes @ Fatigue ou manque d'énergie
. . . @ Etourdissements ou impression d'étre
de Ia flbrlllatlon sur le point de s'évanouir
auriculaire ® :Q:iaétpéésimpression que quelque chose

Rythme cardiaque rapide
ou sensation de
battements de

Ceeur « manquants » La fonction de pompage du cceur est
régulée par des impulsions électriques qui
Douleurs, serrement sont générées par le nceud sino-auriculaire.
OU pression au niveau En se propageant comme des ondes a la
de la poitrine surface de l'eau dans les deux oreillettes,
ces impulsions entrainent leur contraction.
Les impulsions électriques poursuivent leur
course jusqu‘au deux ventricules, ce qui leur
permet de se contracter pour propulser le
sang dans le corps et les poumons. Lorsque
le cceur fonctionne normalement, ce cycle
se répete de 50 a 150 fois par minute.
— ; Chez un patient souffrant de fibrillation
I_)n‘ﬂcu]te auriculaire, les impulsions électrigues ont
arespirer lieu un peu partout dans les oreillettes de
(essoufflement) ! facon désordonnée.




