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L'antidopage, bracelet
électronique du sportif
DOPAGE Des contrôles n'importe où, 365 jours par an entre 6 et 23 h

Localisable n'importe où sur
la planète, contrôlable
n'importe quand. 011

presque: le sportif professionnel,
toutes disciplines confondues,
n'est pas un dtoyen comme les
autres.

A l'heure du règlement général
sur la protection des données et
du sacro-saint respect d€ la vie
privée, les athlètes sont testés,
scannés, contrôlés inopinément
par des instances antidopage qui
traquent la moindre irrégularité,
le plus souvent avec discerne-
ment et bon sens, parfois hélas
avec une rigidité qui frôle l'indé·
cenee. Le peloton cycliste se sou-
vient, par exemple, du Flandrien
Kevin Van Impe, contraint de su-
bir un test au crématorium de
Lochristi alors qu'il est en train
de régler des formalitê.s à la suite
du décès de son bébé (2008), 011

de ce coureur italien soumis à
une analyse le jour." de son ma-
nage.

HOI'iIÏfe préférentiel
« Le sportif pro n'est pas SOI1-

mis Ui)J' mêmes l'ègle.s dJ' l'lt! quI'

VOU,Y el mai, concède le 1) Jean-
Pierre Castiaux. membre de la
commission antidopage de la
Communauté fnmçaise, médecin
du sport bien connu dans le

•• Les compétitions
reprennent à peine
ou vont le faire,
mais la lutte contre
le dopage, elle,
ne connaît pas de trêve .
•• Passeport biologique,
géolocalisation,
contrôles inopinés ...
ces principes s'imposent
à tous les sportifs
365 jours par an.

monde du foot notamment
(Sporting de Charleroi de longues
années durant, Tubize aujour-
d'hui). Frmr lui, l'espace pri'vé est
plus restreint, la moindre négli-
gence est dçjà Jme.tuute. »

Pas d'apitoiement pour autant
sur le sort de ces athlètes, cy-
clistes, footballeurs, tennismen ...
qui vivent généralement confor-
tablement de leur passion et nous
font rêver: si la lutte contre le
dopage s'est intensifiée depuis
une quinzaine d'années (le sys-
teme de gestion et géolocalisation
Adams a été lancé en 2005: le
passeport biologique. avec son
suivi hématologique et stéro'îdien,
fait ses preuves en agissant
comme un «radar tronçon»),
c'est en réponse all1l errements
coupables de tricheurs invétérés
par le passé.

Mais les règles qui .s'imposent
désormais à tous. au travers de la
bible de lAMA (Agence mondiale
antidopage), wnt draconiennes,
parfois jugées intrnsives.

Pour faire simple, rappelons
qu'un sportif doit être constam-
ment localisable, .'365 jours par
an, et peut :mbir lm test antido-
page (urinaire et parfois sanguin,
même si celui-ci est plus coùtem;:)
à n'importe quel moment, y com-
pris à son domicile, entre {)et 23

heures (il dispose d'Une trancbe
horaire préférentielle de 60 mi-
nutes chaque jour, à préciser sur
le réseau Adams). Un peu comme
à l'école, s'il brosse, il est sanc-
tionné (trois « no shows ,) valent
une suspension).

Rigueur et souplesse
Bon gré mal gré, les coureurs

cyclistes (la génération actuelle
paie les pot.; cassés par la précé-
dente), les joueurs de tennis ou
de foot out intégré ces obligations
quotidiennes dans lenr bio-
rythme, presque par réflexe.
«Qullsi un principe éducatif»,
explique à l'envi Maxime Mon-
fort.

«Il/au, il la/oiB de la rigueur
et de la iJollples.~e, nuance le n
Castiaux. Il m 'cs( arrivé de dl!t'O'ir
cantrôler un tennisman lUI ma-
tin, mais relui~ci étuit alors dans
un at'hm parce que .~orl pm-
f!;mmmc rIVait changé 1,;11 dernière
minu!r la t'eil/l' au Roir, et que
personne n'avait eu le temp.~ d'in-
jecter cette donnée dan.~' l'ordina-
teur. Même s'il y ({manquement.
(m peut le comprendre, A l'in-
verse, a .iI a quelques annrt'<~.je
m'étais présenté (l'l'CC une équipe
dl! contrôleurs et forces de l'ordre
un ,~anu'lii aprés-midi dm.'ont une
salle où étaient pm'us des cham-
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pionnats d'Europe de bod,1j-bUil-
di11j{. NOlls avions trour'i porte.~
doseR, les fJoiplée.~ cmw/'rles de
magnésie ... Tout le monde a'mit
déguerpi un pell plm' tôt ... »

Notons que l'Onad (organisa-
tion nationale antidopage franco-
phone) peut désormais égale-
ment cibler des disciplines prati-
quées de manière lihre et sans af-
filiation sportive çomme le fitness
ou les courses sur route, par
exemple.

Pipi dans
un WC transparent

La lettre et son esprit: dans la
nécessaire coercition, les deux ap-
proches doivent êhe harmoni-
sées. «Mais l'antidopage, c'est
aussi l'infOrmation. la prél11!11-

tion.. Les .çportits pros sont al/.-

jOllrd1mi dans lëchangc pernur-
lient aH'i" les médecins qui les en-
mdrent. ils sont naturellement l'i-
Ki/ant!;. curù:ux et en alerte n,

estime le D" Michel Cerfontaine.
Médecin du sport notamment
spécialisé dans le dépistage des
risques de mort subite, ce Lié-
geois passionnê de cyclisme a tra-
vaillé aveC le team BMC ces trois
dernières saisons et poursuivra sa
mission en 2019 chez cee. « Une
éq'/1ipe c.ydi.~te pm est .~tnu:tllrêr
aulow" di" prindpe.~ élhîqrres

CAS CONCRETS

Des contr61es pas
toujours opportuns
Nacer Bouhanni confol1du
avec son frère. Courant
décembre 2018, le coureur
de l'équipe Cofidîs reçoit la
visite d'un contrôleur à son
domicile, en dehors du cré-
neélu horaire quî étélit men-
tionné dans le logiciel
Adams (6-7 heures du ma-
tin). «Le controfew; qui ne
parlait pas français, ne me
demande pas de pièce d'iden-
tité avant le test et, pendant le
contrôle, sort le prénom de
mon frère, Rayane! Une mau-
'Iaise blague! » Le sprinter
français apprend par la suite
que son frere •••enait égaie-
ment d'être contrôlé. « En
controJant Rayarre, ilpensait
en tait que ,'était moL. »
Pieter Serry, un cantr6le en
tenue de soirée, «Ce n'est
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jôrt~'; le médecîn doit veiller à la
pri'1erl'ati01I de la santé de l'ath-
lète, .~ang lien ut'te la pt'rjor-
mana, qui est d!! ressort. ellc, (k'1
en/mlneurs. La scission est claire.
Et, uu-desstls de œUf pyramide, il
/.J a ét'idemmenf le coureUr, qui est
pleinement responsabilisé, ).

Rigouretu:: et sans concession,
même si ce n'est pas toujours gai.
«En 2017. en tant que numéro 1
mondial. Greg Van Arlermaet
était ,çystématiqllemellt cfJ!ltrâlé
après ulle course. Au soir de
Liège-Bu1Jtogne-Liège, en avril. il
delHJit t'1! êlre à Wle trentaine de
lests en compititiorr, Subis sans
broncher. ,.

Michel Cerfontaine se remé-
more aussi ce test après une
longue et chaude étape, «où le
coureur det!ait uriner devant
troi,'1 person71(,~~(NDLR: contrô-
leur, chaperon et médecin) dans
une C:Ut'ette (JIU:' parois transpa-
rentes! ». Ou ce moment de soli-
tude au Tour d'Oman lors duquel
« Ben Hermam, teader déshydra-
té, avait rt;joint l'hôtel bien après
ses coéquipiers rentrés en bus ... ",

Astreignant, mai:; le choix
n'existe plus. L'antidopage est un
fil à la patte, une forme de brace-
let électronique virtuel que le
sportif doit porter. _

pas une blague, mais je de-
mande à Pieter Seny de se
présenter à Ja sortie auprès
des contrôleurs)) : le présen-
tateur de la soirée de gala du
flandrien prend toutes les
précautions oratoires pos-
sibles, en ce mois de no·
vembre 2018, mais ne peut
évidemment éviter l'étonne-
ment. Alors que Pieter Serf)'
assiste à la cérémonie de
remise du prix, le coureur de
l'équipe Qukk-Step est prié,
en plein milieu de l'événe-
ment, de sortir de la salle
afin de passer un contrôle
antidopage. Pieter Serry a
ensuite exprimé SOn mécon-
tentement ; (( il n'était pas
possible d'attendre une heure,
Je temps que J'événement se
termine? Je me suis senti
comme un détenu Ovec un
bracelet électronique à la
cheville, C'est mon second

ERIC Cl.OVIO

controle en deux semaines.
Quel gâchis d'orgent de la
part de /'UCI !Honteux! »
Usain Boit, même en foot-
balleur occasionnel. En
octobre 2018, Usain Boit
subit un çontrôle imtidopage
fnopiné a'ors qu'il est il l'es-
sai dans un club australien
de foot (Central Coast Mari-
ners). Contrôle que l'ex-star
de l'athlétisme goüte modé-
rément. « Comment est-il
possible qu~ je passe un test
antidopage? le ne suis pas
footballeur pra, je n'ui signé de
contrat avec aucun club! Non,
mai~ sérieusement? J'ai de-
mandé des explkatlan!' il la
dame chargée du test, elfe m'a
répondu qu'on lui avait dit que
j'étais un athlète d'éll'te et que
ie devais donc être contrôlé, ..
Soit, OK.»)

E..cL,
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Loïc Vliegen
« Contrôlé
aux Thermes
à 6h15 du matin »
D eplâs que j'ai signl mon

premier contrat prf?/essüm-
nef (2014), je 1mbi.~ 12 à 1.5
ClmtriÎles uT/tido/JaKe par an.
Une 111O.lfenne raisonnable pour
un cO!u'eur comme moi, qui lU'
,~1tÜJpaR un habitué des po-
diu.ms »: Loïc Vliegen sourit.
A 25 ans, le VerviétoÎs a toujours
dû s'astreindre. dans la pratique
de son rnétier de sportif de haut
niveau, à cette gymnastique ri-
goureuse et régulière des tests
urinaires et sanguins, de.<;don-
nées de géolocalîsatÎoll à Înjecler
sans relâche dans le svstème
Adams. « Cest co1ltn;ipla,Jf
mUls ça.fait paTtie dl1.job », ré-
sume le cycliste originaire de
Herve.

Cette saison 2019 lui impose
cependant d'importants
changements, Transtëré
cet hiver chez W;mty-
Groupe Gobert,la
meilleure équipe euro-
peenne de D2 (Conti
Pro}, Vliegen doit désor-
mais prendre en charge
lui~l11ême la gestion et
l'actualîsation des don-
nées à transmettre aux
instances antidopage.
«Chez BMC. l'une de.~ plus
grandes iquipl'.~ du WnrldTour.
une personne ttait spldalement
"hurgée du. traÎtement et de la
uunmunicllJ10n des d01lnées de
tm~' les (OltITUr$. Elle centrali-
sait les ren,~cignements (localisa-
fùm. programme dei< V0.1Jll~C!J· et
des CClmpétitiolls, données ph;/j-
siolCigiquesJ pour l'ensemble du
team. 'U11 lu:1.'equi 111' peutfiJrcê~
ment être de nli!St: partout. Dam.-
ma TJD/!'('('lf,. lquipi' JVtm~lI-
Groupe Gobert, nous dE't'V/lS lo-
giquement prendre tmlt ('da en
charge nous-mêmes. >,

Cela requiert rigueur et disci-
pline.« J(. maitrisc de mieutr ell
mÎi'tl.J' les Dl/tils numériques
mais, heureusement. mu com-
pagrll' Heather me donne lm pré-

cieu.r coup d~main. S'ilfaut .~ou-
mettre ln,; aclresse~,,;prici"cs J'une
éprezJ've par étapes, saRH même
parleT d'utl /{rand four de trois
semaines, cela devient t'itcfa,~ti-
dieu,l'. Surtout pour des données
l'Il langui' ambe, l:mnme Ion; des
Tours de Dubaï DU (fAbou Dhahi
par e:n:mple. »

« Pas au café du toin»
La saison dernière, le coureur

wallon a par exemple reçu les
chaperons antidopage à trois re-
prises chez lui. Sans anicroche
même si, parfois, il faut faire
contre mauvaise fortune bon
cœur. «J'iudiglU'. tmljours une
heurt' prij~re71tielle de di:ipOl1ibi-
Jiti: entre 7 et 8 heure,~ du matin.
Un jow; j'ai reçu un coup de fil

d'urt ('Dutr61eur qui
était devant che:::.moi
et mattendait. Il étaif
14 heures, j'étais en
tmù! de faire des
courses en famille chez
[/œa". » Shopping in-
terrompu, retour
dare-dare â la maison,
en dehors pourtant du
créneau horaire pré-
vu, «Le contrôleur

était d'acellrd de llmir vers moi,
i/ proposa'it qu on se reneontre à
mi-chemin. Mai.~Je me t'o,Vais
mal subir un (es/ au cqfé du
coin ...•.. Loïc V1iegen préfère en
sourire, il en a vu d'autres.

(,Et) avril 2018, après Liège-
Bastogne-Liège, j'app1'(md.~ par
mes patrons que je suis ,~électio1T-
né pOla le Giro, qui débute dnq
jours plus tard. Pour prendre lm
peu de repos dam; de chouettes
conditions UVUllt de repartir loin
de che:::moi pour un pctit nwü,
ma C011!]Xlgneet moi (l'['ùms di~
cidéde pas.çel' Uilt' llldf (Ill calme,
au,'!' Thermes de C/wudJinlluine.
A 6h15. le lendemain matin. un
contrôleur sonnait il ma por-
te." •..•

E.CI.
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