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L'antidopage, bracelet
électronique du sportit

DOPAGE Des contréles n'importe ou, 365 jours par an entre 6 et 23 h

ocalisable n'importe ot sur

I la planéte, contrdlable

nimporte  quand, ou

presque : le sportif prefessionnel,

toutes  disciplines confondues,

rest pas un citoyen comme les
aatres.

A 'heure du réglement géneral
sur la protection des données et
du sacro-saint respect de la vie
privée, les athlétes sont testés,
scannés, controlés inopinément
par des instances antidopage qui
tragnent la moindre irrégularité,
le plus souvent avec diseerne-
ment et bon sens, parfois hélas
avec une rigidité qui frole I'indé-
eence. Le pelaton cveliste se sou-
vient, par exemple, du Flandrien
Kevin Van Impe, contraint de su-
bir un test au crématorium de
Lochristi alors qu'il est en train
de régler des formalités a la suite
du décés de son bébé (2008), gu
de ce coureur italien soumis &
une analyse le jour... de son ma-

riage.

Horaire préférentiel

« Le sportif pro nest pus sou-
mnis auwr mémes régles de vie que
vous ef moi, concede le D¢ Jean-
Pierre Castiaux, membre de la
commission antidopage de la
Communauté frangaise, médecin
du sport bien connu dans le

» Les compétitions
reprennent a peine

ou vont le faire,

mais la lutte contre

le dopage, elle,

ne connait pas de tréve.
» Passeport biologique,
géolocalisation,
contréles inopinés...
ces principes s'imposent
a tous les sportifs

365 jours par an.

monde do foot notamment
(Sporting de Charlerot de longues
années durant, Tubize aujour-
d'hui). Pour fui, Uespace privé est
plus restreint, ln moindre négli-
gence est déji une faute. »

Pas d'apitoiement pour autant
sur le sort de ces athletes, cy-
clistes, footballeurs, tennismen...
qui vivent généralement confor-
tablement de leur passion et nous
font réver: si la lutte contre le
dopage s'est intensifiée depuis
une quinzaine dannées (le sys-
teme de gestien et géolocalisation
Adams a été lancé en 2005 le
passeport biologique, avec son
suivi hématologique et stéraidien,
fait ses preuves en agissant
comme un «radar trongon»),
cest en réponse Aux errements
coupables de tricheurs invétérés
par le passé.

Mais les régles qui s'imposent
désormais A tous, au travers de la
hible de TAMA (Agence mondiale
antidopage), sont draconiennes,
partois jugées intrusives.

Pour faire simple, rappelens
quun sportif doit étre constam-
ment localisable, 365 jours par
an, et peut subir an test antido-
page (urinaire et parfois sanguin,
mémne 51 celui-ci est plus cofitenx)
& n'importe quel moment, y com-
pris a son domicile, entre £ et 23

heares (il dispose dune tranche
horaire préférentielle de 60 mi-
nutes chaque jour, 4 préciser sur
le réseau Adams). Un peu comme
i l'école, s'il brosse, il est sanc-
tionné (trois « no shows » valent
une suspension).

Rigueur et souplesse

Bon gré mal gré, les coureurs
cyclistes (la génération actuelle
paie les pots cassés par la précé-
dente}, les joueurs de tennis ou
de foat ont intégré ces obligations
quotidiennes  dans leur bio-
rythme, presque par réflexe.
« Quasi un principe éducatif»,
explique 4 l'enwvi Maxime Mon-
fort.

« Il faur a fa fois de la riguenr
et de la souplesse, nuance le Dr
Castiaux. If mest arrivé de devoir
contriler un iennisman un ma-
tin, mais velui-ci tait alors dans
un avien pdarce gue son pro-
gramme avadt changé en derniere
minute la veille au soir, et que
personne navelt cu le temps din-

Jecter cette donnée dans lordina-

teur. Méme §'il y « manguement,
on peut le comprendre, A lin-
verse, i y a guelgues années, je
métais présenté avee une équipe
de cantroleurs ct forces de lordre
un samed? aprés-midi devant une
salle ot @aient prévus des cham-
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pionnats d'Bvrope de body-buil-
ding. Nous avions trouvé portes
closes, les paignées couvertes de
magnésie... Tout e monde avait
déguerpi un peu plus tot... »

Notons gue 'Onad (organisa-
tion nationale antidopage franco-
phone} pent désormais égale-
ment cibler des disciplines prati-
quées de maniére libre et sans af-
filiation sportive comme le fitness
ou les courses sur route, par
exemple.

Pipi dans
un WC transparent

La lettre et son esprit: dans la
néeessaire eoercition, les deux ap-
proches doivent étre harmoni-
sées. « Muais [untitlopage, cest
ausst information, lu préven-
tion. Les sportifs pros sont au-
Jourd'hui dans Uéchange perma-
nent avee les médecins gui les en-
vadrent. ils sont naturellement vi-
gilants, curlewx el en alerfe»,
estime le D Michel Cerfontaine.
Médecin dn sport notamment
spécialisé dans le depistage des
risques de mort subite, ce Lié-
geois passionné de cyclisme a tra-
vaillé avec le team BMC ces trois
derniéres saisons et poursuivra sa
mission en 2019 chez CCC. « Une
équipe cycliste pro est structurée
aufour de principes éthigues

Le Soir

Jorts : le médecin doit veiller @ ln
préservation de fa santé de Tath-
lete, sans fien avec la perfor-
mance, qui est eu ressort, elle, des
entraineurs. La scission est claire,
Et, aqu-dessus de cette pyramide, il
y a éridemment le coureur, qui est
pleinement responsabilisé. »

Rigoureux et sans concession,
meérmme si ce n'est pas toujours gad.
« En 2017, en tant que numérn 1
mondial, Greg Van Avermact
éluwit systématiquement controlé
aprés une course. Au soir de
Liége-Bastogne-Litge, en auvrdl, il
deveil en étre @ une trentaine de
lests en compétition. Subis sans
broncher. »

Michel Cerfontaine se remé-
more aussi ce test aprés une
longue et chaude étape, «oit fe
coureur devarl uriner devant
trois personnes (NDLR : contré-
leur, chaperon et médecin) dans
une cuvette aur parois transpa-
rentes f». Ou ce moment de soli-
tude an Tour d'Oman lors duguel
« Ben Hermans, (eader déshydra-
, avait rejoint Uhotel bien aprés
ses coéquipiers rentrés en bus... ».

Astreignant, mais le choiy
n'existe plus, Lantidopage est un
fil & la patte, une forme de brace-
let électronique virtuel que le
spartif doit porter. m

ER|C CLOVIO

CAS CONCRETS

Des contréles pas
toujours opportuns

Nacer Bouhanni confondu
avec son frére. Courant
décembre 2018, le coureur
de |'équipe Cofidis recoit {a
visite d'un controleur a sen
domicile, en dehors du cré-
neau horaire qui était men-
tionné dans le logiciel
Adams (6-7 heures du ma-
tin). « Le contréleur, qui ne
parlait pas frangais, ne me
demande pas de piéce d'iden-
tité avant ie test et, pendant le
contréle, sort le prénom de
mon frére, Rayane ! Une mau-
vaise blague ! » Le sprinter
francais apprend par la suite
que son frére venait égale-
ment d'atre controlé. « En
contrélant Rayane, if pensait
en fait que c'était moi... »
Pieter Serry, un contrdle en
tenue de soirée. « Ce n'est

pas une blogue, mais je de-
mande a Pieter Serry de se
présenter & la sortie auprés
des cantréleurs » : le présen-
tateur de la soirée de gala du
Flandrien prend toutes les
précautions oratoires pos-
sibles, en ce mois de no-
vembre 2018, mais ne peut
évidemment éviter 'étonne-
ment. Alors que Pieter Serry
assiste a la cérémenie de
remise du prix, le coureur de
'équipe Quick-Step est prié,
en plein milieu de I'dvéne-
rment, de sortir de la salle
afin de passer un contrdle
antidopage. Pieter Serry a
ensuite exprimé son mécon-
tentement : « Il n'étaif pas
possible d'attendre une heure,
le temps que l'dvénement se
termine ? Je me suis senti
comme un détenu avec un
bracelet électronigue a4 la
cheville, C'est mon second

contrdle en deux semaines.
Que!l gachis d'orgent de la
port de I'UCI ! Honteux ! »
Usain Bolt, méme en foot-
balleur occasionnel. En
actobre 2018, Usain Bolt
subit un contréle antidopage
inopiné alors qu’il est a 'es-
sai dans un club austrafien
de foot (Central Coast Mari-
ners). Contréle que l'ex-star
de I'athlétisme golite mode-
rément. « Comment est-il
possible que je passe un tes?
antidopage ? Je ne suis pas
footballeur pro, je n'ai signé de
contret avec aucun club ! Non,
muais sérieusement ? Fai de-
mandé des explications & la
dome chargée du fest, elle m'a
répondu qu'on fui avait dit gue
[‘étajs un athléte d'élite et que
fe devais donc étre contrdlé...
Soit, OK. »

E.CL.




Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles Communauté francaise

10/01/2019

Communaurté francaise - Sport

Le Soir

Loic Vliegen

« Controlé

aux Thermes
a 6h15 du matin »

D epuis que jui signé mon
premier contral profession-
nel (2014), je subis 12 & I5
contréles antidopage pur an.
LUne moyenne ratsonnable pour
un coureur comme mol, gui ne
suis pas un habitué des po-
diums »: Loie Vliegen sourit.
A 23 ans, le Verviétois a toujours
di s'astreindre, dans la pratigue
de son métier de sportif de haut
niveau, 4 cette gymnastique ri-
goureuse et réguliere des tests
urinaires et sanguins, des don-
nées de géolacalisation a injecter
sans reliche dans le systéme
Adams. « Cest  contraignant
mais ¢u fait partie du job », ré-
sume le cycliste originaire de
Herve.

Cette saison 2019 lui impose

cependant d'importants
changements. Transféré
cet hiver chez Wanty-
Groupe  Gobert, la
meilleure éqguipe euro-
péenne de D2 {(Conti
Pro}, Vliegen doit désor-
mais prendre en charge
lui-méme la gestion et
l'actualisation des don-
néss 4 transmettre aux
instances  anfidopage.
a« Chez BMC, ['une des plus
grandes équipes du WorldTour,
une personne élait spécialement
chargée du traitement et de la
communication des donndes de
tous les courcurs. Elle centrali-
sait les renseignements (localisa-
tion, programme des voyuges et
des compétitions, données phy-
siolngiques) pour lensemble du
teamn. un luxe qui ne peut forcé-
ment étre de mive parteut. Dans
ma  nouwvelle équipe Wanty-
Groupe Gabert, nous devons lo-
gluement prendrp tout celn en
charge nous-mémes. »

Cela requiert rigueur et disci-
pline. « Je maitrise de miewx en
mieur les outils numérigues
mais, heurewsement, ma com-
pagne Heather me donne un pré-

ciewx coup de main. 8'il faut sou-
meltre les adresses précises d'une
épreune par flapes, sans méme
purler dun grand tour de trois
semuines, cela devient vite fosti-
dievx. Surtout pour des donndes
en langue arabe, comme lors des
Tours de Dubai ou dAbou Dhabi
par exemple. »

# Pas au café du coin»

La saison derniére, le coureur
wallon a par exemple recu les
chaperons antidopage a trois re-
prises chez lui. Sans anicroche
méme si, parfois, il faut faire
contre mauvaise fortune bon
ceeur. « JJindigue towjours wne
heure préferentielle de disponibi-
dité : entre 7et 8 heures du matin.
Un jour, jui regu un coup de fil

d'un  controleur gui
était devant chez mos
et maltendait. Il était
14 heures, j¥iats en
train  de faive  des
courses en famille chez
ikeq... » Shopping in-
terrompu, retour
dare-dare 4 la maison,
en dehors pourtant du
créneau horaire pré-
vi. «Le  contréleur
était daccord de venir vers moi,
il proposait guen se rencontre a
mi-chemin. Mais je me voyals
mal subir un fest ou cofé du
coin... » Loic Vliegen préfere en
sourire, il en a vu dautres.

« En avril 2018, aprés Lidge-
Bustogne-Litge, japprends par
mes patrons que je suis sélection-
né pour le Gire, qui débute cing
Jours plus tard. Pour prendre un
peu de repos dans de chouettes
conditions avant de repartir loin
de vhez moi pour un petit mois,
ma compagne et ol avions dé-
cidé de passer une nuit au calme,
aux Thermes de Chaudfontaine.
A 6hi5, e lendemain matin, un
controlenr sonnait @& ma por-
le., . ra

ECL




