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DES PARENTS SE MO BILISENT
pour des cantines pl us saines

"" 115 réclament des repas à base de
•••••• produits locaux et bic et sans
perturbateurs endocriniens.

~Récemment, une association
de parents d'élèves scolarisés
dans des écoles de la Ville de
Uège a fait part de son mécon-
tentement quant à la qualité
des repas servis à leurs enfants
à l'école. Selon ces parents, "les
condltiDns rencontrées dans les
cantines liégeoises ne permet-
tent pas aux enfants de trouver
les ressources nécessaires à leur
épanouissement", résume la Fa-
peo (Fédération des associa-
tions de parents de l'enseigne-
ment officiel), dans sa der-
nière analyse.

Depuis près d'un an et demi,
ce groupe de parents tente de
négocier avec les autorités de
la Ville afin de faire entendre
ses revendications concernant
la qualité de la nourriture ser-

vie à leurs enfants. Nous avons
résumé, pour les besoins de
l'article, leurs six demandes
principales.

Premièrement, ils deman-
dent aux autorités communa-
les que leurs enfants puissent
bénéficier à l'école d'une ali-
mentation de qualité à base de
produits locaux, issus de l'agri-
culture biologique et privilê-

giant les fruits et les légumes
de saison. Ils demandent aussi
que le système de réservation
et de paiement des repas soit
plus souple, et que le temps de

midi soit "une pause réellement
ressourçante et non stressante
pour les enfants". De plus, ils
souhaitent que les écoles privi-
légient les préparations culi-
naires élaborées au sein des
écoles, "dans des cuisines équi-
pées plutôt que dans des entre-
prises extérieures de restauration
industrielle". Ils réclament en
outre que les perturbateurs en-
docriniens soient supprimés
des repas, indique la Fapeo.
POUR LA FÉDÉRATION qui re-
présente les parents d'élèves, la
question de la qualité des re-

pas servis dans les
cantines scolaires

est loin d'être
anodine.

"Les enjeu;ll.
sont triples: éco-
lDgiques, de
santé publique et

sociétaux. Écologi-
ques car le dévelop-

pement durable répond
aux besoins du présent sans com-

promettre la capacité des généra-
tions futures de répondre au~
leurs. Une cantine qui favorise-
rait les circuits courts et les pro-
duits locaux. bio et de saison irait
dans ce sens. De santé publique
aussi car de nombreux jeunes
sont obèses (NdIR. voir encadré).
Et enfin, les enjeux sont socié-
taux, Le rôle social des cantines
scolaires ne doit pas être oublié.
En effet. pour certains enfant.ç,
c'est le seul repas de la journée.
En plus d'avoir accès Il un repas
équilibré et complet, les cantines
scolaires devraient être un lieu
où l'apprentissage et la pédago-
gie ont toute leur place", estime-
t-elle.

Maili Bemaerts•••
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En Belgique,
7% des enfants

âgés de 2 à 17 ans
sont obèses.

•••
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2000 EUROS POUR UNE ALIMENTATION PLUS DURABLE
m Pour bénéficier de cette aide, les écoles
doivent s'engager à privilégier des menus
locaux et de saison.

~ Le ministre wallon de l'Envi-
ronnement, Carlo Di Antonio
(CDH), prévoit de donner Jus·
qu'à 2000 euros aux écoles
qui s'engageront à développer
des cantines plus durables.

Concrètement, pour pou-
voir bénéficier de cette aide,
les cantines doivent s'enga-
ger à privilégier des produits
"locaux et de saison, respec-
tueux de l'environnement et
des animaux et ~qultables", à
préparer "'des repas sains,
~quilibrés et savoureux", à "ré-
duire le gaspillage alimentaire
et les déchets" et à veiller •.~
l'inclusion sociale".

Pour ce faire, elles doivent
s'engager à mener au moins
une action pérenne pour cha-
cun de ces axes.
"PAR ACTION ptRENNE, il faut
entendre des actions menées en
continu, tous les jours ou de
manière récurrente, par exem-

pie une fois par semaine ou
une fois par mois. 11s'agit d'ac-
tions ou de projets qui perdure-
ront au-delà de 2021. Il ne s'agit
pas d'actions one-shot annuel-
les ou trimestrielles", précise
greendealcantines.be.Ie site
consacré à ce projet

"Parmi les actions qui peu-
vent ~tre mises en place dans
les cantines scolaires. ça peut
par exemple être le fait de lais-
ser les enfants choisir la taille
des portions qu'ils souhaitent
avoir dans leur assiette, plutôt
que de leur imposer des por-
tions toutes faites qu'ils n'am-
veront pas à manger. Ça peut
aussi être le fait de garantir un
accès illimité d l'eau potable
pour tous les enfants quand iCs
le souhaitent ou s'engager à di-
minuer les déchets et à mieux
les trier. Avec une aide qui
pourra aller de 1Dao à
2000 euros, les écoles pourront
s'acheter du matériel comme

des sacs-poubelle pour trier ou
des carafes d'eau, etc.", expli-
que François Dubru, porte-pa-
role du ministre Carlo Di Anto-
nio.

Quant aux autorités politi-
ques, elles s'engagent, à tra-
vers ce Green Deal, à "dévelop-
per un programme de labellisa-
tian des cantines", â "soutenir
des aspects d'alimt'lltution dura·
ble dans les cursus scolaires" et
à "soutenir les producteurs lo-
caux et facillter l'accessibillté de
tous Il une alimentation relevant
d'un système alimentaire dura-
ble au sein de la restauration
collective",
LA LISTE DES tCOLES signa trl-
ces du Green Deal sera révélée
le 9 janvier prochain. D'ici-là,
tous les établissements scolai-
res wallons et toutes les collec-
tivités possédant une cantine
ont encore la possibilité de
s·inscrire.

Ma. Be

La durée moyenne des repas jugée insuffisante
Dans la plupart des écoles, le temps consacré aux despates, despul'éts, de IDvionde hochée, des lé-
repas dans les écoles est largement insuffisant. gumes en sauce ••Ony trouve peu de vionclesà dé-
"l.e temps consacré au repas de midi varie de20 il couper ou de salades", précise la fédération.
30 minutes lep/us souvent.œmprenant l'entrée et UN CONSTAT PARTAGf par l'Ufapee (union fran-
la sortie du réfectoire. Les enfants doivent manger cophone des associations de parents de J'ensel-
vite et dans un environnement souvent peu appro- gnement cathOlique). qui dénonce également le
prié. Pourtant, selon les recommandations de manque de plaCéSassises et le niveau de bruit
l'Afnor (association franç(1ise de normalistltionj, la trop élevé dans les réfectoires scolaires.
durée d'Un repos doit se situer entre 45 et 55 minu- "On peut avair l'assietœ faplus appétissante
tes fJO!Jrdes enfants en materne!le e: entre 30 et qu'if soit si le Ioœl estmallnsonorlsé, si le temps
45 mtnu~ pour les ~/besde pnmatre. ~t vu le importi pour monger est trop court si les sur~
nombre Important d enfants et le peu d espacecon- veillants crient sans cesse,s'il n'y 0 pas assezde
~ aux ;epos. ~e nom~uses k.oIessont ~on-.. places assises,l'enfant mangera trop peu et digére-
tIYIintes d'OrganISerplu$/fU1'$$tf'V1Ces. Ce qUI QIln- rQtrès mol. Une maman nous rtlpporte qu'il cause
convénlent derh/u/re davantoge.'e temps dis"!'"I- de travaux dans l'école de sesen{onts, le rêfeâalre
hie pour manger le repos et d'oblIger. une partie ~ ,,'a plus été accesslble.pendant un an. Les ensei-
enfants.l1mQnge~Plu: tord et plus vite que ce qu Ils gnants mangeaient en classe avec leurs é/êves.Ré-
P!'urratent sou~aiter 1 dénonce la Fa~ (Fédéra- suftflt? Les élèvesmangeaient mieux (deplus gra"..
lion des ~latlOns de parents de 1enseigne'- des quantités), en pouvant discuter et échanger en-
ment offiCIel). . . tre eux.•.à tel {JQintque certains ense/gmmtS

Et ce manque de temps se répercute dlrecté- mangent encQreen d(fS# une {ois par semoine
ment sur ce qui se trouye dans les assle~ des bien que le réfectoire soit ànouveau accessible."
élèves. "Le IMnu prévoit des aliments qUIse con- Ma. Be
somment vite: fritures ou oliments mous comlM •
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20 % DES ENFANTS
belges en surpoids

m Seuls 8 % des enfants et des jeunes
consomment les 5 portions quotidiennes de
fruits et légumes généralement préconisées.

~La Belgique, à l'instar de
nombreux pays, est largement
confrontée au phénomène de
surpoids.

On estime que 20 % des jeu-
nes âgés de 2 à 17 ans présen-
tent un excès pondéral et que
7%d'entre eux sont obèses, in-
dique la Fapeo (Fédération des
associations de parents de
l'enseignement officiel), dans
sa dernière analyse, consacrée
à la nourriture servie dans les
cantines scolaires.

Selon la Ligue de l'Enseigne-
ment, en Belgique, seuls 8%

des enfants et des jeunes con-
somment les cinq portions
quotidiennes de fruits et légu-
mes généralement préconi-

sées (pour 12 % chez les adul-
tes).

Notre pays rejoindrait donc,
selon la ligue, le pourcentage
observé sur le continent amé-
ricain.
POUR CES DEUX associations,
fournir une alimentation
saine à un maximum d'élèves
par le biais des cantines scolai-
res constituerait un moyen de

lutter contre cette épidémie
d'obésité qui affecte les pays
occidentaux.

"Selon l'OMS, contrairement â
la plupart des adultes. les en·
fants et adolescents ne sont pas
en mesure de choisir les ali·
ments qu'ils mangent. Ils ne
comprennent pas pleinement

non plus les conséquences à
long terme de leur comporte-
ment. IIfaut donc leur consacrer
une attention particulière lors·
que l'on combat l'épidémie
d'obésité. Ainsi, la cantine sem·
ble être un espace privilégié
pour éduquer les jeunes à l'ali-
mentation. Pourtant, en Belgi-
que, seul un enfant sur cinq va à
la cantine le midi, pour un en·
fant sur deux en France. On peut
alors s'interroger, quels sont les
défis auxquels sont confrontées
les écoles pour que les cantines
puissent remplir leur rôle en ma·
tière d'éducation à l'alimenta·
tion 7", indique encore la li-
gue.

Ma. Be.
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