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Chant et solfège font rythmer musique
et enfants dyslexiques
ENSEIGNEMENT Le projet vient de recevoir un prix de l'Institut d'innovation politique

~ Avec l'essor
des neurosciences,
les bienfaits de la musique
sur les apprentissages
s'affirment, mais ne sont pas
assez pris en compte.
II> l'Ecole à rayonnement
musical d'Uccle place depuis
2015 la musique au centre
de son enseignement.
•. Parmi ses elèves,
des enfants dyslexiques.

E tun., d~l1X, un-deux-t.roiS! »Sous
]~ haguette de r.....wmdolyIlP
SPICS,chanteuse lynquc et pro-

fcsscurc de musique, tous les Bèvcs de
primaire de l'Ecole colllllllllliÙe du
Centre ~e lanr.rnt, en cnœm. Remplis-
sant le ~=c de récole,les uns
chnntcnt, tandis que Marine, six ans,
jml€ le tempo au piano. Pas une ani-
crochl,ùWlsœlûcchcsttcqwrllSSCilll:J1c,
toutes lc~ deux semaines, les six classes
primaires de l'établissement.

«La miL~iqw; al1 programme: c'est
l'ADNd~nol1'~ioole, explique son dirce-
km, Dominique VerliIlden,DepuidJtrois
ans, noll_~at'on..'! augme'llié le vohmw ho-
m/te de trois périodes pouJ"ll inco?'pol'el
l'apprentissa,,;e di! la mllsiqu.e.» Un
r.nllT'S d~rlmlll, d" ,O[Jlfege, cie la rylh-
llliquc cLl'orcllcslL'C bimellsuc~ mai:! pus
seulement. La musique fait éJr.Ùement
partiede:scourstraditionnels. Ce projet
\,ienL d~ reœVl,ir Ull prix (\" l'I11~Lilul
d'innovation politique, une ASBL euro-
pêenne qui récompense les initiatives
lJriginale~ en I:erm,,~ rl't •.hir,a.tlull da.m
lespa)'sm"mlmès.
«La Inlwique fait du bi~n, il tout le

mondc, résume Dominique Verlinden..
Clu,.,.le1"~"~("'!l.bl",iii(~J11Ir.·'; ."I!aÙYlÙ 1'"
m.(mlnll c!rm.m1e/ûm.,,,'f"· 'Ül1i~ 'l/.lIe,nû-
I.,ité colleetive change tatulerrum.t lemp-
port des e'T!fimtc il l'apPl'entu,·sage. Des
~r~/im."i 'i"; PP:t17'llIt oin ..•; M.!J(mmr dd~
finmmcnt gue dans 1.111 roUT'! de mathé-
maliijues. En turnes d'estime de soi, c'cst
.fondamental. Et)e ne pMIe même pas&
r{(:pp1'f:r<.lù;x"g~de 1u./edu.Tt' ... »
DepuIs l'intégration dc la musique il

tous Je..;rriveaux,An.nick Lambert, iru;ti-
tutrice depuis 2001:1da.n.s l'étahlisse-
illCllt, s'cstpmticulièrcment invcstie
dnns le projet.' '"La musique que nous
pratiqllonsàl'écoleairlebeaurouplesen-
fants qui ont des difficultés, explique-t-
elle. En da.!i8e de musique, comme dan~

Un livre
pour mieux ~••./OlUS,QUI
cDmprendre
laspêcialiste
mondiale en
neuro-cognl-
liondl!lamu-
sique, Isabelle Perelz,fail
paraitre«Apprendre la
musique-nouvcllesdes
neurosciences». Celte
Brux:elloiscd'origincest
aujourd'hui litulaire de la
chaire de rechl!rcheduCa-
nadaen neurocognition de ta
musique, Dans un chapitre
consacré à ta lecture, elle
insistesurl'aspeclryth-
miquede la musique pour
les enfants dyslexiques,
« l'aspect majellrqll'/I ne fallt
pas oubJierdan~ toute cette
histl>ire,c'estquelamusique
estd'abordunplaisir»,ponc-
lue-t-elle.

En rythme avet la IOl[Opédie
Parmi les 2~ élèves de sa classe: des

l:'rrfantsdyslexiques.« La.d,vs1rv:ie edun
'!J'U!11J'fliJ' el mm un~ mu}mfie, ",,5p1;(1'11':

rugi'id Hoouhursl, IUI;;UP~dc el chcr- ;§:;?!~~~~~~~:~]~1~~cheille participant à un projet européen
Erasmus+ qui invite les enseignantsàin-
tégre,' davallLag •• la rnu~i\ll1" d1in. l"lLr
classe (~-oirencadré). Il s'agit d'un en-
semble de symptômes: des d!'[{i.cultés en
l~r.llU'" f,l f,n mi!l.[;gmjJh~, il juur.r av~r. fes
.1!Jlbdw., III lu plu"èm.~.\·, il .~" rI':pùu
dans le temps, se synehroniscr sur une
puhatian ... '-'Cetrouble de la lecture, de
l'id''lllitira.l:iOll d,," mfll:~ p<:l"il>';d il" lelŒ

~::rn~~~:;~~(:~~\~,: ~:î~t~I~:~~;~,;;~~;~~::';~i;~di:';:'"'C'''''
ll>gÎque on psychulogique GUune ca-
ren~""nrilllemIJl~daJ!,ngi'lll,,,l:nm'hef;ic
10% delapopulation.
Depuis le développemerrl des neuro-

sciences, les recherches convergent: la
Jllll~i{l\l" H. dIeS ':{)IlS~'lll"Jl(:t'." ••.xI:''>lIW-
mcntpositivcsrurlcccrvcaudcsapprc-
nants et particulièrement sur celui des
dyslexiques. C'est le constat fait par Da-
niclcSchan, ncuraps.rcho1oguc ct direc-
tcur de rccherche nl'Inrtitutdc ncuro-
sciences à l'Université d'ATIt-Marseille.
En 2015,ilco-publie les résoltatsd'Illle
êtndc d'ampk'Ur sur des cnfunts de 8 il

Des solutions
s'esquissent
Avec l'Ecolecommul1ale de
ChMes et le groupe soolaire
Saint-Michel â Tournai,
l'Ecolecomml.lnaledu
Centre d'Uccle fait partie
des septéooles llbservées
dans le cadre du projet Eras-
mus+ «Art et apprentis-
sage», Lancé en 20l6,le
projetviseà promouvoir la
musîque dans les écoles en
formant les enseignants aux
bénéficcsdelamusiql.lesur
les apprentissages tout en
leur proposal1t des activités
musicales adaptées au
cOl1textede leur classe. «Les
objectifs de notre étudesWlt
multiples, explique la logo-
pèdelngrid Hoonhorsl.Nous
avons trois ans pour
convaincre les ense;gnants
d'intégrer davantage la mu-
siquedons leur classe afin
d'êvo/uerl'impact de la mu-
sique sur ies apprentissages,
mettre en œuvre des dispasi-
tifsmu~ique-logopMiepour
les enfants «dys-» et pro"
mouvoirie50ctivite'smllsi-
cales dans les écoles. »
Dans l'etablissementucdois,
la recherche est coordonnee
par l'ASBLEduc'Art. Sur le
terrain, Manon Couvignou,
doctorante en psychologie,
suit les élèves de la classe
d'Annick Lambert(voird-
contre). «Des enfants ayant
des compétences musimles
précoces pourroient déveJop-
percerta;nsmecan;smes
linguistiques liés à la lecture.
avance-l-elle.Eludierl€sliens
de muse à effet e.~tre les deux
permettraitd';dentifierde
nouveaux marqueurs précoces
de la dyslexie etJonctavoriser
un traitement en amont,
comme la pré-alphabétisa-
tion.» Les premières obser-
vations SOrltprometteuses
une relation existe erltre
compé1el1C€smusicale I!t
linguislique, mais lesrésul-
tats définitifs l1eserol1t
conl1usqu'àlalirldel'élude
sur le long terme, début
2020.
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