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Chant et solfege font rythmer musique
et enfants dyslexiques

ENSEIGNEMENT Le projet vient de recevoir un prix de 'Institut d’innovation politique

» Avec |'essor

des neurosciences,

les bienfaits de la musigue
sur les apprentissages
s'affirment, mais ne sont pas
assez pris en compte.

» L'Ecole a rayonnement
musical d'Uccle place depuis
2015 |la musique au centre
de son enseignement.

» Parmi ses éléves,

des enfants dyslexiques.

2un, denx, un-dewz-trois ! » Sous
E la bagnette de Gwendolyne

Spics, chanteuse lyrique e pro-
fesscure de musique, tous les déves de
primaire de ITieole commmmale du
Centre se lancent, en cheenr. Remplis-
sant le gymnasc de Fécole, los uns
chantent, tandis que Marine, six ans,
jone le tempo au piano. Pas une ani-
eroch dans cet rchestre qui rasscunbl,
toutes les deux scmaines, les six classcs
‘primaires de létablissement.

« La musique gu progromme: cest
LADN de notre deofe, cxplique son dirce-
teur, Dominique Verlinden, Depuis trois
ans, mious ovons augmentd Ie volume ho-
raire de trois périodes pour y incorparer
lapprentissage de la_musique.» Un
cours de chanl, du sollege, de la ryth-
1nique el Torchestre bimensuel, mais pas
seulement. La musique fait ézalement
partie des cours traditionnels. Ce prajet
vienl de receyair un prix de TTnslilul

Pinnovation politique, une ASBL euro-

éenne qui récompense les initiatives
wriginales en fermes éducation dans
les pays membres.

«La musique fait du bien, @ tout le
monds, résume Domminique Verlinden.
Chanter euserble, s Feoter, se toite é.un
el donnd el simerer deams e aki-
wité collsctive change totelement le rap-
port des enfunts & l'apprentissage. Des
earfirntx qusd penreant ains ragonaer dift
féremment que dana un cours de mathe-
matiques. En termes d'estime de soi, cast
fondamental. £t je ne parle méme pas de
Fappremissagede fo Jocre... »

Depuis lintégration de la musique &
tous les niveanx, Annick Lambert, insti-
tutrice depuis 2008 dans I'établisse-
mont, sost partiulicrement investic
dans le projet : « Lo musique que nous
pratiquons  Licole ide begucouples cn-
fants qui one des difficultés, explique-t-
clie. En classe de musique, comme dans

OUTIL

Un livre St

. aspREmDRE
pour mieux  AIUHeH
comprendre T
La spéciafiste
mondiale en
neuro-cogni-

tion de fa mu-
sique, Isabelle Peretz, fait
paraitre « Apprendre la
musique - nouvelles des
neurosciences ». Cette
Bruxefioise d'origine est
aujourd'hui titulaire de la
chaire de recherche du Ca-
nada en neurocognition de la
musique. Dans un chapitre
consacré 2 la lecturs, elle
insiste sur 'aspect ryth-
migue de la musique pour
les enfants dyslexiaues.
« Laspect majeur qut! ne faut
pas oublier dans toute cette
histoire, c'est que la musique
est d'abord un plaisi », ponc-
twe-t-elle.

aTH

Tes cours traditionnels, on fuit syllaber
les enfiunts sur des e dé rgihune, Les

11ans ayant une dyslexie phonologique.
Pendant deus s, des cours de ryth-

firetape

un mot en chantant, aide los éléves & ap-
prendre & lireet permet cot apprentissage
suus plusieurs angles. »

En rythmeavet la logopédie
Parmi les 26 ééves do sa lase: des
« La dysleie estun

mique, do du corps ct do
chant ont été joutés a leur scolarité ha-
bituelle. Au terme de 1'étude, les cher-
cheurs leur ont demandé de lire un Lexie
ct ont constaté que 60% des cnfants
sétaient améliorés en lecture, «Mu-
sique et lengage partagent des fonctions

\ Jm/mm, et nam une, aodadie, Pxphque

d Hoonhorst, logopide ct chor-
cheuse participant 4 un projet earopden
Trasmas+ quiinviteles enseignants a in-
1égrer davanlage la musique dan lenr
classe {voir encadré). 1l sagit dun en-
samble de symptémes : des difficultés en
Lt el en orthographe, i joser qver les
syllndies et dex phomianes, & se vepérer
dans Iz temps, se synchroniser sur une

liue e cherchens: L
dent demandent wi cerven de se sy
chrarser, danticiper, de déelopper une
certaine attention et une écoute. La pra-
tique de la premisre, udique, collestive,
stierute celle el secande. »

« Dans le cerveau, des oscillateurs oé-

o-Dans ‘ ot

ERASMUS +

Des solutions
s'esquissent
Avec I'Ecole communale de
Chades et le groupe scalaire
Saint-Michel & Tournai,
IEcale communale du
Centre d'Uccle fait partie
des sept écoles abservées
dans le cadre du projet Eras-
mus+ « Art et apprentis-
sage ». Lancé en 2016, le
projet vise & promouvoir ta
musique dans les écoles en
formant les enseignants aux
bénéfices de la musique sur
{es apprentissages tout en
leur proposant des activités
musicales adaptées au
contexte de leur classe. « Les
objectifs de niotre étude sont
multipies, explique la logo-
péde Ingrid Hoonhorst. Nous
avans trois ans pour
convaincre les enseignants
dintégrer davantage fa mu-
sique dans feur classe afin
d'évaluer Iimpact de la mu-
sique sur les apprentissages,
mettre en ceuvre des disposi-
tifs musique-logopédie pour
les enfants « dys- » et pro-
mouvoir les activitds musi-
cales dans les écoles. »

Dans I'établissement uccinis,
la recherche est coordonnée
par I'ASBL Educ’Art. Sur le
terrain, Manon Couvignou,
dactorante en psychologie,
suit les &leves de |a classe
d'Annick Lambert (voir ci-
contre). « Des enfants ayant
des

e b erole em wglhahes et en phomsmes,
venchérit Tugeidl Hoonharsl. Chez fes
personnes duskmqucs, ce_dicoupage

icales
orécotes poutselent dévelop-
per certains mécanismes

finguistiques iés & I fecture,

pulsatior... ble dela lecture, de
dentilicalion des mots éerils et de lear
cumpréhension, qui e sexpliyne pas
parun retard mental, wn trouble newra-
logique on pavehologique ou une ca-
reneesociale ni pédagogique, tonche &1
10 % dcla population.

Depuis le développement des newro-
sciences, les recherches convergen: la

2

5t .
cheomisation. Dok tn névsits dastis
tés qui permedient, duméliore lo syne
chronisation cérébrale. »

Des résultats certes confirmés par la
vecherche: londamentale, mais qui ne se
conerétiscnt pas asscz dans les éeoles
selon les chercheurs. « Nous somines
containcus des bienfuits de ln pratique

extréme- ic
ment poqhvcs sur o corvcau dos apptc-  pour s mﬁmt.y duxlemquex, obscrvt
ui des La prochaine étape de la

\‘lvslenqnes Clest le constat fait pag Da- vgchmhz mdz miewr cerner les nuagnees
ct dirce ce trauble... Mais entre-

tenr de rc(:hcrchc & Institut de ncwro-
sciences 4 I'Université d’Aix-Marseille.
En 2015, il co-publie les résaltats d'une
étude d'ampleur sur des enfants de 8 &

temips, il faut rappelor aux pédagogues
I niceshité dinidarer davantage 1n
musique dansles dooles. » m

MARIE THIEFFRY

. Etudier les liens
de cause & effet entre fes detix
permettrait d'identifier de
fouveaus maquetrs précoces
de la dyslexie et don favariser
un traitement en amont,
comme fa pré-alphabetisa-
tion. » Les premidres obser-
vations sont prometteuses :
une relation existe entre
compétences musicale et
linguistique, mais les résul-
tats définitifs ne seront
connus qu'a 1z fin de étude
sur le long terme, début
020.

MTH.




