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Les boissons énergisantes
sont mauvaises pour les artères

Une étude américaine sur des boissons énergisantes avant ou
pendant l'exercice. Et à ce mo-

les boissons énergisantes ment-là, il est tm important que les
1 artères puissent se dilater correcte-

montre qu une seule ment pour répondre à la demande
canette peut endommager augmentée en oxygène du c~ea~

des muscles et du cœur», a declare
les artères. Explications le médecin.

I.:étude a été menée auprès de
d'un spécialistebelge. 44 étudiants d'une moyenne

d'âge de 24,7 ans. en bonne santé
et non fumeurs. Les résultats ont
montré que la consommation
d'une boisson énergisante aug-
mente le rythme cardiaque
d'une moyenne de 12 batte-
ments par minute, fait passer la
tension artérielle de 12 à 14, et di-
minue la capacité de dilatation
des artères. Et alors que le rythme
cardiaque et la tension retour-

nent à la normale 90 minutes
après la boisson, l'échographie
montre que la fonction endothé-
liale (la dilatation de l'artère)
reste altérée.
Des problm-s visibles

elnne 5INDIOIII

En période d'examens, de
nombreux jeunes boivent des
boissons énergisantes, pen-

sant qu'elles vont les aider à res-
ter concentrés. .. Puis, quand ils
font la fête, ils les mélangent à
l'alcool
Mais une étude récente, menée
par le Dr Higgins à Houston
(Texas) établit que ces cocktails
de caféine. taurine, vitamines,
ginseng et guarana nuisent aux
artères, réduisent d'environ 50%
la capacité des artères à se dilater.
« Dans notrr étude, les participants
ne pratiquaient pas d'activité physi-
que mais beaucoup de gens boivent

Le Dr Andon, cardiologue a.u
CHU a déjà reçu des jeunes con-
sommateurs de boissons énergi·

santes, qui se présentaient avec
des problèmes d'arythmies car-
diaques et des palpitations. « Le
mélange de ces boissons avec l'akoo~
la privation de sommeil augmente
les répercussions au niveau cardia-
que. Il JI a une vraie arythmie car-
diaque, à cause de l'intoxication di-
recte du produit» Chez un jeune
en bonne santé, l'arythmie ne

pose généralement pas de pro-
blème autre qu'un souffle court,
parfois un malaise. « mais chez un
patient qui a un cœur fragile, c'est
plus problématique. »
Le protocole standard ne pousse
pas à réaliser systématiquement
des échographies d'une grande
précision des artères. comme l'a
fait le Dr Higgins aux États·Unis.

« On savait que la molécule chimi-
que existante a des effets sur la ten-
sion artérielle et la fréquen.œ cardia-
que, et que cela peut être de1étère à
long terme.lci, l'étude monm une
toxicité dinlde sur l'en.dothe?ium ~>,
conclut le Dr Ancion De quoi in-
citer sérieusement les jeunes à
renoncer les boissons énergisan-
tes, une fois pour toutes .•

« Cette étude laisse à penser que ce n'est
pas seulement le sucre des boissons
énergisantes qui endommage les artères,
mais leur composition chimique, qui altère
l'endothélium. » Dr A. INCION, CHUliège

Que se passe+l1 dans rarlère ?

Une artère estfaite de trois no.ire,donc le dépâl de cholestérol et Si les cellules endothélialesCC couches de tissus, expli- fobstruction des artères - que ce sont abîmées, l'élasticité et la ca-
que le Dr Arnaud An- soit les artères du cœur ou ailleurs pacité d'adaptation de l'artère

clon, cardiologue au CHU de dans l'organisme - se fait d'abord sont endommagées.« C'est la
Liège, La partie intérieure, qui est par une altératitm de lajimction en- 1" étape alJQJttle développement de
en contact avec le sang, estcOmpD- .1•• t..".aJ, dit l ~~1:.... Les thmmboses. etd'athérose.lémse-de
".1. 1'1..1-- _.1~t.m.' IWUa:tl e», e,,~.e. l'....•~ . 1._ .• 1.• ....tit 'set ut: ce lUJn C'nUOUlCUlUt$.» Les cellul d thm.1 l: t l: ur""e quI se """'nt: l'~''' Il pe-
Ilul endothélial . es en 0 eU<LlesIon 0.<- • Le .. 1.._ 1'1. •

ce es es sont di- fice de conduit, mais elles ont nt. t~ et rl.!'pertensitm sont
rectement en contact avec le aussiunefonctionchimique,de des e1em~ quI ~omma9tnt
sang. vasodilata·n' 1re tres cette fonrtum enrJothe1U1le,comme

Le . .J.' __• .1:. on, en au. , 1...:.... ,. •« 1" SIgne wc la mwQIUl; ,oro- les vw»uPIS energzsantes. JI>

Trop acide pour J'émail des dents
« les ravages des boissons
énergisantes sur l'émaJJdes
dents sont Impressionnants.
dit un dentiste dinantais.
J'avals dans mes patients des
jeunes à qui les parents
avaient évité les cocas et
sodas pendant J'enfance et
une bonne partie de
l'adolescence. Mais j'ai vu les

dégàts arriver alors qu'ils
étaient jeunes adultes, quand
Ils ont commencé à
consommer des boissons
énergisantes .••

Michel Devriese, porte-parole

de la Sodété de Médecine
Dentaire explique que ces

boissons sont très acides,
•• tout comme les boissons
light, dont on pense qu'elles
sont moins mauvaises pour
les dents car moins
sucrées ..."Et surtout.
contrairement au vin, qui lui
aussi est acide - mais
consommé pendant les repas

les boissons énergisantes et
boissons Iight se sirotent
petite par petite gorgée, en
dehors des repas. " Celarend
les attaques permanentes. "
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