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Vie politique Le Soir

Elue et malade, « une force, pour
faire de la politique autrement »

Vanessa Matz

De juillet 2008 a 2014,
Vanessa Matz était séna-
trice CDH.

Depuis mai 2014, elle est
députée fédérale, membre
de la commission de I'Inté-
rieur. Conselllére commu-
nale dés 1995, elle fut
échevine de 1998 2 2012,
et A nouveau conseillere
communale de 2012

a 2018. Elle a été collabo-
ratrice juridique, directrice
politique et secrétaire
politigue du CDH.

» Aprés deux ans d'arrét
médical, Vanessa Matz
revient forte d'une
réflexion profonde sur

la maniere d'exercer

un mandat politique

au XXI* siécle.

» Elle souffre cependant
toujours d'une maladie
chronique invalidante.

» Ne plus courir derriére
« l'immédiateté », mais
« avoir une vision a fong
terme » afind'« en

revenir a 'essentiel ».
endant deux ans, Vanessa
Maiz, élue députée fédé-

P rale CDH en 2014, a 6té
tenue éloignée de la scéne parle-
mentaire, par la maladie, sans
sen désintéresser. En février
2016, une grosse hernie discale
opérée trop tard fui cause en effet
« des douleurs abominables @ Ia
Jambe gauche » et finit par 'écar-
ter de I'hémicycle & partir d'oc-
tobre. Quatre opérations plus
tard, on lui annonce, en mars
2017, que le nerf étant abimé de
fagon définitive, la perte de mo-
bilité l'est tout autant et que les
douleurs dureront a vie.

Puis se déclenche, en avril, une
autre maladie chronique, qui
continue i la garder loin du Par-
lement : une algie vasculaire fa-
ciale, qui provoque «des dou-
leurs foudroyantes & la téte ». La
voila repartie pour des mois de
traitements, d’astuces, de visites
de spécialistes... Mais les maux
de téte deviennent permanents

et les crises {d'une bonne demi-
heure demandant autant de ré-
cupération) surviennent une a
trois fois par jour en moyvenne
(jusqu#a sept cet été). En aott
dernier, le verdict. sans appel 4
nouveau, tombe : « Vous ne gué-
rivez pas. Quand on a ce que vous
avez, on ne travatlle pas. »

Elle décide de ne pas se présen-
ter aux élections communales
d'octabre, « car cest un mandat
qu'on exerce souvent le soir. au
moment oit mes crises sont les
plus importantes. et je ne voulais
pas faire les choses & moitié, juu-
rais eu limpression de mentir
aux gens ». Mais elle ne renonce
pas pour autant. Au contraire,
avec ces Mots : « A 45 ans, sije ne
peux plus faire de la politique,
cest que je ne peux plus travailler
du tout. Ce nest pas possible. Je
1 vewx pas éfre foutue... »

Elle veut donc reprendre le col-
lier. Malgré les crises qui peuvent
se produire 4 tout moment. Voici
quelques jonrs, raconte-i-elle,
elle a dii quitter une commission
pour se mettre une vingtaine de
minutes sous oxygéne. Une autre
fois, elle s'est fait une injection
pour empécher larrivée d'une
crise, qui l'empécherait de tra-
vailler. « Mais ce sont des méelica-
ments trés lowrds, qu'il faut utili-
ser auvec parcimonie. »

« Renoncer
a I'hyperactivité »
Quoi qu'il en soit, Vanessa
Matz a donc progressivement re-
pris le chemin du Parlement. En
dépit des difficultés. « Ma colla-
boratrice me conduit a Bruxelles,
car je suis incapable de conduire
depuis Aywaille, celu demande
trop de concentration, confie-t-
elle. Et, bien siir, je me demande
si je suis toujours capable, car ln
Jatigue est importante et que les
traitements sont lourds. Jai

peur, quand jesuls a la tribune de
la Chambre. d'oublier un mot. »
Mais elle a done choisi de reve-
nir (un nouvean traitement
semble lui donner du répit de-
puis une dizaine de jours). Mais
pas revenir comme avant, Vanes-
sa Matz a mis ces mois de « recul,
de lectures plus philosophiques et
sociologiques » pour réfléchir a
son engagement politique et sur-
tout & la maniére de le remplir,
« Je dois renoncer d ce que jétais,

dans une forme d'hyperactivité,
un activisme tous asimuts,
avoue-t-elle. Avant, je courais &
tous les endroits. Je me suis tou-

Jjours dit gue mu force était mon

hyperactivité, Mais finalement
est-ce une force ou une fuiblesse ?
Quand on fraverse une éprenve
difficile, on ne voit plus les choses
de la méme maniére. »

« Aller al'essen-
tiel »

Aujourd’hui, elle souhaite
donc faire de la politique autre-
ment. En prenant le temps de la
réflexion, sans étre constamment
centrée sur «les échéances », le
« firit de plpire ». Elle appelle ce-
la « léloge de lo lenteur, de la pen-
séelente ». Quirépond, affirme-t-
efle, 2 un véritable besoin socié-
tal, & une urgence : que la poli-
tique se concentre sur ['essentiel.

« Cette période de pause mu
renforcée moralement et dans
mon engagement. Mais cet enga-
gement ne doit pas étre la poli-
tique de limmédiateté perma-
nente. Cur la réponse immédiate
nest pas towjours la bonne. Il

Jfaut savoir se taire pour analy-

ser. Réfléchir aux enfeux, antici-
per faire un travail pédagogique.
Le temps est venu de se poser les
vraics questions, Car la société
vitdes bouleversements, des tran-
sitions qu'il faul accompagner.
réguler, avec humanisme: des
transitions  écologique. numé-
rigue et de lintelligence artifi-
cielle, bioéthique,  familinle,
d'identité, de mobilité, de mon-
dialisation... On le voit avec les

gilets Jaunes qui sont révéluteurs
d'une fracture, d'une dualité qui
se crense: la politique a besoin
d'hommes et de femimnes qui ne
sont pus dans Uimmédiatete,
mais dans la réflexion. Cette sorte
de mépris collectif de la classe po-
litigue, sur le mode “on sait, vous
ne saves pas’, cette déconnexion
permanente... On porte une res-
ponsabilité duns le populisme,
une lourde responsabilité. I faut
étre @ ly hauteur de ces enjeur. Et
i fau! du respect dans les rela-
tions, de l'empathic. de 'éthigue.
Le politique doit retrouver de la
crédibilité pour retrowver de la lé-
gitimité. Et cele pusse par la ré-

Nexion @ long terme. »

« Le sens
de 'engagement »

PARLEMENT La députée CDH Vanessa Matz fait « éloge de la lenteur »

Et elle ajoute ; « Clest lo ques-
tion du sens de tengagement po-
litique au XXF siecle, dans les
bouleversements de société que
l'on connait. Pour y répondre, il

Jaut du recul, du silence, une pen-
sée lente. Je suis convaincue que
cest ce dont le monde politique a
besoin. Et fuire de la politique de
cette fagon, je peux le fuire et hien
le faire. I ne s'ugit pas de macero-
cher ¢ un mandat, mais je vewr

que mon renoncement duns I'an-
cienne maniére de faire de la poli-
tigue. en raison de la maladie.
soit une force. Cest ce qui
nmanime profondément. Méme si
{o maladie provogue toujours
une forme de culpabilité. »

Reste cette question: y a-t-il
vraiment de la place en politique
pour cette maniére de l'exercer,
avec lenteur? « Il n'y a pas de
place parce quon nen fait pas !,
répond Vanessa Matz. Et parce
qu'il wexiste pas de profil comme
. Je vewr étre ce profil, avec mes
Jaiblesses  physiques transfor-
mdes en richesse. Je veux occuper
cet espace-la. Cest indispensable.
Il faut soceuper du quotidien,
mais cela doit se doubler d'une vi-
sion sur le long terme. Ei je me
sens capable de porter ce message
dans une campagne, »

Candidate en 2019

Voila pourquoi elle souhaite
gtre candidate aux élections du
26 mai (pour autant que sa mala-
die ne lui rejoue pas des tours et
se stabilise comme cela semble
étre le cas, «elle pourrait
dailleurs partir comme elle est
venue »). Sa passion, son enthou-
siasme sont intacts. Alors elle
veut encore, plus que jamais, étre
utile & la politique. Malgré ses li-
mites. « Les gens ont besoin de la
politique qui fixe un cap, pas qui
ehange d'avis chagque semaine,
argumente-t-elle. {ne politique
qui trace le chemin et qui fédére,
SQNS OPPOSET PALTONS €1 OUDTIETS,
nationaur et dtrangers, gilets
Jaunes ef verts... Je suis en capao-
cité de faire ce travail, avee du re-
cul. Il faudra que je sois trés pé-
dagogique. trés i écoute. En me
présentant au scrutin dans ces
conditions. je naurais pas ['im-
pression de tromper les électeurs,
au contraire. »

Elle lance ce jour un blog « be-
soin d'essentiel » pour accompa-
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gner sa démarche qui, si elle est
personnelle, aura le soutien de
son parti, assure-t-elle. D'autant
que lactuelle crise gouverne-
mentale sur le pacte migratoire
apporte, selon elle, de I'eau 4 son
moulin : « Est-ce que celte crise ne
démuontre pas la fin d'un systéme
épuisé par ses querelles intestines
et ses décisions qui opposent tou-

Jours plus de catégories de la po-

pulation entre elles, usé par l'im-
médiateté du moment, a bout de
souffle de ne pas avoir le courage
de décider au nom de Uintérét gé-
néral plutit que pour des intéréts
partisans ? », écrit-elle.

Plus que jamais, Vanessa Matz
propose i ses collégues de parta-
gerson « éloge de la lenteur », son
« besoin dessentiel»...m

MARTINE DUBUISSON

UN NOUVEL OUTIL

Une « cellule

de prospective »

Face aux « bowleversements
de civilisation », Vanessa
Matz propose « la mise en
place d'une cellufe de prospec-
tive, qui travaille de maniére
gutonome sur les grands

défis : du numérique et de

l'intelligence artificielle, de la
transition écologique, des
identités, de la démographie...,
sans tabou ni cloisonnement
politique ». Objectif : « explo-
rer les pistes les plus inédites,
avec une vision large et sur le
long terme », afin de « soute-
nir le politique dans les ré-
formes qu'il doit entre-
prendre ». Une cellule qui
réunirait des experts, des
académiques...

MA.D.

Le Soir

« Pour relever
les défis de so-
cieté, la poli-
tique a besoin
de recul, de
pensée lente,
de vision a
long terme. Je
pewr le faire »




