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ans aller jusqu'a crier vic-

toire - loin de la, car la lulte

conlinue plus que jamais |

on pourrail ¢pingler au

mwoins deux nouvelles plu-
L0l encourageantes sur le [ronl du
sida, doni la Journée mondiale aura
lieu ce samedi 1™ décemibre.

La premicre concerne les résultats
d'une elude mence chez nous sur la
pilule préventive ef la seeonde la di-
minution legere du numbre de nou-
velles contaminations en Belgique.

La pilule préventive testée

Contenant des inhibileurs du VIH,
la PrEP  ou prophylasie pré-expo-
sition  est une pilule preventive
conltre Uinfection a VIHL “destinee a
un usage tempornire pour les person-
nes qui He sant pas seropositives, mais
qui s'ingitieteni de contracter cette nr-
fection”  explique I'Institut de mede-
cine tropictle d’Anvers (IMT}, qui I'a
Lestée sur 2000 PUESOInes an cours

de ces Lrois dermieres anunees.

Pendant cette péniode, le projet
Be-PrEP-ared  une premicre pour
la Belgique- a examiné plusicurs pa-
rametres: dans guelle mesure les
hommes gavs et les femmes trans-
genres, & risque aceru de conlracler
le VILL, étaicnt préls a prendre la
PrEP; leur adherence a ce traite-
ment: leur pereeption de cette mé-
thode: et 3'ils ot modifie lear wili-
salion du préservatil a la suite de ce
Lrailement.

Aucune nouvelle infection

De cetie recherche mence aupres
de 200 hommes avant des relalions

La pilule
préventive

contre le sida

LaLibreBelgique

semble efficace

m Une étude menée en Belgigue
depuis trois ans avec la prophylaxie
pré-exposition confirme les espoirs.

m Aucune nouvelle infection n’a été
enregistrée dans ce public a risque.

m Mais les efforts dans la prévention
combinée doivent se poursuivre.

avec des hommes, il ressort
qu'aucune nouvelle infeclion n'a ¢le
enregistree. oo qui confirme des re-
sullats preliminaires cf conslitue
une neuvelle tres encourageante.
“PrEP  fonctivnae  litteralement
comme ure barriere gl empeche le vi-
rus VIEE de $établir dans notve corps,

explique le D' Bea Vuylsteke de
FIMT, qui 2 covrdenne I'éude. Pour
Cenx wqui, pour uRe ratson guelconque,
preferent ne pas uhiliser de presereatif.
innte telle pilufe est trés finble. Au cours
de Vétude, aucune infection 1'a été dé-
couverle dins le groupe dhonnes
gays a risque aceru de contracter le
VHL"

En partic grice aux prenticers ré-
sullats encourageants du projet Be-
MEP, sur decision de 1a ministre des
soins de sante ot de la Sante publi-
que. Maggic De Block, ces inhibi-
teurs de prévention du sida sond
remboursés depuis juin 2017 via les
centres beldes de référence sida.

On eslime que 2000 personnes
ont commened e trailement PrEP
en Belgique. dent la majorite des
hommes gays. Enviren 600 d'entre
Cux sont suivis par 'IMT,

“Nous recherchons depriis longlenips
des moyens suppléneninires pour re-
duire e nombee de nouvelles infec-

tions it VI i Belgique, a pour sa part
déclare le I Marie Laga de IIMT.
Notre étude confirme que la FreR peut
offriv wne valeur ajotee potenticle
pour vaincre l'épidermic”

I o'y a pas gu'en Belgique ol la
PrEP a fail ses preuves, Ainsi, a San
Franciscu, le nombre de nouveaux

cas de VIII a chute de 49 “ cntre
2012 aunce ou la PrEP a ete auto-
rsée aux Etats-Unis - et 201 6.

Un complément pour certains groupes

Mais que l'on ne s’y meprenne
pas, “si la PrEP peut constituer ui
camplemen! pour cerluins groupes
dhommes ayaut des rapports sexucls
avee des homunes. et qui iratilisent
Bas (eujours un preservadif, cette pi-
Tule préventive roffre cependeam pes
de protection contie les auires infec-
tions sexuelfement transmissibles”,
souligne l'EMT. rappelanl qu™un de-
pistage rapide et un fraitement pre-
coce dee VI, en plus de la promotion

des pratiques sexwelles sans risque,
snit it caenr de la stratégie nationale
de prevention du VIH en Belgique”™.
Qua a la seconde nouvelle rela-
livement cncourageante, clle con-
cerne le nombre de nouveaux dia-
gnoestics qui, depuis quelques an-
nees, est en diminalion dans notre
pays. En 2017, il a diminue de 2"
par rappart 4 2015 et de 27.5% par
rapport a 2012, se réjouil la Plate-
Formw prevention sida qui rappelle
guand méme que “les chiffres restent
efevés en Belgigue™ el gue “les efforts
en iermes de prevention combinee
doiient é1re maintenus et renforees”.
En 2017, 390 personnes ont ap-
pris qu'elles ¢taient porteuses dn
VIIL soil en movenne 2.4 nouveaux
cas par jour. Le numbre de person-
nes vivant avee le VIH en Belgique
en 2007 ost eslime a 18 908 per-
SUTNEs, soit 1,7 personne pour
1008 habitants.
L.D.

36%

Diagnostics tardifs
En 2017 48 % tes nouveaux
dagnostics concerment
les heterpsexuels, dont
une majorité de personnes
uriginaires gafrigque
subvsahiarienne. Les hormimes
ayanl das relations sexyelles
avet if'dulres hommes
ruprésentent 49 % des
apuvelles infections
grregistréns.

Les diagrosticy lardifs
demeurent fréguents : 36 %
des nolvelivs infections onl #Lé
tagnostiguéns lardivement,
Ces diagnostics tardifs restent
plus fréquents cher
les hétirasexuels (46 %) yue
chez les homesexuels (27 %),




